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PREZENTARE
* ACTIVITATE

Aceasta activitate include aceste subiecte

Aceasta activitate include aceste

Nutritie e sl .
’ activitati ale elevilor:

Miscare

Sanatate mentala

Sanatate fizica

Propriul stil de viata (sanatos si de
invatare)

Stilul de viata al celorlalti
Circumstante de acasa ale stilului de
viata sanatos si de invatare
Circumstante la scoala ale stilului de
viata sanatos si de invatare

Alte subiecte, precum:

Investigatie sau cercetare
Contactare experti si practicieni
Prezentare/discutare a rezultatelor
Alte activitati, precum:

Aceasta activitate include elemente ale
acestor discipline scolare:

Matematica

Engleza

Educatie fizica

Aceasta activitate este:
e Bazata pe provocari
e Orientata spre schimb
e Orientata spre dezvoltarea
personala

Biologie

Geografie

TIC

Fizica

Istorie

Alt(e) subiect(e), precum:

Cuvintele cheie sau hashtag-urile pentru aceasta tema sunt:

Nutritie

Obiceiuri alimentare
Consumul zilnic de referinta




Esti ceea ce mananci!

n aceastd activitate, elevii vor investiga ce este
, considerata a fi o dieta sandtoasa si ce sisteme si linii
SCURTA directoare existd pentru aceasta. In plus, elevii isi vor
DESCRIERE urmari si examina propriile obiceiuri alimentare si
bauturi si vor invata despre nutrienti, carbohidrati,
grasimi, proteine, minerale si vitamine.

ELEVI TINTA Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Descrieti competentele, aptitudinile si cunostintele
de care elevii au nevoie in prealabil.
Elevii ar trebui sa fie deja in masura sa ...

caute informatii si sa le interpreteze
CUNOSTINTELE, utilizeze aplicatii online

APTITUDINILE SI analizeze datele (proprii) rezultate din cercetari

COMPETENTELE prezinte si sa discute rezultatele obtinute

NECESARE Elevii ar trebui sa stie deja ....

e elementele de baza ale alimentelor si bauturilor, in
ceea ce priveste ingredientele si nutritia.
cunostinte de baza ale limbii engleze (pentru a se

conecta cu elevii din strainatate)




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP

Aceasta este o activitate individuala cu elemente de
partajare, discutie si prezentare la finalizarea activitatii.

Pregatire:
Foarte putin timp si efort pentru pregatire sunt
necesare din partea profesorului.

Durata totala preconizata a activitatii: Elevilor li se

solicita sa-si urmareasca obiceiurile de a manca si de a
bea timp de o saptamana intreaga si apoi sa mediteze
asupra acestui lucru. Deci, cuprinzand toate aspectele,
aproximativ 10 zile in durata, cu un mic efort in fiecare
zi.




Activitatea consta in trei parti, depinde de
dumneavoastra alegerea modului de lucru pentru
aceste trei parti si incorporarea acestora intr-un intreg,
ceea ce presupune ca trebuie sa le predati ca un
ansamblu.

Depinde de dumneavoastra sa decideti ce forma de
lucru alegeti. Puteti alege sa lucrati in Word, dar Prezi,
PowerPoint etc. sunt, de asemenea, optiuni bune.
Alegeti ceva care vi se potriveste si de care sunteti sigur
ca reflecta tot continutul solicitat. Asigurati-va nu
numai ca lucrati activitatea, dar si ca scrieti, de
asemenea, un titlu/cuprins/introducere/etc. Depinde
de forma de elaborare aleasa pentru a da forma
acestui lucru!

Partea 1

Studiati ceea ce este considerata a fi o dieta sanatoasa
Si ce sisteme si recomandari exista pentru acest lucru.
Gasiti o reprezentare vizuala a acestui lucru si descrieti
acest lucru in mod concis.

Partea 2

Recomandarile pe care le-ati gasit constau probabil
din diferite grupuri de alimente sau elemente. Pentru
fiecare grup de alimente, scrieti ceva ce consumati
uneori. Puteti crea, de asemenea, ceva vizual, ca un

DESCRIEREA

COMPLETA A colaj, cu imagini ale alimentelor consumate care se
ACTIVITATII potrivesc diferitelor categorii.
’ Partea 3

Tineti un jurnal in care scrieti ceea ce mancati si ce beti
timp de o saptamana. Exista aplicatii utile dezvoltate
pentru a va ajuta sa faceti acest lucru, cautati-le.
Asigurati-va ca este o saptamanad continua, timp de 7
zile consecutive. Numai atunci veti putea oferi o
imagine reprezentativa a consumului de alimente si
puteti trage concluzii semnificative.

Asigurati-va ca aveti un jurnal alimentar complet, deci
NU NumMai ceea ce ati mancat si ati baut, ci si care sunt
valorile nutritionale.

Asigurati-va ca jurnalul este clar, prezentat logic si, prin
urmare, usor de citit.

Evaluati-va jurnalul alimentar si trageti o concluzie. Ce
puteti spune despre acest lucru? Cautati ce
inseamnaechilibrul energetic si caloric(acest lucru este
diferit pentru fiecare persoana) si dati detalii privind
acest subiect.

La final, faceti o scurta prezentare despre constatarile
si recomandarile dumneavoastra, pe care trebuie sa o
prezentati elevilor din clasa dumneavoastra si elevilor
din strainatate din alte scoli din Europa. Asigurati-va ca
includeti toate cele trei parti ale activitatii!




MATERIALE
NECESARE

OBIECTIVE DE
INVATARE

DEZVOLTATOR AL
ACTIVITATII

Elevii ar putea cauta si utiliza aplicatiile deja existente
in App Store/Google Play Store pentru aceasta
activitate, lucru care va permite sa urmariti ceea ce
mancati si beti. Aceste aplicatii asista utilizatorul la
inregistrarea ingredientelor si a continutului alimentar
pentru analiza.

La finalizarea acestei activitati,
Elevii vor sti:

e ce recomandari exista pentru o dieta sandtoasa si
in ce elemente consta aceasta;
ce grupe de alimente contin in mod tipic proprietati
nutritionale

Elevii vor putea:

e sa mediteze asupra moduluiin care propriul
consum zilnic de alimente si de bauturi se compara
cu aceasta;

¢ sadia decizii mai informate cu privire la stilul lor de
viata (sanatos)

Nume: Harry Verhaar si Frank Hiddink
Organizatie: Piter Jelles!mpulse si Learning Hub
Friesland

Date de contact: frank@learninghubfriesland.nl si
hverhaar@pj.nl




ACTIVITATE REZULTAT
- ONLINE INTERACTIVA Sl
\INTERNATIONALI‘-'\

Mancare tipica!

Elevii se reunescin grupuri, cate 2 elevi din fiecare tara.

Elevii se prezinta siisi descriu reciproc alimente tipice
DESCRIEREA si traditionale din tara lor:
ACTIVITATII 1 fel de mancare/bautura, care este traditionala si

4 tipica din tara lor, dar nu (atat de) sanatoasa, si 1 fel de
ONLINE mancare sau bautura, care este traditionala, din tara

lor si, in acelasi timp, destul de sanatoasa! Elevii isi
explica reciproc de ce acestea sunt sanatoase si de ce
nu sunt atat de sanatoase.

Organizare
in grupuri de cate 2 elevi din fiecare tara

ORGANIZAREA SI .
MODUL DE Elemente tehnice

Prin Microsoft Teams, mai intai o sesiune plenara, apoi

EXECUTARE divizare in camere pe grupuri si un final plenar.

Durata totala estimata: 1 ora in total.




OBIECTIVE DE
INVATARE

DEZVOLTATOR AL
ACTIVITATII

Dupa finalizarea acestei activitati online,
elevii vor cunoaste:
e Ce mancaruri si bauturi tipice si traditionale sunt in
propria tara siin alte tari;
e modulin care aceste feluri de mancare se preteaza
la o dieta sanatoasa
elevii vor fi capabili sa:
e se implice intr-o conversatie in context
international cu semenii lor

Nume: Frank Hiddink
Organizatie: Learning Hub Friesland
Date de contact: frank@learninghubfriesland.nl




- Stil de viata

sanatos si de
invatare
Activitate elevi:

Pentru sport, va rugam
apasati ,Alergare!”
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PREZENTARE
- ACTIVITATE

Aceasta activitate include aceste subiecte
Nutritie
Miscare
Sanatate mentala
Sanatate fizica
Propriul stil de viata (sanatos si de
invatare)
Stilul de viata al celorlalti
Circumstante de acasa ale stilului de
viata sanatos si de invatare
Circumstante la scoala ale stilului de
viata sanatos si de invatare
Alte subiecte, precum:

Aceasta activitate include aceste
activitati ale elevilor:

¢ Investigatie sau cercetare

e Contactare experti si practicieni

e Prezentare/discutare a rezultatelor
e Alte activitati, precum:

Aceasta activitate include elemente ale
acestor discipline scolare:
Matematica
Engleza
Aceasta activitate este: Educatie fizica
Biologie
Geografie
TIC
Fizica
- Istorie
personala Alt(e) subiect(e), precum:

e Bazata pe provocari
e Orientata spre schimb
e Orientata spre dezvoltarea

Cuvintele cheie sau hashtag-urile pentru aceasta tema sunt:

Miscare
Rutina de antrenament
Tehnologie

@
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Pentru sport, va rugam apasati ,Alergare!”

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

Tn aceast3 activitate, elevii vor cauta informatii, se vor
gandi si vor testa stereotipuri privind tehnologia,
sportul si un stil de viata sanatos, iar in acelasi timp se
vor gandi la modul in care tehnologia le-a imbunatatit
sau le-a inrautatit sanatatea fizica. Mai mult, vor
examina si vor discuta experientele personale, vor
pastra un jurnal al obiceiurilor lor zilnice si vor
inregistra statistici cu privire la sport prin diferite
aplicatii si, in final, vor cunoaste noi tehnologii care
vizeaza sportul pentru a testa modul in care acestea i
motiveaza sau nu.

Elevi de 12-15 ani din clasele gimnaziale.

Descrieti competentele, aptitudinile si cunostintele
de care elevii au nevoie in prealabil.
Elevii ar trebui sa fie deja in masura sa
e caute informatii si sa le interpreteze
o utilizeze aplicatii online
e analizeze datele (proprii) rezultate din cercetari
e prezinte si sa discute rezultatele obtinute
Elevii ar trebui sa stie deja...
e elementele de baza ale sportului si ale tehnologiei.
e cunostinte de baza ale limbii engleze (pentru a se
conecta cu elevii din strainatate)



DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP

Aceasta este o activitate individuala ce presupune
elemente de partajare, de discutare si de prezentare a
rezultatelor la finalizarea activitatii.

Pregatire:
Foarte putin timp si efort pentru pregatire sunt
necesare din partea profesorului.

Durata totala preconizata a activitatii: Elevilor li se
solicita sa-si urmareasca obiceiurile de a face sport si
de ainregistra statistici cu privire la sport timp de o
saptamana intreaga si apoi sa mediteze asupra acestui
lucru. Deci, cuprinzand toate aspectele, aproximativ 5-7
zile in durata (in functie de obiceiurile fiecarui elev de a
face miscare), cu un mic efort in fiecare zi




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

16

Activitatea consta in trei parti, depinde de dumneavoastra
alegerea modului de lucru pentru aceste trei parti si

Tncorporarea acestora intr-un intreg, ceea ce presupune ca

trebuie sa le predati ca un ansamblu.

Depinde de dumneavoastra sa decideti ce forma de lucru
alegeti. Puteti alege sa lucrati in Word, dar Prezi,
PowerPoint etc. sunt, de asemenea, optiuni bune. Alegeti
ceva care vi se potriveste si de care sunteti sigur ca reflecta
tot continutul solicitat. Asigurati-va nu numai ca lucrati
activitatea, dar si ca scrieti, de asemenea, un
titlu/cuprins/introducere/etc. Depinde de forma de
elaborare aleasa pentru a da forma acestui lucru!

Partea 1
Studiati ceea ce este considerat a fi un antrenament
sanatos si echilibrat pentru adolescenti, ce sisteme,
recomandari si noi tehnologii exista pentru acest lucru.
Gasiti o reprezentare vizuala a acestui lucru si descrieti
acest lucru in mod concis.

Partea 2
Recomandarile pe care le-ati gasit constau probabil din
diferite rutine si obiceiuri de antrenament. Pentru fiecare
parte, descrieti un exercitiu pe care il efectuati in mod
frecvent. Puteti crea, de asemenea, ceva vizual, ca un colaj,
cu imagini ale alimentelor consumate care se potrivesc
diferitelor categorii.

Partea 3
Tineti un jurnal in care scrieti ce exercitii efectuati timp de
0 saptamana. Sunt aplicatii utile dezvoltate pentru a va
ajuta sa faceti acest lucru (de ex. Sworkit), cautati-le.
Asigurati-va ca este o saptamana continug, timp de 5-7
zile consecutive. Numai atunci veti putea oferi o imagine
reprezentativa a rutinei de antrenament si puteti trage
concluzii semnificative.

Asigurati-va ca aveti un jurnal de antrenament complet,
astfel incat sa fie prezentate toate exercitiile efectuate.
Asigurati-va ca jurnalul este clar, prezentat logic si, prin
urmare, usor de citit.

Evaluati-va jurnalul de antrenament si trageti o concluzie.
Ce puteti spune despre acest lucru? Cautati ce inseamna
fluxadecvat pentru antrenament (acest lucru este diferit
pentru fiecare persoana) si dati detalii privind acest
subiect.

La final, faceti o scurta prezentare despre constatarile si
recomandarile dumneavoastra, pe care trebuie sa o
prezentati elevilor din clasa dumneavoastra si elevilor din
strainatate din alte scoli din Europa. Asigurati-va ca
includeti toate cele trei parti ale activitatii!




Elevii ar putea cauta si utiliza aplicatiile deja existente Q
in App Store/Google Play Store pentru aceasta

activitate, lucru care va permite sa urmariti toate y |
tipurile de exercitii fizice zilnice (de ex. Sworkit). Aceste
aplicatii sprijina utilizatorul la statistica si analiza
fiecdrui tip de exercitiu pe care il alege, in timp ce
utilizatorul poate sa pastreze alte tipuri de date
personale utile pentru evaluarea acestora finala.

MATERIALE
NECESARE

La finalizarea acestei activitati,

Elevii vor sti:
e cum sa reglementeze un program de exercitii cu
ajutorul tehnologiei

OBIECTIVE
DE INVATARE

Elevii vor putea:
e sa seteze tinte si sa efectueze o evaluare personala
detaliata;
e sdia decizii mai informate cu privire la obiceiurile
acestora de a efectua exercitii

Nume: Androna Stamatia, Chalkidi Anna, Christos
Zotos, Evropi Lolou, Dimitrios Vlachodimitropoulos
Organizatie: Arsakeio Gymnasio din Patras
Detalii de contact: androna.s@e-arsakeio.gr,
chalkidi.a@e-arsakeio.gr, zotos.ch@e-arsakeio.gr,
lolou.e@e-arsakeio.gr, dimvla1966@gmail.com

DEZVOLTATOR AL
ACTIVITATII



Stiluri de antrenament

DESCRIEREA

ACTIVITATII
ONLINE

ORGANIZAREA Sl
MODUL DE
EXECUTARE

Elevii se reunescin grupuri, cate 2 elevi din fiecare tara.

Elevii se prezinta siisi descriu reciproc un
sport/exercitiu popular si un sport/exercitiu mai putin
popular din tara lor:

1 sport/exercitiu care este popular in tara respectiva si
1 sport/exercitiu care este mai putin popular, dar care
devine o noua tendinta in acest moment. Elevii vor
oferi explicatii despre beneficiile acestora si vor
argumenta de ce aceste sporturi/exercitii sunt atat de
populare sau nu.

Organizare

in grupuri de cate 2 elevi din fiecare tara

Elemente tehnice
Prin Microsoft Teams, mai intai o sesiune plenara, apoi
divizare in camere pe grupuri si un final plenar.

Durata totala estimata: 1 ora in total.
-




Dupa finalizarea acestei activitati online,
elevii vor cunoaste:
e ce sporturi si exercitii tipice si traditionale sunt in
propria tara siin alte tari;
e modulin care aceste sporturi si exercitii se
OBIECTIVE DE preteaza la un antrenament echilibrat si la un stil
INVATARE de viata sanatos

elevii vor fi capabili sa:
e seimplice intr-o conversatie in context
international cu semenii lor

Nume: Androna Stamatia, Chalkidi Anna, Christos
Zotos, Evropi Lolou, Dimitrios Vlachodimitropoulos
DEZVOLTATOR AL Organizatie: Arsakeio Gymnasio din Patras
ACTlVlTih"ll Detalii de contact: androna.s@e-arsakeio.gr,
chalkidi.a@e-arsakeio.gr, zotos.ch@e-arsakeio.gr,
lolou.e@e-arsakeio.gr, dimvla1966@gmail.com
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Stil de viata

-

sanatos si de invatare

Activitate elevi:
Masti PUSE! - Masti SCOASE!
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PREZENTARE
- ACTIVITATE

Aceasta activitate include aceste subiecte
Nutritie Aceasta activitate include aceste
Miscare activitati ale elevilor:
Sanatate mentala
Sanatate fizica Investigatie sau cercetare
Propriul stil de viata (sanatos si de Contactare experti si practicieni
invatare) Prezentare/discutare a rezultatelor
Stilul de viata al celorlalti Alte activitati, precum:
Circumstante de acasa ale stilului de
viata sanatos si de invatare
Circumstante la scoala ale stilului de
viata sanatos si de invatare

Alte subiecte, precum: Aceasta activitate include elemente ale

acestor discipline scolare:

Matematica

Engleza

Educatie fizica
Aceasta activitate este: Biologie
e Bazata pe provocari Geografie
 Orientat3 spre schimb mc
o Orientata spre dezvoltarea Fizica

< Istorie
ersonala .
P Alt(e) subiect(e), precum: dezvoltare

personala/interpersonala,
management emotional,
management emotional interpersonal

Cuvintele cheie sau hashtag- (denumirile disciplinelor pot varia in
. - - functie de tara)
urile pentru aceasta tema
sunt:

Stil de viata sanatos
Sanatate mentala
Dezvoltare personala




S ;|
M3sti PUSE! - Misti SCOASE!

In aceastd sarcina, elevii vor lucra la transmiterea
perceptiei lor despre ei insisi si despre modul in care
considera ca i vad ceilalti, folosind tehnici de terapie
prin arta

DESCRIERE
SCURTA

ELEVI TINTA Elevi de 12-15 ani de gimnaziu.

Descrieti competentele, aptitudinile si cunostintele
de care elevii au nevoie in prealabil.
Elevii ar trebui sa fie deja in masura sa ...

e Utilizeze Google Meet/Zoom/Microsoft Teams

e Utilizeze limba engleza la un nivel minim A2 (pentru

a interactiona cu elevii din strainatate)

e Vorbeasca despre sentimentele lor si sa se

deschida in fata celorlalti

CUNOSTINTELE,
APTITUDINILE SI
COMPETENTELE
NECESARE

DIMENSIUNEA Aceasta incepe ca o activitate individuala si apoi va fi .

GRUPULUI SI una de grup, cu elemente de partajare, discutie si | :
. prezentare la finalizarea activitatii, in grupuri nu mai
MODUL DE mari de 20 de elevi (sau maximum 5/tara daca este
EXECUTARE

online).



Timp de pregatire necesar pentru profesor (si
elevi):
intre 1-2 ore pentru a procura materialele necesare.

INTERVAL DE TIMP
Durata totala preconizata a activitatii (pentru a
executa activitatea): 50 de minute (offline sau
online).




Partea 1 (inainte de clasa): Q
Solicitati in prealabil elevilor sa aduca urmatoarele
materiale pentru activitatea la clasa: y |

e Creioane/carioci/pixuri/creioane colorate

e Reviste/Ziare

e Hartie creponata Foarfece

e Paiete

e Sclipici

e Pene

e Lipici

e Masca imprimata (consultati modelele atasate, se

poate alege dintre cele doua).

Partea 2 (30 minute):

Cereti copiilor sa foloseasca partea din fata a mastii
pentru a descrie modul in care cred ca ceilalti ii percep
folosind desene, simboluri si cuvinte.

Rugati-i sa deseneze cum se vad pe spatele mastii, in
special in moduri care contrasteaza din fata. Profesorul
poate folosi urmatoarele instructiuni simple:

e Decorati exteriorul mastii pentru a reflecta modul
in care credeti ca va vad ceilalti sau lumea
exterioara.

e Decorati interiorul mastii pentru a va reflecta
personalitatea (interiorul dumneavoastra)

e Nu exista un mod corect sau gresit de a face acest
lucru. De asemenea, puteti alege dintr-o gama larga
de materiale.

DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

Partea 3 (20 minute):

Profesorul va cere elevilor sa-si prezinte mastile
decorate, ajutandu-i sa-si elaboreze descrierea cu
intrebari suplimentare, cum ar fi:

e Descrieti asemanarile si diferentele dintre
sectiunile interioare si exterioare ale mastii.

e De ce crezi caiti place ca ceilalti sa te vada asa?

e Exista ceva despre felul tau de a fi pe care preferi
sa-l cunoasca doar unii oameni (de exemplu,
familia, prietenii apropiati etc.)

e Care este relatia dintre sinele tau exterior si cel
interior?

e Aveti un prieten sau un membru al familiei pe care
altii il considera a fi intr-un anumit fel, dar stiti sigur
ca nu este adevarat? Explicati.

e Ce ai descoperit despre tine ca urmare a proiectului

mastii?
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Daca intrebarile sunt dificile, profesorul le poate S e -
simplifica. Permiteti copiilor sa discute si sa-si |
impartdaseasca mastile. Unii copii vor ezita sa-si

impartaseasca lucrarile de arta, dar ii puteti indemna )
intotdeauna sa vorbeasca despre subiectin loc sa o
expuna.

Ca o concluzie, profesorul ar putea folosi urmatorul
text pentru a rezuma clasa: Mastile se refera la
comunicare prin imaginea uzata a unei fete. Ati vazut
ca uneori exista o diferenta intre modul in care ne
vedem unii pe altii, modul in care ne vad ceilalti si

DESCRIEREA modul in care vrem cu adevarat sa fim. Am pus chiar si
COMPLETI\ A 0 masca pe contul nostru de Instagram, Tik Tok sau
ACTIVITIKTII Facebook, prezentand o versiune "mai cool" a noastra.

Mastile au capacitatea de a aduce in constiinta modul
in care ne vedem pe noi insine sau ceea ce vrem sa fim.
Acest proiect presupune ca toti purtam masti,
dezvaluind diferite laturi ale noastre lumii exterioare.
Este bine sa avem aceste sentimente, iar acest proces
ne ajuta pur si simplu sa ne intelegem mai bine pe noi
insine si sa ne acceptam numeroasele calitati si, de
asemenea, ne ajuta sa incepem sa facem planuri
pentru a ajunge la cea mai buna versiune a noastra
(asa cum vrem sa fim) si sa-i lasam si pe altii sa vada
asta. Pur si simplu crestem gradul nostru de
constientizare a acestui lucru si practicam imbratisarea
tuturor aspectelor noastre.

Creioane/carioci/pixuri/creioane colorate
e Reviste/Ziare
e Hartie creponata

e Foarfece
MATERIALE e Paiete
NECESARE e Sclipici
. e Pene
e Lipici

e Masca imprimata (consultati modelele atasate, se
poate alege dintre cele douad)



La finalizarea acestei activitati, elevii vor sti:

e Sa faca o diferenta intre modul in care se vad unul
pe celalalt; modul in care ceilalti ii vad si modul in
careisi doresc cu adevarat sa fie

OBIECTIVE DE Sa se gandeasca la modalitati de auto-
INVATARE imbunatatire, pentru a ajunge la versiunea cea mai
’ buna a lor

Sa se gandeasca la modalitati mai bune de a
comunica cu exteriorul despre ei insisi, astfel incat
decalajul dintre modul in care sunt / modul in care
vor sa fie si modul in care ceilalti se vad sa fie mai
scurt.

Nume: Ruxandra STANICA
Organizatie: GESEME, Spain
Detalii de contact: ruxandra.stanica@geseme.com

DEZVOLTATOR AL
ACTIVITATII




ACTIVITATE REZULTAT
ONLINE INTERACTIVA SI
INTERNATIONALA

N

Y

Masti PUSE! - Masti SCOASE! pe social media

DESCRIEREA Tn aceasta activitate, elevii vor lucra la transmiterea
ACTIVITATII perceptiei lor despre ei insisi si despre modul in care
ONLINE considera ca ii vad ceilalti.

Organizare in grupuri (cat de mari, cati, pe tara,

H . « . 2
ORGANIZAREA SI mixt, individual?) etc.

e Maxim 20 de elevi (sau 5 elevi/tara)

MODUL DE Tehnic, care instrument online? Sesiune plenara?
EXECUTARE Camere de lucru? etc.

e Utilizati Google Meet/Zoom/Microsoft Teams
Durata totala preconizata: 50 minute




Puneti elevii sa stea impreuna in mici camere online de
2 sau 4. Apoi schimbau si cautau detaliile contului lor
de social media (Facebook, Instagram sau similare)
unul cu celalalt. Apoiisi iau ceva timp sa cerceteze si
apoi sa spuna cateva lucruri despre celalalt (ceilalti), pe
baza prezentei media online a colegilor lor: hobby-uri,
modul in care sunt/par etc. Apoi, verificati cu eiin
schimbul lor si discutati despre hobby. Tn acest fel, ei
descopera cine se afla in spatele ,mastii (social media)"
si cum ii vad ceilalti pe ei si cum i vad ei pe ceilalti.

Profesorul 1i va indruma pe elevi sa raspunda pe baza
unor intrebari precum:

Ce parere aveti despre profilul social media pe care
tocmai |-ati vazut? (Este fericit, rece, misterios, nu multe
informatii etc.)
e Ce v-a placut cel mai mult la acel profil?
e Ce hobby-uri credeti ca are persoana din spatele
profilului respectiv?

DESCRIEREA e Considerati ca aveti lucruri in comun? Daca da, ce

COMPLETA A lucruri?

ACTIVITATII e Daca ar fi ziua acelei persoane, ce cadou i-ati oferi

’ acelei persoane?

e Doriti sa adaugati/distribuiti lucruri similare in
profilul dvs. (sa recreati unele imagini, de
exemplu)?

e Daca persoana din acel profil ar fi un animal, ce
animal ar fi? De ce?

e Lafinal, fiecare elev va comenta descrierile primite
de la colegii sdi (cu ce sunt de acord/cu ce nu sunt
de acord, lucruri de adaugat etc.).

Ca o concluzie, profesorul ar putea folosi urmatorul
text pentru a rezuma clasa: Pe social media oamenii
prezinta uneori o imagine diferita despre ei insisi, una
mai "cool", asa cum considera ei. Este ca si cum ti-ai
pune o masca pe fata. Ati vazut ca uneori exista o
diferenta intre modul in care ne vedem unii pe altii,
modul in care ne vad ceilalti si modul in care vrem cu
adevarat sa fim. Mastile au capacitatea de a aduce in
constiinta modul in care ne vedem pe noi insine sau
ceea ce vrem sa fim.
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DESCRIEREA
COMPLETA A

ACTIVITATII

Acest proiect presupune ca toti purtam masti,
dezvaluind diferite laturi ale noastre lumii exterioare.
Este bine sa avem aceste sentimente, iar acest proces
ne ajuta pur si simplu sa ne intelegem mai bine pe noi
insine si sa ne acceptam numeroasele calitati si, de
asemenea, ne ajuta sa incepem sa facem planuri
pentru a ajunge la cea mai buna versiune a noastra
(asa cum vrem sa fim) si sa-i lasam si pe altii sa vada
asta. Pur si simplu crestem gradul nostru de
constientizare a acestui lucru si practicam imbratisarea
tuturor aspectelor noastre.




Activitate elevi:
Totul pentru sanatate

:"' *: go-fundef gy the Proiectul Stil de Viatd Sanatos si de invatare este fondat de programul Erasmus+, Actiunea-Cheie
*y fasmus rogramme 2: Parteneriate strategice Apel 2020 cu acordul numadrul: 2020-1-NL01-KA201-064672
* of the European Union




PREZENTARE
- ACTIVITATE

Aceasta activitate include aceste subiecte

Nutritie Aceasta activitate include aceste
Miscare activitati ale elevilor:

Sanatate mentala

Sanatate fizica Investigatie sau cercetare

Propriul stil de viata (sanatos si de Contactare experti si practicieni
invatare) Prezentare/discutare a rezultatelor
Stilul de viata al celorlalti Alte activitati, precum:
Circumstante de acasa ale stilului de

viata sanatos si de invatare

Circumstante la scoala ale stilului de

viata sanatos si de invatare

Alte subiecte, precum: obezitatea Aceasta activitate include elemente ale
printre elevi acestor discipline scolare:

Matematica

. . Engleza
Aceasta activitate este: Educatie fizici

Biologie
e Bazata pe provocari Geografie
e Orientata spre schimb TIC
e Orientata spre dezvoltarea Fizica

personala Istorie
Alt(e) subiect(e), precum:

Cuvintele cheie sau hashtag-urile pentru aceasta activitate
sunt:

Obezitate
Miscare
Tehnologie

@




Totul pentru sanatate

Tn cadrul acestei activitati, elevii vor cauta informatii
despre obezitate si riscul acestei afectiuni asupra
sanatatii fizice, mentale si emotionale. Elevii vor gandi
si elabora un program de fitness pentru un adolescent
cu obezitate medie, isi vor motiva alegerea. Mai mult,
vor examina si vorbi despre experientele personale,
vor incerca sa comunice cu adolescentii supraponderali
din scoala lor prin chestionare anonime si vor colecta
informatii legate de obiceiurile lor zilnice.

SCURTA
DESCRIERE

Elevi de 12-15 ani din clasele gimnaziale.

Elevii ar trebui sa stie deja...
e elementele de baza ale sportului si ale tehnologiei.
e cunostinte de baza ale limbii engleze (pentru a se

CUNOSTINTELE, conecta cu elevii din strainatate).
APTITUDINILE SI
COMPETENTELE Elevii ar trebui sa fie deja Tn masura sa: caute I e

informatii si sa le interpreteze

o utilizeze aplicatii online

e analizeze datele (proprii) rezultate din cercetari
e prezinte si sa discute rezultatele obtinute

NECESARE



DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP

Aceasta este o activitate individuala ce presupune
elemente de partajare, de discutare si de prezentare a
rezultatelor la finalizarea activitatii

Timp de pregatire necesar pentru profesor: Este
nevoie de foarte putin timp si efort din partea
profesorului pentru a pregati aceasta activitate

Durata totala preconizata a activitatii (pentru a
executa activitatea): Elevii sunt rugati sa se informeze
despre obezitate si riscurile acestei afectiuni asupra
sanatatii fizice, mentale si emotionale. Ei vor studia
obiceiurile zilnice ale unui adolescent supraponderal in
ceea ce priveste obiceiurile alimentare si eforturile
fizice si apoi vor face o analiza SWOT care va avea ca
rezultat un program de fitness pentru un adolescent cu
obezitate medie. Ei isi vor motiva alegerea




Activitatea consta in trei parti, depinde de

dumneavoastra alegerea modului de lucru pentru Y
aceste trei parti si incorporarea acestora intr-un intreg,
ceea ce presupune cd trebuie sa le predati ca un
ansamblu.

Depinde de dumneavoastra sa decideti ce forma de
lucru alegeti. Puteti alege sa lucrati in Word, dar Prezi,
PowerPoint etc. sunt, de asemenea, optiuni bune.
Alegeti ceva care vi se potriveste si de care sunteti sigur
ca reflecta tot continutul solicitat. Asigurati-va nu
numai ca lucrati activitatea, dar si ca scrieti, de
asemenea, un titlu/cuprins/introducere/etc. Depinde
de forma de elaborare aleasa pentru a da forma
acestui lucru!

Partea 1
Investigati ceea ce este considerat a fi supraponderal si
efectele acestei afectiuni la nivel european si global.
Vedeti cum efortul fizic si un stil de viata sanatos ajuta
la depasirea si scaderea obezitatii.

DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

Partea 2
Elevii si vor ruga colegii sa raspunda la chestionarele
online pentru a aduna informatii despre programul
zilnic al colegilor lor de clasa. Adunati rezultatele
despre obiceiurile proaste si stilul de viata (ne)sanatos
si faceti un scurt raport.

Partea 3
Pe baza studiilor voastre, elaborati un program de
fitness + nutritie (timp de o saptamana) pentru un
adolescent supraponderal si motivati-va alegerea. La
final, faceti o scurta prezentare despre constatarile si
recomandarile dumneavoastra, care sa fie prezentate
elevilor din clasa dumneavoastra si elevilor din
strainatate din alte scoli din Europa. Asigurati-va ca
includeti toate cele trei parti ale temei!

Elevii pot cauta si utiliza aplicatii care exista deja in App
Store/Google Play Store pentru aceasta activitate.
Google Forms este recomandat pentru chestionare,
dar puteti utiliza si o aplicatie la alegere.

MATERIALE
NECESARE



La finalizarea acestei activitati, elevii vor sti:

e Despre obezitate si riscurile acesteia
e (Cum sa evalueze rezultatele si sa elaboreze un
program

OBIECTIVE DE

~ - Elevii vor fi Tn masura sa:
INVATARE

e Stabileasca obiective si sa faca o evaluare detaliata

e Elaboreze un program zilnic si saptamanal de
activitati pentru sine si pentru adolescentii care au
nevoie

e Ofere exemple de practici bune / rele privind un stil
de viata sanatos

Nume: Vieru lolanda Daniela, Nacu Constantin
DEZVOLTATOR AL Organizatie: Liceul cu Program Sportiv Botosani

ACTIVITATII

Detalii de contact: iolanda_40@yahoo.com,
profnacu_30@yahoo.com, carmensilva75@yahoo.com,
oana_balauca@yahoo.com
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Stil de viata

“sanatos si de invitare

Activitate elevi:
Importanta apei pentru
organismul uman

:*'*v; (E)OWfU ndef gy the Proiectul Stil de Viatd Sanatos si de invatare este fondat de programul Erasmus+, Actiunea-Cheie
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PREZENTARE
- ACTIVITATE

Aceasta activitate include aceste subiecte

Aceasta activitate include aceste

Nutritie e eies .
activitati ale elevilor:

Miscare
Sanatate mentala
Sanatate fizica
Propriul stil de viata (sanatos si de
invatare)
Stilul de viata al celorlalti
Circumstante de acasa ale stilului de
viata sanatos si de invatare
Circumstante la scoala ale stilului de
viata sanatos si de invatare
Alte subiecte, precum: Aceasta activitate include elemente ale
acestor discipline scolare:
Matematica
Engleza
Aceasta activitate este: Educatie fizica
Biologie
Geografie
TIC
Fizica
- Istorie
personala Alt(e) subiect(e), precum:

¢ Investigatie sau cercetare

e Contactare experti si practicieni

e Prezentare/discutare a rezultatelor
e Alte activitati, precum:

e Bazata pe provocari
e Orientata spre schimb
e Orientata spre dezvoltarea

Cuvintele cheie sau hashtag-urile pentru aceasta activitate
sunt:

Nutritie
Obiceiuri alimentare
Consumul zilnic de referinta

W




Importanta apei pentru organismul uman

In aceasta activitate, elevii vor primi informatii despre
X consumul adecvat de apa precum si despre importanta
SCURTA e - lp P iy lpp '
apei pentru organismul uman. In plus, elevii isi vor
DESCRIERE . . . o :
urmari si analiza propriile obiceiuri de a se hidrata.

Elevi de 7-16 ani din clasele primare,
gimnaziale si liceale.

ELEVI TINTA

Descrieti competentele, aptitudinile si
cunostintele de care elevii au nevoie in prealabil.
Elevii ar trebui sa fie deja in masura sa...

caute informatii si sa le interpreteze
CUNOSTINTELE, utilizeze aplicatii online

APTITUDINILE SI analizeze datele (proprii) rezultate din cercetari
COMPETENTELE prezinte si sa discute rezultatele obtinute

NECESARE

Elevii ar trebui sa stie deja...
e modalitati de hidratare ale organismului uman
e cunostinte de baza ale limbii engleze (pentru a se

conecta cu elevii din strainatate)




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP

Aceasta este o activitate de grup ce presupune
elemente de partajare, de discutare si de prezentare a
rezultatelor la finalizarea activitatii.

Timp de pregatire necesar pentru professor (si
elevi): Foarte putin timp si efort pentru pregatire sunt
necesare din partea profesorului.

Durata totala preconizata a activitatii (pentru a
executa activitatea): Elevilor li se solicita sa-si
urmareasca obiceiurile de hidratare (de a bea timp de
0 saptamana intreaga si apoi sa mediteze asupra
acestui lucru.) Deci, cuprinzand toate aspectele,
aproximativ 10 zile in durata, cu un mic efort in fiecare
zi.




Minte activa, corp sanatos:
Explorarea conexiunii
Creier-Corp

5 Co-funded by the
* Erasmus+ Praogramme
of the European Union

Proiectul Stil de Viata Sanatos si de invatare este fondat de programul Erasmus+, Actiunea-Cheie

2: Parteneriate strategice Apel 2020 cu acordul numarul: 2020-1-NLO1-KA201-064672




Minte activa, corp sanatos: Explorarea conexiunii
Creier-Corp

Aceasta sarcina combina educatia fizica si biologia
pentru a investiga legatura dintre activitatea fizica si
functia cognitiva. Elevii vor folosi LU Playground, un
sistem interactiv de fitness si invatare, pentru a se
angaja in diverse activitati fizice care stimuleaza
activitatea creierului. Ei vor explora efectele exercitiilor
fizice asupra creierului si vor crea o prezentare care sa
prezinte concluziile lor.

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Intelegerea de bazd a creierului uman si a functiilor
sale, familiarizarea cu sistemul LU Playground si
interesul pentru relatia dintre activitatea fizica si i e
performanta cognitiva.

CUNOSTINTELE,
APTITUDINILE SI
COMPETENTELE
NECESARE




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP

Grupuri mici (3-4 elevi). Misiunea este executata prin
activitati fizice folosind locul de joaca LU, cercetare,
colectare de date, analiza si creare de prezentari.

2-3 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) a) Introducere

Furnizati o prezentare generala a sarcinii si a
obiectivelor acesteia. Explicati conceptul de conexiune
creier-corp si beneficiile potentiale ale activitatii fizice
asupra functiei cognitive.

b) Explorarea sistemului L Playground

Elevii se angajeaza In diverse activitati fizice folosind
sistemul LU Playground. Ei exploreaza diferite jocuri si
exercitii concepute pentru a stimula activitatea
creierului si pentru a spori performanta cognitiva.

c) a) Cercetare si colectare date

Elevii efectueaza cercetari privind relatia dintre
activitatea fizica si functia creierului. Ei colecteaza date
despre masurile cognitive, cum ar fi memoria, atentia
si rezolvarea problemelor inainte si dupa angajarea in
activitatile L4 Playground.

d) Analiza date si rezultate

Elevii analizeaza datele colectate si trag concluzii cu
privire la efectele activitatii fizice asupra functiei
cognitive. Ei identifica modele, corelatii si mecanisme
potentiale care stau la baza conexiunii creier-corp.

e) Creare prezentare

Elevii creeaza o prezentare atractiva vizual care
prezinta constatarile lor. Eiisi prezinta datele, analizele
si concluziile clasei, subliniind beneficiile potentiale ale
activitatii fizice pentru sanatatea cognitiva.

Acces la sistemul LU Playground, materiale de
cercetare, instrumente de colectare a datelor (de
exemplu, sondaje, teste cognitive), software de
prezentare.




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

HASHTAG-URI

- -Intelegeti conexiunea creier-corp si impactul
activitatii fizice asupra functiei cognitive.

- Obtineti experienta practica cu sistemul LU
Playground si explorati beneficiile sale potentiale.
-Dezvoltati abilitatile de cercetare si analiza a datelor.
{Imbunatatiti abilitatile de prezentare si comunicare.

Educatie fizica, biologie.

#ConexiuneCreierCorp
#MinteActivaCorpSanatos#LUPlayground




ACTIVITATE DE
CONSOLIDARE

Provocare fitness de stimulare intelectuala

In aceastd sesiune de colaborare online, elevi din
diferite tari se reunesc pentru a proiecta o provocare
de fitness care stimuleaza creierul pentru colegii lor.
DESCRIEREA Bazandu-se pe tema ,Minte activa, corp sanatos:
ACTIVITT\'!'II explorarea conexiunii creier-corp”, participantii isi vor
ONLINE impartasi constatarile, vor face schimb de idei si vor
crea o provocare de fitness colaborativa care combina
activitatea fizica si stimularea cognitiva.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Folosind instrumente de
ORGANIZAREA SI colaborare online, acestia vor discuta despre
MODUL DE ’ constatarile lor, vor face brainstorming pentru activitati
de fitness care implica creierul si vor dezvolta un plan
EXECUTARE de provocare de fitness colaborativ. Fiecare grup isi va
prezenta provocarea de fitness intregului grup pentru
feedback si sugestii.




- Promovati intelegerea si colaborarea interculturala
privind activitatile de fitness care stimuleaza creierul.

-Aplicati rezultatele cercetarilor privind conexiunea
OBIECTIVE DE creier-corp la provocarile practice.
INVATARE

-Imbunatatiti abilitatile de lucru in echipa si de
comunicare intr-un cadru multicultural.

-Promovati activitatea fizica si stimularea cognitiva




sanatos si de invitare
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Ecosisteme sanatoase, vieti
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Ecosisteme sanatoase, vieti sanatoase

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

y

Aceasta activitate combina biologia si geografia pentru
a explora interconexiunile dintre ecosisteme si
bunastarea umana. Elevii vor investiga impactul
factorilor de mediu asupra sanatatii, vor analiza relatia
dintre biodiversitate si serviciile ecosistemice si vor
propune strategii pentru promovarea atat a conservarii
ecosistemelor, cat si a sanatatii umane.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Cunostinte de baza despre biologie si geografie, o
intelegere a conceptelor ecologice si abilitati de
cercetare.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

Individual sau in grupuri mici (3-4 elevi). Activitatea
poate fi finalizata prin cercetare, lucru individual sau de
grup si prezentari.

INTERVAL DE TIMP 2-3 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) Introducere

Oferiti o prezentare generala a activitatii si a
obiectivelor acesteia. Explicati importanta
ecosistemelor sanatoase pentru bundstarea umana si
legaturile dintre biodiversitate, serviciile ecosistemice si
sanatatea umana.

b) Cercetare si analiza

Elevii efectueaza cercetari privind ecosistemele
specifice si impactul acestora asupra sanatatii umane.
Ei analizeaza relatia dintre biodiversitate si serviciile
ecosistemice, cum ar fi apa curata, securitatea
alimentara si reglementarea climei.

c) a) Analiza studiului de caz

Elevii examineaza studii de caz care demonstreaza
efectele pozitive sau negative ale sanatatii
ecosistemelor asupra comunitatilor umane. Ei
analizeaza factorii care contribuie la aceste rezultate si
identifica lectiile invatate.

d) Propunere pentru conservarea si sanatatea
ecosistemelor

Pe baza cercetarilor si a analizei studiilor de caz, elevii
elaboreaza propuneri pentru promovarea conservarii
ecosistemelor si a sanatatii umane. Ei propun strategii
pentru a spori rezilienta ecosistemelor si bunastarea
comunitatii.

e) Prezentare si discutie

Elevii isi prezinta propunerile si se angajeaza intr-o
discutie cu colegii de clasa. Ei ofera feedback, sugestii si
potentiale colaborari pentru a-si imbunatati
propunerile.

Acces la internet in scopuri de cercetare, scrierea
materialelor, accesul la studii de caz si articole de
cercetare.




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

-Intelegerea interconexiunilor dintre ecosisteme si
bundstarea umana.

-Analiza relatiei dintre biodiversitate, serviciile
ecosistemice si sandtatea umana.

-Aplicarea abilitatilor de cercetare si analiza pentru a
propune strategii pentru conservarea ecosistemelor si

bunastarea comunitatii.

-iImbuna&tatirea abilititilor de prezentare si comunicare.

Biologie, geografie.

#EcosistemeSanatoase #BiodiversitateSiSanatate
#ConservareaEcosistemului




ACTIVITATE DE
* CONSOLIDARE

Colaborare globala pentru ecosisteme sanatoase

n aceastd sesiune de colaborare online, elevii de liceu
din diferite tari vor colabora pentru a aborda
provocadrile si oportunitatile legate de conservarea
DESCRIEREA ecosistemelor si sanatatea umand. Bazandu-se pe
ACTIVITATII activitatea ,,Ecosisteme sanatoase, vieti sanatoase”,
; participantii se vor angaja in discutii, isi vor impartasi
ONLINE o :
propunerile si vor colabora la un plan de actiune
pentru promovarea ecosistemelor sandtoase la nivel
global.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Folosind instrumente de
colaborare online, acestia vor discuta asemanarile si
diferentele din propunerile lor, vor identifica

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

provocarile comune si vor cerceta potentiale actiuni de
colaborare. Fiecare grup isi va prezenta planul de
actiune colaborativa intregului grup pentru feedback si
sugestii.




-Promovarea intelegerii interculturale si a colaborarii
pe probleme globale de mediu.

-Tncurajarea gandirii critice si abilitatile de rezolvare a
OBIECTIVE DE problemelor.
INVATARE

-Dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa si de
comunicare intr-un cadru multicultural.

-ldentificarea oportunitatilor de actiune colaborativa
pentru promovarea ecosistemelor sanatoase si a
bunastarii umane.
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Alimentatie constienta
pentru o sanatate holistica

:" *: go_fundef gy the Proiectul Stil de Viata S&natos si de Invatare este fondat de programul Erasmus+, Actiunea-Cheie
*y fasmus fogramme 2: Parteneriate strategice Apel 2020 cu acordul numadrul: 2020-1-NL01-KA201-064672
*

of the European Union




Alimentatie constienta pentru
o sanatate holistica

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

Aceasta activitate combina psihologia si economia
domestica pentru a explora practica alimentatiei
constiente si impactul acesteia asupra bunastarii
generale. Elevii vor invata despre aspectele psihologice
si fiziologice ale alimentatiei, vor dezvolta tehnici de
alimentatie constienta si vor crea un plan de masa
sanatos si echilibrat care incorporeaza principiile
atentiei.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Cunostinte de baza despre psihologie si nutritie, o
intelegere a obiceiurilor alimentare sanatoase si
deschiderea de a exersa constientizarea.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

Individual sau in grupuri mici (3-4 elevi). Activitatea
poate fi finalizata prin cercetare, lucru individual sau de
grup si prezentari.

INTERVAL DE TIMP 2-3 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) Introducere

Furnizati o prezentare generala a activitatii si a
obiectivelor acesteia. Explicati conceptul de alimentatie
constienta si beneficiile sale potentiale pentru
bunastarea fizica, mentala si emotionala.

b) Cercetare si analiza

Elevii efectueaza cercetari privind psihologia
alimentatiei, tehnicile de alimentatie constienta si
impactul atentiei asupra alegerilor alimentare
sandtoase. Ei analizeaza studii stiintifice si relatari
personale.

c) Practica alimentatiei constiente

Elevii se angajeaza in exercitii practice pentru a
experimenta mancarea constienta. Ei aplica tehnici de
alimentatie constienta in timpul meselor,
concentrandu-se pe experientele senzoriale,
constientizarea non-judecatii si recunostinta

d) Crearea unui plan de masa constient

Pe baza cercetarilor lor si a practicii de alimentatie
constienta, elevii creeaza un plan de masa sanatos si
echilibrat care incorporeaza principiile atentiei. Ei iau in
considerare nevoile nutritionale, alegerile alimentare
constiente si importanta controlului portiilor.

e) Prezentare si reflectie

Elevii isi prezinta planurile de masa si reflecta asupra
experientelor lor cu alimentatia constienta. Ei
impartasesc perspective, provocari si impactul
potential asupra bunastarii lor generale.

Acces la internet in scopuri de cercetare, materiale de
scris, acces la resurse nutritionale, ingrediente pentru
exercitii practice (produse alimentare pentru practica
alimentatiei constiente).




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

- Intelegerea aspectelor psihologice si fiziologice ale
alimentatiei.

- Aplicarea tehnicilor de constientizare a obiceiurilor
alimentare.

- Crearea un plan de masa sanatos si echilibrat.

- iImbunatatirea abilitatilor de prezentare si
comunicare.

Psihologie, economie domestica.

#AlimentareConstienta #SanatateHolistica
#NutritieSiBunastare




a» ACTIVITATE DE
- CONSOLIDARE

-

Schimb global despre alimentarea constienta

n aceastd sesiune de colaborare online, elevii de liceu
din diferite tari se vor reuni pentru a-si impartasi
experientele cu alimentatia constienta si pentru a face
DESCRIEREA schirvnbvd‘e. persApective culturglg asupra {:\Iimentatiei Si
- bunastarii. Bazandu-se pe activitatea ,Alimentare
ACTIVITATII constienta pentru sanatate holistica”, participantii vor
ONLINE discuta despre provocarile si beneficiile alimentatiei
constiente in culturile lor respective, vor impartasi
retete constiente si vor explora rolul alimentelor in
promovarea bunastarii generale.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Ei se vor angaja in discutii,
ORGANIZAREA SI vor impartasi experiente personale cu alimentarea
MODUL DE ’ constienta si vor face schimb de retete care
incorporeaza principii constiente. Fiecare grup va
EXECUTARE prezenta un rezumat al discutiilor lor intregului grup
pentru informatii suplimentare si invatare
interculturala.




OBIECTIVE DE
INVATARE

- Promovarea intelegerii si aprecierii interculturale
pentru diverse culturi alimentare.

- Incurajarea impartasirii experientelor personale cu o
alimentare constienta.

- Schimbul de retete constiente si traditii culinare.

- Reflectarea asupra relatiei dintre alimente, cultura si
bunastare.
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Etalare de gatit sanatos

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

Aceasta activitate combina economia domestica si
chimia pentru a angaja elevii intr-o experienta culinara
practica. Elevii vor participa la un concurs de gatit
sanatos, unde isi vor aplica cunostintele despre nutritie
si reactii chimice pentru a crea mancaruri delicioase si
nutritive.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Cunostinte de baza despre nutritie, tehnici de gatit si o
intelegere a reactiilor chimice in gatit.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI Grupuri mici (3-4 elevi). Activitatea este executata prin

sesiuni practice de gatit in care elevii colaboreaza
MODUL DE practice de & . !

pentru a-si pregati si prezenta felurile de mancare.
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP 2-3 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) Introducere

Furnizati o prezentare generala a activitatii si a
obiectivelor acesteia. Explicati importanta gatitului
sanatos, a nutritiei si a rolului reactiilor chimice in
prepararea alimentelor.

b) Cercetarea si selectarea retetelor

Elevii cerceteaza si exploreaza diferite retete sanatoase
care incorporeaza ingrediente specifice si tehnici de
gatit. Ei iau In considerare valoarea nutritiva, profilurile
de aroma si prezentarea ulterioara.

c) Sesiune de gatit

Elevii colaboreaza pentru a-si pregati retetele
sanatoase alese. Ei aplica diverse cunostinte despre
tehnicile de gatit, nutritie si reactii chimice pentru a
asigura arome si texturi optime.

d) Prezentare si evaluare

Fiecare grup prezinta felul sau de mancare clasei. Elevii
explica beneficiile nutritionale, metodele de gatit
utilizate si reactiile chimice care apar in timpul
procesului de gatire. Colegii si profesorul evalueaza
prezentarea, gusta felurile de mancare si ofera
feedback.

Ingrediente pentru gatit, ustensile si echipamente de
gatit, acces la bucatarie sau facilitati de gatit, formulare
de evaluare pentru prezentare si evaluarea gustului.




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

HASHTAG-URI

- Aplicarea cunostintelor nutritionale pentru a crea
mese sanatoase si echilibrate.

- Intelegerea rolului reactiilor chimice in gatit si modul
in care acestea afecteaza aroma si textura.

- iImbunétatirea abilitatilor de lucru in echipé si
colaborare prin activitati de gatit in grup.

- iImbunatatirea abilitatilor de prezentare si comunicare

Economie domestica, Chimie.

#GatitSanatos #NutritielnActiune #ChimieCulinard
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h- ACTIVITATE DE
" CONSOLIDARE
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Schimb global de retete

n aceasta sesiune de colaborare online, elevi de liceu
din diferite tari se vor reuni pentru a impartasi retetele
DESCRIEREA lor sanatoase preferate. Bazandu-se pe misiunea

ACTIVITATII

.Etalare gatit sanatos”, participantii vor discuta despre
semnificatia culturala a retetelor lor, vor face schimb
de sfaturi de gatit si vor crea o colectie de retete in
colaborare reprezentand diverse bucatarii din intreaga
lume.

ONLINE

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Ei se vor angaja in discutii,

ORGANIZAREA slI vor impartasi retetele lor sanatoase preferate si le vor

MODUL DE
EXECUTARE

aduna intr-o colectie de retete colaborative folosind
instrumente de colaborare online. Fiecare grup isi va
prezenta reteta preferata si va explica semnificatia sa
culturala intregului grup.




- Promovarea intelegerii si aprecierii interculturale
pentru diverse gastronomii.

- Schimbul de sfaturi si tehnici de gatit sanatoase.

OBIECTIVE DE
INVATARE

- Crearea unei colectii de retete colaborative care
reprezinta diversitatea culinara globala.

- Reflectarea asupra legaturii dintre alimente, cultura si
sanatate.




Stil deviata
- sanatos si de invatare
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Fit Math: Explorarea
matematicii prin activitate fizica
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SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

Fit Math: Explorarea matematicii prin
activitate fizica

Aceasta activitate combina matematica si educatia
fizica pentru a angaja elevii intr-o experienta de
invatare distractiva si activa. Folosind sistemul LU, elevii
vor participa la activitati fizice bazate pe matematica
care necesita rezolvarea problemelor, calcule si abilitati
de gandire critica. Ei vor aplica concepte matematice
intr-un context din lumea reala, imbunatatindu-si in
acelasi timp starea fizica.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Abilitati matematice de bazd, inclusiv operatii
aritmetice, concepte algebrice si abilitati de rezolvare a
problemelor. Familiarizarea cu sistemul LU si interesul
de a combina matematica si activitatea fizica.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI Grupuri mici (3-4 elevi). Activitatea este executata prin

activitati fizice folosind sistemul LU, rezolvarea
MODUL DE ’ N . .

problemelor in colaborare si discutii.
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP 2-3 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) Introducere

Furnizati o prezentare generala a activitatii si a
obiectivelor acesteia. Explicati beneficiile combinarii
matematicii si activitatii fizice si modul in care sistemul
La va fi folosit ca instrument pentru invatarea activa.

b) Activitati fizice bazate pe matematica

Elevii se angajeaza intr-o varietate de activitati fizice
folosind sistemul LU. Fiecare activitate incorporeaza
concepte matematice, cum ar fi distanta, unghiurile,
viteza sau timpul. Elevii isi aplica abilitatile matematice
pentru a finaliza provocari si a rezolva probleme in
timp ce sunt activi fizic.

c) Rezolvarea problemelor in colaborare

Elevii lucreaza in grupuri mici pentru a rezolva
probleme de matematica legate de activitatile fizice pe
care le-au efectuat. Ei discuta strategii, fac calcule si
analizeaza rezultatele impreuna. Accentul se pune pe
aplicarea abilitatilor matematice intr-un context din
lumea reala.

d) Reflectie si discutie

Elevii reflecteaza asupra experientelor lor cu activitatile
fizice bazate pe matematica si rezolvarea problemelor
in colaborare. Ei discuta provocarile cu care se
confrunta, legaturile dintre matematica si activitatea
fizica si beneficiile Tnvatarii active.

e) Prezentare si expunere

Fiecare grup pregateste o prezentare care prezinta
activitatea fizica preferata bazata pe matematica si
conceptele matematice implicate. Ei isi prezinta
concluziile clasei, demonstrand modul in care
matematica poate fi integrata in activitatea fizica.

Sistemul LU, resurse de rezolvare a problemelor
matematice, materiale de prezentare.




- Aplicarea conceptelor matematice intr-un context din
lumea reala.

- imbunétatirea capacittii fizice si a abilitatilor motorii
OBIECTIVE DE prin implicarea activitatilor fizice.

INVATARE

- iImbunétatirea abilititilor de rezolvare a problemelor
si de gandire critica.

- Incurajarea muncii in echipa si a abilitatilor de
colaborare.

DISCIPLINE
SCOLARE Matematica, educatie fizica.
ACOPERITE

HASHTAG-URI #FitMath #invatareActiva #MatematicidinMiscare
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ACTIVITATE DE
" CONSOLIDARE
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atematica globala:

Rezolvarea activa a problemelor

DESCRIEREA
ACTIVITATII
ONLINE

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

n aceastd sesiune de colaborare online, elevi de liceu
din diferite tari se reunesc pentru a participa la o
provocare matematica care combina rezolvarea
problemelor si activitatea fizica. Bazandu-se pe tema
.Fit Math: Explorarea matematicii prin activitate fizica”,
participantii se vor angaja in provocari fizice legate de
matematicd, isi vor impartasi solutiile si vor colabora la
activitati globale de rezolvare a problemelor.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Folosind instrumente de
colaborare online, ei vor discuta despre provocarile
matematice pe care le-au intampinat in timpul

activitatii ,Fit Math” si isi vor impartasi strategiile de
rezolvare a problemelor. Fiecare grup va prezenta
provocarea matematica preferata si solutia acesteia
intregului grup pentru discutii si comparatii ulterioare.




- Promovarea intelegerii interculturale si a colaborarii
in activitatile de rezolvare a problemelor matematice.

- Aplicarea abilitatilor matematice in provocari fizice.
OBIECTIVE DE

'I‘NVIK'[ARE - imbunétatirea abilitatilor de lucru in echipd si de
comunicare Tntr-un cadru multicultural.

- Reflectarea asupra importantei matematicii in viata
de zi cu zi si in activitatile fizice.
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CodefFit:
Combinarea codificarii si a activitatii fizice

Aceasta activitate combina programarea si educatia

fizica pentru a incuraja elevii sa creeze jocuri

interactive de fitness folosind principii de codare. Elevii

SCURTA vor folosi pIatformgIe d‘e programare si sistemgl LU

pentru a dezvolta jocuri care promoveaza activitatea
DESCRIERE fizica si stilul de viata sanatos. Ei vor aplica concepte de
codare, abilitati de rezolvare a problemelor si
cunostinte de activitate fizica pentru a-si proiecta si
implementa jocurile.

ELEVI TINTA Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

CUNOSTINTELE, Intelegerea de baza a conceptelor de codificare (cum ar
APTITl.'lDINI'LE S| fi variabile, bucle si conditionale), familiarizarea cu

latformele de codare, cunostinte de baza despre
COMPETENTELE "o > 1Ce €8 -ocars, CHnosHme oe haee =P
g activitatea fizica si beneficiile acesteia, abilitati de
NECESARE rezolvare a problemelor si de gandire logica.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

Grupuri mici (3-4 elevi). Activitatea este executata prin
sesiuni de codare colaborativa, proiectarea activitatii
fizice, testarea si prezentarea.

INTERVAL DE TIMP 2-3 saptamani.




a) Introducere
Furnizati o prezentare generala a activitatii si a

obiectivelor acesteia. Explicati importanta combinarii y
codificarii si a activitatii fizice pentru a promova stiluri
de viata sanatoase si pentru a va angaja in invatarea
activa.

b) Principii de codare
Elevii revizuiesc concepte de codare si platforme
adecvate pentru dezvoltarea jocurilor. Ei exploreaza
platforme de codare care permit integrarea senzorilor
de activitate fizica, cum ar fi sistemul LU Playground, si
fnvata cum sa creeze jocuri interactive folosind codul.

c) Design si dezvoltare de jocuri
Elevii lucreaza in grupuri pentru a face cercetare si a-si
proiecta propriile jocuri interactive de fitness. Ei
identifica obiectivele jocului, creeaza mecanici de joc
folosind principii de codare si incorporeaza activitati
fizice care se aliniaza cu obiectivele de sanatate si
fitness.

DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

d) Testare si iteratie
Elevii isi testeaza prototipurile de joc folosind sistemul
LG Playground. Ei colecteaza feedback, identifica zonele
de imbunadtatire si itereaza proiectarea jocului si
implementarea codificarii pentru a imbunatati
experienta utilizatorului si pentru a maximiza
implicarea in activitatea fizica.

e) Prezentare si etalare
Fiecare grup prezinta clasei jocul interactiv de fitness
finalizat. Ei explica conceptele de codare aplicate,
mecanica jocului si activitatile fizice incorporate. Ei
impartasesc, de asemenea, perspectivele lor cu privire
la conexiunile dintre codificare, activitate fizica si stiluri
de viata sanatoase.

Sistem LU Playground, platforme de codare (cum ar fi
Scratch sau Python), acces la resurse de codare si

tutoriale, materiale de scriere pentru documentatia de
proiectare a jocurilor.

MATERIALE
NECESARE



OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

-Aplicarea conceptelor si principiilor de codificare intr-
un context din lumea reala.

- Proiectarea si dezvoltarea jocurilor interactive de
fitness care promoveaza activitatea fizica.

- imbunétatirea abilititilor de rezolvare a problemelor
si de gandire logica prin dezvoltarea jocurilor.

- Imbunatatirea abilitatilor de colaborare si de lucru in
echipa.

TIC, educatie fizica.

#CodeFit #FitnessIinteractiv #CodareSiEducatieFizica
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ACTIVITATE DE
CONSOLIDARE
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Cumul global de jocuri: Prezentare de jocuri

Tn aceasta sesiune de colaborare online, elevi de liceu
din diferite tari se reunesc pentru a impartasi si a
DESCRIEREA prezenta jocurile lor interactive de fitness dezvoltate in

ACTIVITi\TII cadrul misiunii ,CodeFit". Bazandu-se pe cunostintele
ONLINE lor de codificare si activitate fizica, participantii isi vor
prezenta jocurile, se vor angaja in competitii amicale si
vor oferi feedback colegilor lor.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Folosind instrumente de
colaborare online, acestia isi vor impartasi design-urile

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

de joc, demonstratiile video si instructiunile de joc.
Fiecare grup isi va prezenta jocul intregului grup, iar
participantii vor avea ocazia sa incerce si sa ofere
feedback cu privire la jocurile celuilalt.




- Promovarea intelegerii interculturale si a colaborarii
in dezvoltarea jocurilor.

- Prezentarea si celebrarea jocurilor interactive de
OBIECTIVE DE fitness care combind codificarea si activitatea fizica.
INVATARE

- iImbunatatire abilitatilor de prezentare si comunicare.

- Oferirea de feedback constructiv si informatii despre
proiectarea siimplementarea jocului.
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Revista Healthy Living:

Promovarea sanatatii in limba
engleza
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Revista Healthy Living:
Promovarea sanatatii in limba engleza

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

Aceasta activitate combina limba engleza ca limba
strdina si educatia pentru sandtate pentru a implica
elevii in crearea unei reviste care promoveaza viata
sanatoasa. Elevii isi vor imbunatati abilitatile de limba
engleza in timp ce cerceteaza, scriu si proiecteaza
articole despre diferite aspecte ale unui stil de viata
sanatos, cum ar fi nutritia, exercitiile fizice, bunastarea
mentala si obiceiurile sanatoase.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale,
care studiaza limba engleza ca limba
straina.

Cunostinte de baza despre gramatica si vocabularul
limbii engleze si abilitati de scriere in limba engleza.
Familiarizarea cu subiecte legate de sanatate si dorinta
de a cerceta si de a Invata despre practicile de viata
sanatoasa.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

Individual sau grupuri mici (2-4 elevi). Activitatea este
executata prin cercetarea, scrierea, proiectarea si
compilarea revistei.

INTERVAL DE TIMP 3-4 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) Introducere

Furnizati o prezentare generala a activitatii si a
obiectivelor acesteia. Explicati importanta promovarii
sanatatii printr-o comunicare eficienta in limba
engleza.

b) Cercetare si selectarea subiectelor

Elevii cerceteaza diverse aspecte ale vietii sanatoase,
cum ar fi nutritia, exercitiile fizice, bunastarea mentala
si obiceiurile sanatoase. Ei selecteaza subiecte specifice
de interes pentru a dezvolta articole pentru revista.

c) Scrierea si editarea articolelor

Elevii scriu articole informative si captivante pe
subiectele alese. Ei se concentreaza pe utilizarea
vocabularului, gramaticii si structurilor de propozitii
adecvate in limba engleza. Editarea intre colegi si
feedback-ul profesorului sunt incorporate pentru
revizuire.

d) Design-ul si aspectul revista

Elevii creeaza aspectul si designul revistei folosind
instrumente digitale sau metode traditionale. Eiiau in
considerare elemente vizuale, fonturi si imagini pentru
a spori lizibilitatea si atractia estetica a revistei.

e) Compilare si prezentare

Elevii isi compileaza articolele si design-ul intr-o revista
finala. Eiisi prezinta revistele clasei, subliniind
caracteristicile cheie si impartasind cunostintele lor
despre practicile de viata sandtoasa.

Acces la materiale de cercetare (carti, articole, site-uri
web), materiale de scris, instrumente de design digital
sau consumabile de arta fizica pentru machetarea
revistelor, acces la imprimante pentru productia de
reviste.




- iImbunétatirea abilititilor de limba engleza, inclusiv
vocabularul, gramatica si competenta de scriere.

- Dezvoltarea abilitatilor de cercetare si cunostinte
OBIECTIVE DE despre practicile de viatd sanatoasa.
INVATARE
- iImbunétatirea abilititilor de design digital sau artistic
pentru aspectul revistei.

- Construirea abilitatilor de prezentare si comunicare.

DISCIPLINE . o el s edcatio d
SCOLARE imba engleza ca limba straina, educatie despre

sanatate.
ACOPERITE

HASHTAG-URI #lnvatareaLimbiiEngleze #PromovareaSanatatii
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Campanie internationala de sanatate:

-’

Tmpartasirea practicilor de viata sanatoasa

1 4

Tn cadrul acestei sesiuni de colaborare online, elevi de
liceu din diferite tari se reunesc pentru a impartasi si a
DESCRIEREA discuta articolele lor din reviste despre o viata
ACTIVITATHI sanato‘asa. Baza-n‘du—se‘z. E)e tema ,Healthy L|-V|ng
’ Magazine”, participantii isi vor prezenta articolele, vor
ONLINE face schimb de idei si vor colabora la crearea unei
campanii internationale de sanatate care promoveaza
practicile de viata sandtoasa la nivel mondial.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Folosind instrumente de
colaborare online, acestia isi vor impartasi articolele
din reviste, vor discuta practicile de sanatate
evidentiate in articolele lor si vor explora diferentele

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

culturale si asemanarile in promovarea sanatatii.
Fiecare grup va colabora la crearea unui material de
campanie digital sau fizic care promoveaza practicile
de viata sanatoasa si care poate fi distribuit la nivel
global.




- Promovarea intelegerii interculturale si a colaborarii
privind promovarea practicilor de viata sanatoasa.

- Impartasirea cunostintelor si experientelor legate de
viata sanatoasa din diferite perspective culturale.
OBIECTIVE DE
iNVATARE - Dezvoltarea creativitatii si abilitatilor de gandire
critica in proiectarea unei campanii de sanatate.

- iImbunétatirea abilititilor de comunicare si prezentare
intr-un context international.




Prezentare stil de viata
sanatos: exprimarea sanatatii
prin arta si performanta

Co-funded by the

Proiectul Stil de Viatd Sanatos si de invatare este fondat de programul Erasmus+, Actiunea-Cheie
Erasmus+ Praogramme

2: Parteneriate strategice Apel 2020 cu acordul numarul: 2020-1-NLO1-KA201-064672

of the European Union
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Prezentare stil de viata sanatos:

exprimarea san

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

b L]

atatii prin arta si performanta

Aceasta activitate combina limba engleza ca limba
straina si artele spectacolului pentru a implica elevii in
exprimarea conceptului de stil de viata sanatos prin
forme de arta, cum ar fi teatrul, dansul si artele vizuale.
Elevii isi vor folosi creativitatea si abilitatile artistice
pentru a crea spectacole si prezentari vizuale care
transmit importanta unui stil de viata sanatos, fara a
implica cercetare sau scriere.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale,
care studiaza limba engleza ca limba
straina.

Intelegerea de bazi a limbii engleze si a vocabularului
legat de sanatate si stil de viata sanatos. Familiarizarea
cu forme de artd, cum ar fi drama, dansul sau artele
vizuale si dorinta de a exprima idei prin mijloace
creative.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP

Individual sau grupuri mici (2-4 elevi). Activitatea este
executata prin creatie artistica, repetitii si prezentari.

2-3 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) Introducere

Furnizati o prezentare generala a activitatii si a
obiectivelor acesteia. Explicati importanta promovarii
unui stil de viata sanatos prin exprimare artistica si
creativitate.

b) Explorare artistica

Elevii exploreaza diferite forme de arta, cum ar fi
teatrul, dansul si artele vizuale, ca instrumente pentru
exprimarea ideilor. Ei invata despre diverse tehnici si
elemente folosite in fiecare forma de arta si cum pot fi
aplicate pentru a transmite mesaje legate de un stil de
viata sanatos.

c) Creatie artistica

Elevii selecteaza o forma de arta la alegere si creeaza
un spectacol sau un afisaj vizual care reprezinta diferite
aspecte ale unui stil de viata sanatos. Ei isi folosesc
creativitatea si abilitatile artistice pentru a transmite
mesaje de nutritie, activitate fizica, bunastare mentala
sau orice alte subiecte relevante.

d) Repetitie si perfectionare

Elevii repeta siisi perfectioneaza creatiile artistice,
concentrandu-se pe imbunatatirea performantelor,
miscarilor sau esteticii vizuale. Eiisi ofera feedback
constructiv reciproc si fac ajustarile necesare pentru a
spori impactul general al prezentarilor lor.

e) Prezentare si reflectare

Elevii isi prezinta creatiile artistice clasei. Ei explica
mesajele transmise prin spectacolele sau prezentarile
vizuale si reflecta asupra alegerilor artistice pe care le-
au facut pentru a reprezenta un stil de viata sanatos.

Materiale de arta bazate pe forme de arta alese (de
exemplu, vopsele, pensule, costume, recuzita), spatiu
de performanta adecvat (de exemplu, sala de clasa,
auditoriu), echipament audiovizual (daca este necesar),
acces la muzica sau efecte sonore.




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

HASHTAG-URI

- iImbunatatirea abilitatilor de limba engleza, in special
vocabularul legat de sanatate si stil de viata sanatos.

- Dezvoltarea creativitatii, a expresiei artistice si a
abilitatilor de performanta.

- iImbunatatirea abilitatilor de comunicare si prezentare
prin mijloace non-verbale.

- Reflectarea asupra legaturilor dintre arta si
promovarea unui stil de viata sanatos.

Limba engleza ca limba straina, Arte de spectacol (de
ex., drama, dans), arte vizuale.

#PrezentareStilDeViataSanatos #ExprimareArtistica
#PromovareaSanatatii




ACTIVITATE DE
i" CONSOLIDARE
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Expozitie globala stil de viata sanatos:
sarbatorirea expresiilor artistice

Tn aceastd sesiune de colaborare online, elevi de

gimnaziu din diferite tari se reunesc pentru a-si

impartasi si sarbatori creatiile artistice despre un stil de
DESCRIEREA viata sanatos. Bazandu-se pe tema ,Prezentare stil de

ACTIVITI'\'!'II viata sanatos”, participantii isi vor prezenta
ONLINE spectacolele sau prezentdrile vizuale, vor face schimb
de feedback si vor colabora la crearea unei expozitii
online globale care prezinta expresii artistice legate de
promovarea sanatatii.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Folosind instrumente de
colaborare online, acestia vor partaja videoclipuri,
fotografii sau inregistrari ale creatiilor lor artistice.
Fiecare grup se va ocupa de un spatiu expozitional

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

virtual unde isi vor expune lucrarile si vor oferi
descrieri si reflectii asupra alegerilor artistice facute.
Participantii vor explora expozitiile, se vor angaja in
discutii si isi vor oferi feedback reciproc cu privire la
expresiile artistice ale celuilalt.




OBIECTIVE DE
INVATARE

- Promovarea intelegerii si aprecierii interculturale
pentru expresiile artistice care promoveaza un stil de
viata sanatos.

- Prezentarea si celebrarea diversitatii interpretarilor
creative si a formelor de arta.

- Oferirea de feedback constructiv si de informatii
despre alegerile si prezentarile artistice.

- iImbunatatirea abilitatilor de colaborare online si a
sensibilitatii culturale.




b <

Stil de viata

-

~ “sanatos SI de mvatare

Expozitie de stil de viata
sanatos: Exprimarea sanatatii
prin arte vizuale

Co-funded by the
£ Erasmus+ Praogramme
AT of the European Union

Proiectul Stil de Viatd Sanatos si de invatare este fondat de programul Erasmus+, Actiunea-Cheie
2: Parteneriate strategice Apel 2020 cu acordul numarul: 2020-1-NLO1-KA201-064672
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Exprimarea sanatatii prin arte vizuale

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

1 4

Aceasta activitate combina limbajul si artele vizuale
pentru a implica elevii in exprimarea conceptului de stil
de viata sanatos prin lucrdri de arta vizuala creativa.
Elevii isi vor folosi abilitatile artistice si imaginatia
pentru a crea reprezentdri vizuale care sa transmita
importanta unui stil de viata sandtos, fara a implica
cercetare sau scriere.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Intelegerea de bazd a conceptelor lingvistice si a
vocabularului legat de sanatate si stil de viata sanatos.
Familiarizarea cu tehnicile artelor vizuale si dorinta de
a exprima idei prin mijloace vizuale.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

Individual sau grupuri mici (2-4 elevi). Activitatea este
executata prin creatie artistica, critica si expozitie.

INTERVAL DE TIMP 2-3 saptamani.
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DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

a) Introducere

Furnizati o prezentare generala a activitatii si a
obiectivelor acesteia. Explicati importanta promovarii
unui stil de viata sanatos prin artele vizuale si puterea
comunicarii non-verbale.

b) Explorare artistica

Elevii exploreaza diferite tehnici si stiluri de arte vizuale
ca instrumente pentru exprimarea ideilor. Ei invata
despre elemente de arta, cum ar fi linia, forma,
culoarea si compozitia si cum pot fi acestea folosite
pentru a transmite mesaje legate de un stil de viata
sanatos.

c) Creatie artistica

Elevii selecteaza un aspect specific al unui stil de viata
sanatos (de exemplu, activitate fizica, dieta echilibrata,
bundstare mentala) si creeaza o lucrare de arta vizuala
care reprezinta tema aleasa. Eiisi folosesc
creativitatea, abilitatile artistice si elementele de arta
pentru a transmite mesajul in mod eficient.

d) Critica si reflectie

Elevii participa la sesiuni de critica de la egal la egal,
unde isi ofera feedback reciproc cu privire la lucrarile
de arta. Ei discuta despre impactul vizual, claritatea
mesajului si eficacitatea alegerilor artistice. Elevii
reflecteaza asupra propriei opere de arta si iau in
considerare modul in care au exprimat cu succes
conceptul de stil de viata sanatos.

e) Expozitie si prezentare

Elevii organizeaza o expozitie fizica sau virtuala a
operelor lor de arta. Eiisi prezinta lucrarile in fata
clasei, explicand alegerile artistice facute, mesajele
transmise si emotiile evocate de creatiile lor.

Materiale de arta bazate pe suportul ales (de exemplu,
hartie, panza, vopsele, materiale de desen), spatiu
expozitional (fizic sau virtual), echipament audiovizual
pentru prezentare, daca este necesar.




- iImbunatatirea abilitatilor lingvistice prin comunicare
si exprimare vizuala.

- Dezvoltarea creativitatii, a abilitatilor artistice si a

OBIECTIVE DE aprecierii estetice.
INVATARE

- Incurajarea gandirii critice si a reflectiei asupra
alegerilor artistice si a transmiterii mesajelor.

- Construirea abilitatilor de prezentare si comunicare
prin aprecierea si explicarea artei.

DISCIPLINE
SCOLARE Limbaj, arte vizuale.
ACOPERITE

#ExpozitieStilDeViataSanatos #ExprimareArteVizuale
#PromovareaSanatatii




DESCRIEREA
ACTIVITATII
ONLINE

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

Tn aceastd sesiune de colaborare online, elevi de liceu
din diferite tari se reunesc pentru a impartasi si
sarbatori lucrarile lor de arta vizuala create in cadrul
activitatii ,Expozitie de stil de viata sanatos”. Bazandu-
se pe expresiile lor artistice, participantii se angajeaza
intr-un dialog virtual de arta, fac schimb de perspective
culturale si colaboreaza la crearea unei galerii digitale
care prezinta expresii vizuale ale sanatatii din intreaga
lume.

Participantii vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Folosind instrumente de
colaborare online, acestia vor partaja imagini sau
videoclipuri ale operelor lor de arta. Fiecare grup va

organiza o galerie digitala unde 1si vor expune lucrarile
de arta, impreuna cu descrieri si reflectii. Participantii
vor explora galeriile, se vor angaja in discutii si isi vor
oferi feedback reciproc cu privire la expresiile vizuale
ale celuilalt.




OBIECTIVE DE
INVATARE

- Promovarea intelegerii si aprecierii interculturale
pentru expresiile vizuale ale sanatatii.

- Prezentarea si celebrarea diversitatii interpretarilor
artistice si a perspectivelor culturale.

- Oferirea de feedback constructiv si informatii despre
alegerile artistice si transmiterea mesajelor.

- Imbunatatirea abilitatilor de colaborare online si
sensibilitatea culturala.




. Stil de viata
sanatos si de invatare

Provocare stil de viata sanatos:
explorarea stiintei nutritiei si a
artei deliciilor culinare

Co-funded by the
Erasmus+ Praogramme
of the European Union

Proiectul Stil de Viatd Sanatos si de invatare este fondat de programul Erasmus+, Actiunea-Cheie
2: Parteneriate strategice Apel 2020 cu acordul numarul: 2020-1-NLO1-KA201-064672




Provocare stil de viata sanatos: explorarea sti
nutritiei si a artei deliciilor culinare

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

Aceasta activitate multidisciplinara combina stiinta si
artele culinare pentru a antrena elevii de liceu cu varste
cuprinse intre 14 si 16 ani intr-o explorare practica a
obiceiurilor alimentare sanatoase si a abilitatilor
culinare. Activitatea incurajeaza elevii sa pregdteasca
mese nutritive si sa inteleaga principiile stiintifice din
spatele alegerilor alimentare sanatoase, fara a implica
cercetare sau scriere pentru elevi.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Intelegerea de baza a conceptelor stiintifice legate de
nutritie, abilitati culinare de baza sau dorinta de a
invata si capacitatea de a lucra in echipa.




DIMENSIUNEA

GRUPULUI SI Grupuri mici (3-4 elevi). Activitatea este executata prin
MODUL DE activitati practice de gatit si discutii stiintifice.

EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP 2-3 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

In aceasta activitate, elevii vor explora stiinta din
spatele obiceiurilor alimentare sandtoase si vor
dezvolta abilitati culinare pentru a crea mese nutritive.
Activitatea consta Tn urmatoarele sarcini:

a) Sarcina 1 - Analiza nutritionala

Elevii analizeaza continutul nutritional al produselor
alimentare comune, comparand compozitiile lor de
macronutrienti si micronutrienti. Ei discuta despre
importanta unei diete echilibrate si identifica
alimentele bogate in nutrienti.

b) Sarcina 2 - Dezvoltare reteta

Elevii lucreaza in grupuri pentru a dezvolta o reteta
pentru o masa sanatoasa si echilibrata. Ei iau in
considerare gustul, textura si continutul nutritional
atunci cand 1si creeaza reteta.

c) Sarcina 3 - Atelier de abilitati culinare

Elevii participa la un atelier de abilitati culinare unde
invata tehnici precum abilitati cu cutitul, metode de
gatit si prezentarea meselor. Ei practica aceste abilitati
in timp ce pregatesc reteta aleasa.

d) Sarcina 4 - Pregatirea felului de mancare

Elevii isi pregatesc retetele selectate, concentrandu-se
pe masurarea corecta a ingredientelor, tehnicile de
gatit si practicile de siguranta alimentara.

e) Sarcina 5 - Prezentare stiintifica

Elevii prezinta clasei mesele pregatite, discutand
beneficiile nutritionale si principiile stiintifice din
spatele alegerii retetelor.

Ingrediente pentru prepararea retetei, echipamente si
ustensile de bucatarie, acces la baze de date sau
resurse nutritionale, materiale de prezentare.




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

- Dezvoltarea uneiintelegeri a stiintei din spatele
obiceiurilor alimentare sanatoase si a nutritiei.

- iImbunatatirea abilitatilor culinare si a cunostintelor
despre tehnicile de gatit.

- Incurajarea muncii in echipa si a colabordrii in
dezvoltarea retetelor si pregatirea meselor.

- imbunétatirea abilititilor de prezentare si comunicare
prin discutii stiintifice.

Stiinte, arte culinare.

#ProvocareStilDeViataSanatos #Stiinte Nutritie
#DeliciiCulinare




s

ACTIVITATE DE
CONSOLIDARE

Schimb international de retete:
Tmpartasirea traditiilor culinare sanatoase

DESCRIEREA
ACTIVITATII
ONLINE

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

n aceasta sesiune de colaborare online, elevi de liceu
din diferite tari se reunesc pentru a-si impartasi
retetele traditionale sanatoase. Bazandu-se pe
misiunea ,Provocare stil de viata sanatos”, participantii

se angajeaza intr-un schimb cultural de retete,
explorand diverse traditii culinare si promovand
intelegerea si aprecierea globala pentru o alimentatie
sanatoasa.

Participantii se vor alatura unei platforme de intalnire
online, unde vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Fiecare grup va impartasi o
reteta traditionala sanatoasa din cultura lor, discutand

despre valoarea nutritiva, semnificatia culturala si
metodele de preparare. Participantii vor face schimb
de idei, vor pune intrebari si vor aprecia diversitatea
traditiilor culinare.




- Promovarea intelegerii si a aprecierii culturale pentru

OBIECTIVE DE diferite traditii culinare.
INVATARE

- Promovarea conexiunilor globale si a colaborarii prin
retete comune si experiente culturale.
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Explorarea stilului de viata
sandtos: o excursie pentru
sandatate si stare de bine
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Explorarea stilului de viata sanatos:
0 excursie pentru sanatate si stare de bine

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA

CUNOSTINTELE,

APTITUDINILE SI

COMPETENTELE
NECESARE

Aceasta activitate multidisciplinara combina explorarea
in aer liber si cercetarea stiintifica pentru a angaja
elevii de gimnaziu cu varste cuprinse intre 14 si 16 ani
intr-o calatorie de invatare experimentala axata pe
alegeri sanatoase ale stilului de viata. Activitatea
implica o excursie in afara incintei scolii, unde elevii vor
participa activ la activitati practice, investigatii si discutii
legate de sanatate si bunastare.

Elevi de 14-16 ani din clasele gimnaziale.

Intelegerea de bazd a conceptelor de sanatate, abilitati
observationale, abilitati de gandire critica si capacitatea
de a lucrain colaborare intr-o echipa.




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI
MODUL DE
EXECUTARE

INTERVAL DE TIMP

Grupuri mici (4-6 elevi). Activitatea este executata
printr-o excursie pe teren si discutii ulterioare de grup.

1-2 zile pentru excursia pe teren si 1-2 saptamani
pentru activitatile de urmarire.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

Misiunea cuprinde urmatoarele sarcini:

a) Sarcina 1 - Pregatirea Tnainte de excursie

Elevii cerceteaza si se familiarizeaza cu locatia selectata
pentru excursie, imprejurimile sale naturale si subiecte
relevante legate de sanatate.

b) Sarcina 2 - Excursie pe teren

Elevii viziteaza un parc local, o rezervatie naturala sau o
alta locatie adecvata in aer liber, cunoscuta pentru
promovarea unui stil de viatd sanatos. in timpul
excursiei, elevii se angajeaza n diverse activitati, cum
ar fi drumetii, ciclism sau implicarea in provocari fizice
de fitness. Ei exploreaza, de asemenea, mediul natural
si discuta impactul acestuia asupra bunastarii. Elevii Tsi
documenteaza experientele prin fotografii sau
videoclipuri.

c) Sarcina 3 - Colectarea si analiza datelor
Elevii compileaza si analizeaza datele colectate in
timpul excursiei. Aceasta poate include observatii,
masuratori sau inregistrari legate de nivelurile de
activitate fizica, mediul natural si efectul acestora
asupra bunastarii mentale si fizice.

d) Sarcina 4 - Reflectie si discutii de grup

Elevii isi impartasesc experientele, observatiile si
analizele intr-o discutie de grup. Ei reflecta asupra
legaturilor dintre activitatea fizica, natura si sandtatea
si bunastarea generala.

e) Sarcina 5 - Plan de actiune

Elevii dezvolta in colaborare un plan de actiune pentru
a promova alegerea unui stil de viata sanatos in cadrul
scolii sau al comunitatii locale, pe baza constatarilor si
reflectiilor lor din excursie.

Transport la locul excursiei, imbracaminte si
incaltaminte adecvata in aer liber, camere digitale sau
smartphone-uri pentru documentare, caiete pentru
colectarea datelor, materiale de scris pentru reflectie si
planificare.




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

- Promovarea uneiintelegeri a interconexiunilor dintre
activitatea fizica, natura si bunastare.

- Dezvoltarea abilitatilor observationale si analitice prin
colectarea si analiza datelor.

- Incurajarea muncii in echipa si colaborarea prin
discutii de grup si dezvoltarea unui plan de actiune.

- Incurajarea reflectiei personale si a gandirii critice cu
privire la alegerile sandtoase ale stilului de viata.

Educatie fizica, stiinte, studii de mediu.

#ExplorareStilDeViataSanatos #StareDeBinelnAerLiber
#DistractieExcursiePeTeren
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2 ACTIVITATE DE
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Campanie internationala pentru un stil de viata
sanatos: impartasirea experientelor noastre din teren

In aceasta sesiune de colaborare online, elevi de liceu
din diferite tari se reunesc pentru a-si impartasi
DESCRIEREA experientele si cunostintele dobandite in urma
ACTIVITi\TII excursiei. Participantii se angajeaza in discutii,
ONLINE impartasesc prezentari multimedia si fac schimb de
idei privind promovarea alegerilor de stil de viata
sanatos in comunitatile lor respective.

Participantii se vor alatura unei platforme de intalnire
online, unde vor fi impartiti in grupuri mici, cuprinzand
persoane din diferite tari. Fiecare grup isi va prezenta
experientele de calatorie, subliniind constatarile cheie,

ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

reflectiile si planurile de actiune dezvoltate. Ei se vor
angaja in discutii interculturale, vor impartasi fotografii
sau videoclipuri si vor colabora la proiectarea unei
campanii internationale de stil de viata sanatos.




OBIECTIVE DE
INVATARE

-Dezvoltarea intelegerii si a aprecierii interculturale a
diferitelor perspective asupra alegerilor stilului de viata
sanatos.

-Aplicarea abilitatilor de gandire critica pentru a analiza
si reflecta asupra experientelor de calatorie pe teren.

-Imbunatatirea abilititilor de comunicare si prezentare
prin prezentari multimedia.

-Incurajarea colaborarii si a muncii in echip& in
dezvoltarea unei campanii internationale pentru un stil
de viata sanatos.
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Stil de viata
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Provocarea stilului de viata
sandtos: crearea unui program
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Provocarea stilului de viata sanatos: crearea unui
program holistic de stare de bine

Aceasta activitate multidisciplinara implica elevii de
gimnaziu cu varste cuprinse intre 15si 17 aniin
SCURTA proiectarea unui program holistic de bunastare care
promoveaza alegerile sanatoase ale stilului de viata.
DESCRIERE Elevii si profesorii colaboreaza in diferite domenii
pentru a dezvolta initiative cuprinzatoare care
abordeaza bunastarea fizica, mentala si emotionala.

ELEVI TINTA Elevi de 15-17 din clasele gimnaziale.

CUNOSTINTELE, R i} s o
APTITUDINILE SI Llnjtelegertea de E'Ti?tg;onse%t.elor qtg svanka;ﬁ;tveé'adbnltan
r re, ndire cr ,
COMPETENTELE ece c.e are g ili a,.l e gandire cri |Ea a |'| ?,I e
’ comunicare si capacitatea de a lucra in echipa.
NECESARE




DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI

MODUL DE
EXECUTARE

Grupuri mici (4-6 elevi) asociate cu un profesor mentor.
Activitatea este executata prin cercetare, discutii de
grup si dezvoltare de proiecte colaborative.

INTERVAL DE TIMP

6-8 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

Aceasta activitate cuprinde urmatoarele sarcini:

a) Sarcina 1 - Cercetare privind bunastarea holistica
Elevii efectueaza cercetari cu privire la diferite aspecte
ale bunastarii holistice, inclusiv bunastarea fizica,
mentala si emotionald. Ei exploreaza subiecte precum
nutritia, exercitiile fizice, gestionarea stresului, atentia
si practicile de auto-ingrijire.

b) Sarcina 2 - Discutii de grup si evaluarea nevoilor
Elevii, impreuna cu mentorii lor profesori, se angajeaza
in discutii de grup pentru a identifica nevoile si
provocarile specifice legate de bunastarea holistica in
scoala sau comunitatea lor. Ei efectueaza sondaje sau
interviuri pentru a aduna informatii de la colegi,
profesori si alte parti interesate.

c) Sarcina 3 - Proiectarea si planificarea
programului

Elevii lucreaza in grupurile lor pentru a proiecta un
program cuprinzator de stare de bine care sa abordeze
nevoile si provocarile identificate. Ei dezvolta initiative,
activitati si strategii pentru promovarea bunastarii
fizice, mentale si emotionale in randul colegilor lor.

d) Sarcina 4 - Implementare si evaluare

Elevii, cu indrumarea profesorilor mentori,
implementeaza programul de stare de bine in scoala
sau comunitatea lor. Ei organizeaza ateliere,
evenimente sau campanii pentru a promova alegerile
unui stil de viata sanatos si colecteaza feedback pentru
a evalua eficacitatea initiativelor lor.

e) Sarcina 5 - Reflectie si recomandari viitoare
Elevii reflecteaza asupra experientei lor si evalueaza
impactul programului lor de stare de bine. Ei identifica
succesele, provocarile si domeniile de imbunatatire,
oferind recomandari pentru sustinerea si extinderea
initiativelor in viitor.

Materiale de cercetare, computere sau dispozitive cu
acces la internet, materiale de prezentare, instrumente
de sondaj sau interviu, resurse pentru implementarea
programului (de exemplu, locatie, echipamente,
materiale promotionale).




OBIECTIVE DE
INVATARE

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

HASHTAG-URI

- Dezvoltarea abilitatilor de cercetare si gandire critica
legate de bunastarea holistica.

- Imbunétatirea abilitatilor de comunicare si de lucru in
echipa prin discutii de grup si planificare de proiect.

- Incurajarea activitatilor de conducere si a luarii
initiativelor prin proiectarea si implementarea unui
program cuprinzator de stare de bine.

- Cultivarea abilitatilor de reflectie si evaluare pentru a
evalua eficacitatea initiativelor lor.

Educatie pentru sanatate, educatie fizica, psihologie,
sociologie.

#ProvocareStareDeBineHolistica
#ProgramStilDeViataSanatos #AspecteStareDeBine
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2 ACTIVITATE DE
Halll’ CONSOLIDARE
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Simpozionul International de stare de bine:
Impartasirea abordarilor noastre holistice

In cadrul acestui simpozion online, elevi de liceu cu

varste cuprinse intre 15 si 17 ani din diferite tari se
DESCRIEREA reunesc pentru a-si iImpartasi programele holistice de
ACTIVITATII stare de bine si pentru a face schimb de idei.

ONLINE Participantii isi prezinta initiativele, discuta provocarile
si succesele si colaboreaza la planuri viitoare pentru
promovarea bunastarii in scolile si comunitatile lor.

Elevii se vor alatura unei platforme de intalniri online,
unde vor fi Impartiti In grupuri mici, cuprinzand

ORGANIZAREA 5I persoane din diferite tari. Fiecare grup isi va prezenta

MODUL DE
EXECUTARE

programul de stare de bine, inclusiv initiativele si
rezultatele cheie. Ei se vor angaja in discutii
interculturale, vor impartasi idei si vor oferi feedback si
sugestii pentru imbunatatirea si colaborarea ulterioara.




- Promovarea intelegerii si colaborarii interculturale
intre elevii din diferite tari.

- Incurajarea schimbului de bune practici si abordari
inovatoare in promovarea bunastarii holistice.
OBIECTIVE DE
iNVATARE - Inspirarea participantilor sa implementeze idei si
initiative noi bazate pe experientele altora.

- Cultivarea unui sentiment de cetatenie globala si
responsabilitate fata de promovarea bunastarii la o
scara mai larga.
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Cod pentru sanatate: construirea unei
aplicatii pentru un stil de viata sanatos

Aceasta misiune multidisciplinara implica elevii de
gimnaziu cu varste cuprinse intre 15si 17 aniin
codificarea unei aplicatii mobile care promoveaza
alegerile unui stil de viata sanatos. Elevii combina
abilitatile de codare cu cunostintele de la alte materii
pentru a dezvolta o aplicatie interactiva si informativa
care incurajeaza utilizatorii sa adopte obiceiuri
sanatoase.

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA Elevi de 15-17 ani din clasele gimnaziale.

- Cunostinte de baza de codificare (de exemplu,
variabile, bucle, conditionale).

- Intelegerea conceptelor si practicilor de stil de viat3
sanatos. _
- Gandire creativa si abilitati de rezolvare a
problemelor.

- Abilitati de colaborare si lucru in echipa.

CUNOSTINTELE,
APTITUDINILE SI
COMPETENTELE
NECESARE



DIMENSIUNEA Grupuri mici (3-4 elevi) care lucreaza impreund cu un
GRUPULUI SI profesor ca facilitator. Activitatea este executata printr-
MODUL DE 0 combinatie de sesiuni de codare, cercetare si

EXECUTARE dezvoltare de proiect.

INTERVAL DE TIMP 4-6 saptamani.




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

Elevii se vor angaja In urmatoarele sarcini pentru a
dezvolta o aplicatie de stil de viata sanatos:

a) Sarcina 1 - Conceptul si designul aplicatiei

Elevii identifica publicul tinta si caracteristicile cheie ale
aplicatiei lor de stil de viata sanatos. Ei propun idei
pentru designul, aspectul si interfata cu utilizatorul a
aplicatiei.

b) Sarcina 2 - Codificarea si dezvoltarea aplicatiilor
Elevii isi folosesc abilitatile de codare pentru a dezvolta
functionalitatea aplicatiei. Acestea creeaza functii
interactive, cum ar fi urmarirea activitatilor zilnice,
furnizarea de retete sanatoase, oferirea de rutine de
antrenament sau transmiterea de mesaje
motivationale.

c) Sarcina 3 - Crearea si integrarea continutului
Elevii cerceteaza si aduna continut relevant, cum ar fi
informatii nutritionale, orientari privind exercitiile fizice
Si resurse de sandtate mintala. Ei integreaza acest
continut in aplicatie pentru a oferi utilizatorilor
informatii exacte si utile.

d) Sarcina 4 - Testare si perfectionare

Elevii testeaza functionalitatea, gradul de utilizare si
experienta generala a utilizatorului aplicatiei. Ei
colecteaza feedback de la colegi si fac imbunatatirile
necesare pentru a imbunatati performanta aplicatiei.

e) Sarcina 5 - Prezentare si demonstratie

Elevii isi prezinta aplicatia dezvoltata colegilor de clasa
si profesorilor. Ei demonstreaza caracteristicile sale,
explica ratiunea din spatele alegerilor lor de design si
evidentiaza beneficiile utilizarii aplicatiei pentru
promovarea unui stil de viata sanatos.

Calculatoare sau dispozitive cu software de codare (ex.
Scratch, Python), materiale de cercetare (resurse
online, carti), materiale de prezentare.




- Aplicarea abilitatilor de codare pentru a dezvolta o
aplicatie mobila functionala si interactiva.

- Integrarea cunostintelor despre conceptele si
OBIECTIVE DE practicile stilului de viata sanatos intr-o solutie practica.

INVATARE

- Incurajarea creativitatii si a abilitatilor de rezolvare a
problemelor prin proiectarea si dezvoltarea aplicatiilor.

- Imbunatatirea abilitatilor de colaborare si de lucru in
echipa prin lucrul in grup.

DISCIPLINE
SCOLARE
ACOPERITE

Codare/Stiinte calculator, educatie pentru sanatate.

#CodPentruSanatate #AplicatieStilDeViataSanatos
HASHTAG-URI #StareDeBineTehn




ACTIVITATE DE
CONSOLIDARE

Prezentare globala aplicatii: Promovarea unui stil
de viata sanatos la nivel mondial

In aceasta prezentare online, elevi de gimnaziu cu
varste cuprinse intre 15 si 17 ani din diferite tari se
DESCRIEREA reunesc pentru a prezenta si impartasi aplicatiile lor

ACTIVITi\TII dezvoltate pentru un stil de viata sanatos. Participantii
ONLINE se angajeaza in discutii, ofera feedback si exploreaza
posibilitatile de colaborare in promovarea obiceiurilor
sandtoase la scara globala.

Participantii se vor alatura unei platforme de intalnire
online, unde vor avea ocazia sa-si prezinte aplicatiile

ORGANIZAREA 5I dezvoltate. Fiecare grup va prezenta caracteristicile
MODUL DE

EXECUTARE

aplicatiei, publicul tinta si impactul pe care si-I
imagineaza. Ei vor primi feedback de la participanti si
vor discuta despre potentialele eforturi de colaborare
pentru a extinde acoperirea si impactul aplicatiilor lor.




- Promovarea intelegerii si colaborarii interculturale
intre elevii din diferite tari.

- Partajarea siinvatarea din diverse abordari si
OBIECTIVE DE perspective de dezvoltare a aplicatiilor.

INVATARE

- Oferirea de feedback constructiv si sugestii pentru
imbunatatirea aplicatiilor prezentate.

- Explorarea oportunitatilor de colaborare in
promovarea stilurilor de viata sandtoase la nivel global.
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PREZENTARE
- ACTIVITATE

Aceasta activitate include aceste
activitati ale elevilor:

Aceasta activitate include aceste subiecte
¢ Nutritie

Miscare

Sanatate mentala

Sanatate fizica

Propriul stil de viata (sanatos si de
invatare)

Stilul de viata al celorlalti
Circumstante de acasa ale stilului de
viata sanatos si de invatare
Circumstante la scoala ale stilului de
viata sanatos si de invatare

Alte subiecte, precum:

Aceasta activitate este:

e Bazata pe provocari

e Orientata spre schimb

e Orientata spre dezvoltarea
personala

Investigatie sau cercetare
Contactare experti si practicieni
Prezentare/discutare a rezultatelor
Alte activitati, precum: obiective de
Tnvatare considerate prin incercare si
eroare

Aceasta activitate include elemente ale
acestor discipline scolare:

Matematica

Engleza

Educatie fizica

Biologie

Geografie

TIC

Fizica

Istorie

Alt(e) subiect(e), precum: dezvoltare
personala

Cuvintele cheie sau hashtag-urile pentru aceasta tema sunt:

#dezvoltarepersonala #obiectivepersonale
#cresterepersonala #planpersonaldeinvatare

Plan personal de invatare - Setare obiective - Dezvoltare
si crestere personale 132

W




Plan de invatare personala

Intr-un sablon dat, elevii descriu diferite obiective
personale la care ar dori sa lucreze/sa atinga intr-o
anumita perioada de timp. Aceste obiective iau n
considerare diferite competente care sunt viabile atat
ininteriorul cat siin afara scolii, cum ar fi planificarea si
organizarea (temele), invatarea, munca in echipa/
colaborarea. Elevii stabilesc, de asemenea, obiective
care sunt legate de un stil de viata sanatos, de
exemplu: efectuarea unui antrenament de 30 de
minute in fiecare zi, pregatirea unei mese sanatoase
pentru familie o data pe saptamana, reducerea
timpului de utilizare a dispozitivelor digitale etc.

SCURTA
DESCRIERE

ELEVI TINTA Elevi de 12 ani si mai mari

Descrierea caror competente, abilitati si cunostinte
sunt necesare elevilor in avans.
Elevii ar trebui sa stie deja...
e Putin despre propriile lor puncte tari si puncte .
slabe (potentialul de crestere)
Elevii ar trebui sa fie deja capabili...
e Sa aiba cateva abilitati de reflectie.
e Elevii trebuie sa fie deschisi pentru autoevaluare.
T—

CUNOSTINTELE,
APTITUDINILE SI
COMPETENTELE
NECESARE

(4



DIMENSIUNEA
GRUPULUI SI

MODUL DE
EXECUTARE

Activitate individuala

Timpul de pregdtire necesar profesorului (si elevilor):
15 minute pentru profesor/30-45 minute pentru elevi.

INTERVAL DE TIMP




DESCRIEREA
COMPLETA A
ACTIVITATII

MATERIALE
NECESARE

Elevii completeaza formularul ,,Plan personal de
invatare” (anexa 1).

Prin completarea acestui formular, un elev va descrie
mai multe obiective personale pentru perioada
urmatoare - acestea trebuie stabilite de
mentorul/antrenorul personal al elevului (de obicei 2-3
luni). Obiectivele pe care elevii si le-au propus pot fi
legate de scoala (discipline), de problemele vietii de zi
cu zi, de stilul lor de viata etc. Scopul principal este de a
ajuta elevii sa devina mai buni in dezvoltarea personala
Si cresterea personala.

Dupa completarea formularului, elevii vor lucra efectiv
la obiectivele lor personale, iar dupa perioada data va
avea loc un moment de auto-reflectie sub forma unei
prezentari catre mentor (si daca este posibil parintilor).
Elevii vor fortifica aceasta prezentare aratand diferite
tipuri de dovezi pe care le-au adunat avand in vedere
obiectivele personale la care au lucrat. Aceste tipuri de
dovezi si planul personal de invatare in sine pot fi
afisate intr-un portofoliu (digital).

Este o sarcind individuala, deoarece fiecare elev este
unic si are propriul set specific de obiective personale.
Cu toate acestea, elevii sunt, desigur, stimulati sa-si
implice parintii, prietenii (apropiati), profesorii si
mentorii pentru a-i ajuta gandindu-se si descriindu-si
propriile obiective personale de invatare.

Un laptop




La finalizarea acestei activitati,
Elevii vor sti:

e Diferite categorii/teme pe care toata lumea le poate
considera a fi diferite tipuri de obiective care vor
contribui in cele din urma la cresterea personala

OBIECTIVE DE Ca stabilirea unui plan personal de invatare ajuta
INVATARE de fapt la obtinerea de perceptii despre sine si
’ prezentarea potentialului fiecaruia ajuta la
cresterea personala
Elevii vor fi capabili sa:

e Conceapa si sa descrie obiective personale de
invatare

e Completeze un plan personal de invatare

Nume: Harry Verhaar
DEZVOLTATPR Organizatie: Piter Jelles Impulse Leeuwarden
AL ACTIVITATII Detalii de contact : hverhaar@pj.nl

Data: 14 septembrie 2022




ACTIVITATE DE
CONSOLIDARE

Care este tinta ta pentru un stil de viata sanatos?

DESCRIEREA
ACTIVITATII

ONLINE

Elevii si-au dezvoltat deja propriul plan personal de
invatare completand formularul ,Plan personal de
invatare” (anexa 1). Una dintre categoriile din acest
formular este ,Stil de viata sanatos”. Un elev va fi
descris unul sau mai multe obiective personale avand
in vedere un stil de viata sanatos. Tema online consta
in schimbul a cel putin unuia dintre aceste obiective cu
un alt student. Scopul acestui schimb este, de
asemenea, de a-si prezenta reciproc un plan despre
modul in care studentul planuieste sa lucreze la acest
obiectiv. Elevul care asculta va lua notite si va pune
intrebari critice dupa aceea pentru a-1 ajuta pe elevul
care a prezentat.




ORGANIZAREA SI
MODUL DE
EXECUTARE

OBIECTIVE DE
INVATARE

DEZVOLTATOR AL
ACTIVITATII

Organizare

Este o conversatie online intre 2 studenti dintr-o alta
tara.

Din punct de vedere tehnic, Microsoft Teams va fi
folosit pentru a executa aceasta sarcina. Elevii vor
folosi fie sdlile de grup, fie apeluri online separate.

Durata totala estimata: 45 de minute:

-inceperea plenara de catre profesor (aproximativ 5-10
minute)

-executarea temei online (15 minute per student)
-sfarsitul plenului de catre profesor (5-10 minute)

La finalizarea acestei teme online, elevii vor sti:
e obiectivele unui stil de viata sanatos al unui student
in strainatate
e planurile de lucru asupra acestor obiective de catre
ceilalti elevi
Elevii vor fi capabili sa:
e Prezinte propriile obiective si dezvoltare a unui stil
de viata sanatos.
e Acorde o atentie sincera celorlalti elevi in
prezentarea lor si sa puna intrebari critice,
ajutandu-i sa reflecteze

Nume: Harry Verhaar
Organizatie: Piter Jelles Impulse Leeuwarden
Detalii de contact: hverhaar@pj.nl
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