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Bu ddev su konulari igerir:
¢ Beslenme

Egzersiz yapmak
Akil saghg
Fiziksel saghk
Kendi (saglikli ve 6grenen) yasam
tarziniz
Baskalarinin yasam tarzi
Evde saglikli ve 6grenen yasam
tarzi kosullari
Okuldaki saglikli ve 6grenen
yasam tarzi kosullari
Diger konular :

Bu 6dev:

¢ Micadeleye dayali

e Degisim odakl

¢ Kisisel gelisime yonelik

ODEV
BILGI FORMU

Bu ddev su 6grenci etkinliklerini igerir:

Arastirin veya inceleyin
Uzmanlar ve uygulayicilaria iletisime

gegin
Bulgularinizi sunun ve tartisin
Diger etkinlikler :

Bu édev, su okul konularinin égelerini
icerir:

®* Matematik

* ingilizce

¢ Beden Egitimi

¢ Biyoloji

e Cografya

o BIT

o Fizik

o Tarih

, Diger:

Bu 6dev icin anahtar kelimeler veya etiketler sunlardir:

Beslenme

Beslenme aliskanliklari
Gunluk Referans Alim Degerleri
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Ne yersen O'sun!

HEDEF
OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,

BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu 0Odevde o6grenciler, neyin saglikh beslenme olarak kabul
edildigini ve bunun icin hangi sistemlerin ve yo&nergelerin
bulundugunu arastiracaklar. Ogrenciler ayrica kendi yeme ve icme
aliskanliklarini takip edip inceleyecek ve besinler, karbonhidratlar,
yaglar, proteinler, mineraller ve vitaminler hakkinda bilgi sahibi

olacaklardir.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

Ogrencilerin 6nceden hangi yeterliliklere, becerilere ve bilgiye
ihtiya¢ duydugunu tanimlayin.
Ogrenciler sunlari zaten yapabiliyor olmalidir...
® Bilgiyi aramali ve bunu yorumlayabilmeli
® (Cevrimici uygulamalari kullanabilmeli
e (Kendi) arastirma verilerini analiz edebilmeli
e Sonuglari sunabilmeli ve tartisabilmeli
Ogrenciler sunlari zaten biliyor olmalidirlar....

e Icerik ve beslenme acisinda yiyecek ve iceceklerin en temel
unsurlarini,

ingilizce dilinin temel bilgilerini (yurtdisindaki &grencilerle
baglanti kurmak icin)




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Bu, 6devin tamamlanmasinin ardindan paylasim, tartisma ve sunum
unsurlarini iceren bireysel bir 6devdir.

Hazirlik : Ogretmen icin cok az hazirlik stresi ve ¢aba gerekir.

Gérevin beklenen toplam siiresi : Ogrencilerden bir hafta boyunca
yeme-icme ahlskanliklarini takip etmeleri ve ardindan Uzerinde
dustinmeleri istenir. Sonug olarak, her guin az bir cabayla yaklasik 10
gun uzunlugunda.




ODEVIN
TAM TANIMI

Odev (¢ bélimden olusuyor, bu (¢ bélimi dizenleyip tek bir ddev
seklinde birlestirmek size kalmis, bu da 6devi bir bitun olarak
teslim etmeniz gerektigi anlamina geliyor.

Hangi duzenleme bicimini sececeginize karar vermek size kalmistir.
Word'de calismay secebilirsiniz, ancak Prezi, PowerPoint vb. de iyi
seceneklerdir. Size uyan ve istenen tum icerigi yansittigindan emin
oldugunuz bir bicimi secin. Sadece 6devleri diizenlediginizden degil,
ayni zamanda bir baslik / icindekiler / giris / vb. seyleri de
yazdiginizdan emin olun. Buna nasil sekil vereceginiz,
detaylandirma biciminize baglidir!

Bolum 1
Neyin saglikh bir diyet olarak kabul edildigini ve bunun i¢in hangi

sistemlerin ve yonergelerin bulundugunu arastirin. Bunun gorsel
bir betimlemesini bulun ve bunu kisaca aciklayin.

Bolum 2
Buldugunuz yénerge muhtemelen farkl besin gruplarindan veya

elementlerden olusuyor. Bu yonergenin her bir bolimu icin ara sira
yediginiz bir sey yazin. Ayrica bunu, yediginiz bir seyin farkli
kategorilere uyan resimleriyle kolaj gibi daha gorsel bir hale de
getirebilirsiniz.

Bélim 3
Bir hafta boyunca yiyecek ve icecek giinligu tutun. Bunu yapmaniza

yardimci olmak icin gelistiriimis kullanisl uygulamalar var, onlara
bakin.

Ardisik 7 giinden olusan kesintisiz bir hafta oldugundan emin olun.
Ancak o zaman yiyecek aliminizin temsili bir betimlemesini yapabilir
ve siz de anlamli sonuclar ¢ikarabilirsiniz.

Eksiksiz bir yemek gunltigunuz oldugundan emin olun, yani sadece
yedikleriniz ve ictiklerinizi degil, ayni zamanda besin degerlerini de
iceren bir gunluk.

Acik, mantikl bir sekilde dizenlenmis ve bdylece okunmasinin kolay
oldugundan emin olun.

Yemek gunltgunuzu degerlendirin ve bir sonuca varin. Bu konuda
ne soyleyebilirsiniz? Enerji veya kalori dengesinin ne anlama
geldigine bakin (bu her bir kisi icin farkhdir) ve bu konuyu inceleyin.
Sonunda, sinifinizdaki 6grencilere ve yurtdisinda Avrupa'daki diger

okullardaki 6grencilere sunulmak Uzere bulgulariniz ve dnerileriniz
hakkinda kisa bir sunum yapin. Bu sunuma ddevin U¢ béliumudnu de
dahil ettiginizden emin olun!




GEREKLI
MALZEMELER

OGRENME
HEDEFLERI

ODEV
GELISTIRICISI

Ogrenciler, bu édev icin, ne yediklerini ve ictiklerini takip etmelerine
olanak saglayacak App Store / Google Play Store'daki mevcut
uygulamalari arayabilir ve kullanabilir. Bu uygulamalar, kullaniciy
malzeme ve gida icerigi kaydi yoluyla analiz icin destekler.

Ogrenciler, bu 6devi tamamladiktan sonra sunlari bileceklerdir :

® Saglikh bir diyet i¢in hangi yonergeler vardir ve bu hangi
unsurlardan olusur;
e Hangi besin gruplari tipik olarak hangi besinsel 6zellikleri icerir?

Ogrenciler sunlari yapabileceklerdir:
e Kendi gunluk yiyecek ve icecek tuketimlerinin bu kilavuzla nasil
karsilastinldigini distinebileceklerdir
o Kendi (saglikh) yasam tarzlari hakkinda daha bilingli kararlar
verebileceklerdir

Isim : Harry Verhaar ve Frank Hiddink
Kurum : Piter Jelles Impulse ve Learning Hub Friesland

Iletisim detaylar: :
frank@learninghubfriesland.nl ve hverhaar@pj.nl




~_ GEVRIMICI
ETKILESIMLI & ULUSLARARASI

: TAMAMLAYICI ODEV

Tipik gida!

Ogrenciler, her lkeden 2 6grenci olacak sekilde gruplar halinde bir
araya gelirler.

CEVRIMICI Ogrenciler birbirlerine kendi Ulkelerine ait tipik ve geleneksel
éDEViN yemekleri sunar ve tarif ederler : 1 tane geleneksel ve Ulkelerine

6zgU ancak (¢ok) saglikl olmayan yemek/icecek ve yine geleneksel

TANIMI olarak kendi ulkelerine ait ve ayni zamanda oldukca saglkh olan
1 tane yemek veya icecek! Ogrenciler birbirlerine bunlarin neden
saglikli oldugunu ve ¢ok saghkli olmadigini aciklar.

Organizasyon

. Ulke basina 2 kisilik gruplar halinde
ORGANIZASYON

VE Teknik olarak
Microsoft Teams araciligiyla, 6nce genel oturum, ardindan kiictk
UYGULAMA . 9w J e ¢
N . gruplar halinde toplanti odalari ve genel oturum bitisi
YONTEMI

Beklenen toplam siire : Toplamda 1 saat




OGRENME
HEDEFLERI

ODEV
GELISTIRICISI

r
*.

Bu cevrimi¢i 6devi tamamladiktan sonra o6grenciler sunlari

bileceklerdir :

® Kendi ulkelerindeki ve diger Ulkelerdeki tipik ve geleneksel
yemek ve iceceklerin neler oldugunu

® Bu yemeklerin saglkli bir diyetle ne tur bir iliskisi oldugunu

Ogrenciler sunlari yapabilecektir :

® Akranlariyla uluslararasi baglamda sohbete katilabileceklerdir

Isim : Frank Hiddink
Kurum : Learning Hub Friesland
Iletisim detaylari : frank@learninghubfriesland.nl
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ODEV
BILGI FORMU

Bu ddev su konulari igerir :

® Beslenme
Egzersiz yapmak
Akil saghg
Fiziksel saghk
Kendi (saglikli ve 6grenen) yasam
tarziniz
Baskalarinin yasam tarzi
Evde saglikli ve 6grenen yasam
tarzi kosullari
Okuldaki saglikli ve 6grenen
yasam tarzi kosullari
Diger konular :

Bu ddev su 6grenci etkinliklerini icerir :

e Arastirin veya inceleyin
¢ Uzmanlar ve uygulayicilarla iletisime

gecin
¢ Bulgularinizi sunun ve tartisin
o Diger etkinlikler :

Bu 6dev, su okul konularinin 6gelerini
icerir:
®* Matematik
® Ingilizce
Beden Egitimi
Bu 6dev: Biyoloji
Cografya
BIT
Fizik
Tarih
Diger konu(lar):

® Micadeleye dayali
® Degisim odakl
o Kisisel gelisime y6nelik

Bu 6dev icin anahtar kelimeler veya etiketler sunlardir:

Egzersiz yapmak
Egzersiz rutini
Teknoloji
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Spor icin lutfen "Kos!"

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI

VE
YETERLILIKLER

Bu 6devde 6grenciler teknoloji, spor ve saghkli yasam tarzi ile ilgili
cesitli kliseleri arastiracak, dusunecek ve test edecek ve ayni
zamanda teknolojinin fiziksel sagliklarini nasil iyilestirdigini veya
daha kotu hale getirdigini yansitacaklardir. Ayrica kendi
deneyimlerini inceleyecek ve tartisacaklar, cesitli uygulamalar
araciligiyla kendi gunluk aliskanliklarini ve spor istatistiklerini takip
edecekler ve son olarak yeni spor teknolojileriyle tanisarak bu
teknolojilerin kendilerini nasil motive edip etmeyecegini test
edecekler.

Liselerdeki 12 - 15 yas grubu 6grenciler

Ogrencilerin hangi yeterliliklere, becerilere ve bilgiye ihtiyag

duydugunu énceden tanimlayin.

Ogrenciler zaten yapabilmelidir...

Bilgi arayin ve bunu yorumlayin Cevrimici uygulamalari
kullanin

® (Kendi) arastirma verilerini analiz edin Sonuclari sunun ve
tartisin

Ogrenciler zaten bilmeli....
® Spor ve teknolojinin temelleri
® Iingilizce dilinin temelleri (yurtdisindaki 6grencilerle baglanti
kurmak igin)




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Bu, ddevin tamamlanmasinin ardindan paylasim, tartisma ve
sunum unsurlari iceren Bireysel bir 6devdir.

Hazirhk:Ogretmen icin cok az hazirlik suiresi ve caba gerekir.

Gérevin beklenen toplam siiresi:Ogrencilerden bir hafta boyunca
gunltk egzersiz aliskanliklarini ve istatistiklerini takip etmeleri ve
ardindan Uzerinde disunmeleri istenir. Sonug olarak, her gun kiguk
bir caba ile yaklasik 5-7 gun uzunlugunda (her 6grencinin egzersiz
ahskanligina bagl olarak)




Odev (¢ bélimden olusuyor, bu tic parcayi isleyip bir biitin halinde
birlestirmek size kalmis yani bir butin olarak teslim etmeniz
gerekiyor.

Hangi egzersiz bicimini sececeginize karar vermek size kalmistir.
Word'de calismayi secebilirsiniz, ancak Prezi, PowerPoint vb. de iyi
seceneklerdir. Size uyan ve istenen tim igerigi yansittigindan emin
oldugunuz bir sey secin. Sadece 6devleri degil, ayni zamanda bir
baslik / icindekiler / giris / vb. de yazdiginizdan emin olun. Buna nasil
sekil vereceginiz, detaylandirma bi¢ciminize baghdir!

Bolum 1

Gengler icin neyin saglikli ve dengeli bir egzersiz rutini olarak kabul
edildigini, bunun icin hangi sistemlerin, yonergelerin ve yeni
teknolojilerin mevcut oldugunu arastirin. Bunun goérsel bir temsilini
bulun ve bunu kisaca aciklayin.

Bélim 2

Buldugunuz kilavuz muhtemelen farkli egzersiz aliskanliklarindan ve
rutinlerinden olusuyor. Her bolimu icin sik sik yaptiginiz bir egzersiz
egzersizi yazin. Ayrica takip ettiginiz egzersiz planinin resim veya
videolariyla kolaj gibi daha goérsel hale getirebilirsiniz.

ODEVIN
TAM TANIMI B6lim3

Yaklasik bir hafta boyunca bir egzersiz ginligu tutun. Bunu

yapmaniza yardimci olmak icin gelistirilmis kullanisl uygulamalar

var (6rn. Sworkit), onlara bakin. Arka arkaya 5-7 giin boyunca surekli
bir calisma oldugundan emin olun.

Ancak o zaman egzersiz rutininizin temsili bir resmini verir ve siz de
anlamli sonuglar ¢ikarabilirsiniz.

Tamamladiginiz tim egzersizlerin sunulmasi icin eksiksiz bir egzersiz
planiniz oldugundan emin olun. Ack, mantikli bir sekilde
dizenlenmis ve bu nedenle okunmasi kolay oldugundan emin olun.
Antrenman planlayicinizi degerlendirin ve bir sonuca varin. Bu
konuda ne sdyleyebilirsin? Uygun egzersiz akisinin ne anlama
geldigine bakin (bu her kisi icin farklidir) ve bu konuya girin.
Sonunda, bulgulariniz ve o6nerileriniz hakkinda, sinifinizdaki
ogrencilere ve yurtdisindaki Avrupa'daki diger okullardaki
6grencilere sunulmak Gzere kisa bir sunum yapin. Odevin (g

bolimunu de eklediginizden emin olun!
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GEREKLI
MALZEMELER

OGRENME
HEDEFLERI

ODEV
GELISTIRICISI

Ogrenciler, édev icin App Store / Google Play Store'daki mevcut
uygulamalari arayabilir ve kullanabilir; bu uygulamalar, her tur
gunlik egzersizi izlemenize olanak tanir (6rn. Bu uygulamalar,
kullaniciyr sectikleri her egzersiz turd icin analitik ve istatistiklerle
desteklerken, kullanici muhtemelen diger yararli tirdeki kisisel
verileri nihai 6z degerlendirmeleri icin saklayabilir.

Bu 6devi tamamladiktan sonra, Ogrenciler sunlari
bileceklerdir:

® Teknolojinin yardimiyla bir egzersiz planlayici nasil dizenlenir?

Ogrenciler sunlari yapabilecektir:
e Egzersiz hedefleri belirleyin ve ayrintili bir 6z degerlendirme

yapin.
e Egzersiz aliskanhklari hakkinda daha bilingli kararlar verin

Isim:Androna Stamatia, Chalkidi Anna, Christos Zotos, Evropi Lolou,
Dimitrios Vlachodimitropoulos

Kurum:Arsakeio Patras Spor Salonu

Iletisim bilgileri: androna.s@e-arsakeio.gr,
Chalkidi.a@earsakeio.gr, zo tos.ch@e-arsakeio.gr,
lolou.e@earsakeio.gr, dimvla1966@gmail.com




KISA CEVRIMICI
ODEV

Egzersiz Stilleri

Ogrenciler, her tlkeden 2 égrenci olacak sekilde gruplar halinde
bir araya gelir.

CEVRiMiCi Ogrenciler ulkelerindeki popiiler bir sporu/antrenmani ve daha az
. . populer olan bir antrenmani/sporu birbirlerine sunar ve tanimlar:
ODEVIN

TANIMI daha az populer olan ancak su anda populer olan 1 spor/
antrenman yeni bir trend haline geliyor. Ogrenciler birbirlerine

Ulkelerinden en popiiler olarak kabul edilen 1 spor/antrenman ve

faydalarini ve bunlarin neden bu kadar populer olup olmadigini
aciklar.

Organizasyon

Ulke basina 2 kisilik gruplar halinde

ORGANIZASYON
VE Teknik olarak
UYGULAMA
YONTEMI

Microsoft Teams araciliiyla, 6nce genel oturum, ardindan gruplar
halinde ara odalari ve genel kurul bitisi.

Beklenen toplam siire: Toplamda 1 saat.




Bu ¢evrimi¢i 6devi tamamladiktan sonra 6grenciler sunlari
bilecek:

® Kendi Ulkelerinde ve diger tlkelerde tipik ve geleneksel

sporlar/antrenmanlar nelerdir;

OGRENME

Bu sporlarin/egzersizlerin dengeli bir egzersiz ve saglikli bir

HEDEFLERi yasam tarziyla nasil bir iligkisi var?

Ogrenciler sunlari yapabilecektir:

® Akranlariyla uluslararasi baglamda sohbete katilin

Isim:Androna Stamatia, Chalkidi Anna, Christos Zotos, Evropi Lolou,
Dimitrios Vlachodimitropoulos
6DEV Kurum:Arsakeio Patras Spor Salonu
.« e e e s Iletisim bilgileri: androna.s@e-arsakeio.gr,
G ELISTIRICISI Chalkidi.a@earsakeio.gr, zo tos.ch@e-arsakeio.gr,
lolou.e@earsakeio.gr , dimvla1966@gmail.com
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Bu ddev su konulari igerir:
Beslenme
Egzersiz yapmak
Akil saghgi
Fiziksel saghk
Kendi (saghkli ve 6grenen) yasam
tarziniz
Baskalarinin yasam tarzi
Evde saglikli ve 6grenen yasam
tarzi kosullari
Okuldaki saglikli ve 6grenme
yasam tarzi kosullari
Diger konu, olmak:

Bu 6dev:
Micadeleye dayali
Degisim odakl
Kisisel gelisime yonelik

Bu 6dev icin anahtar kelimeler veya
etiketler sunlardir:

Saghkh yasam tarzi
Akil saghg
Kisisel gelisim

ODEV
BILGI FORMU

Bu ddev su 6grenci etkinliklerini igerir:

Arastirin veya inceleyin
Uzmanlar ve uygulayicilarla iletisime

gecin
Bulgularinizi sunun ve tartisin
Diger etkinlikler :

Bu 6dev, su okul konularinin é6gelerini
icerir:
Matematik
Ingilizce
Beden Egitimi
Biyoloji
Cografya
BIT
Fizik
Tarih
Diger konu(lar): Kisisel gelisim/
Kisilerarasi Duygusal Yonetim/
I¢sel Duygusal Yonetim (konu adi
tlkeden ulkeye degisebilir)




Maskeler ACIK! - Maskeler KAPALI!

Bu 6devde 6grenciler, sanat terapisi tekniklerini kullanarak kendileri

KISA TANIM

hakkindaki algilarini ve baskalarinin kendilerini nasil goérduklerini
disunduklerini aktarmaya calisacaklar.

HEDEF
OGRENCI GRUBU

Liselerdeki 12 - 15 yas grubu 6grenciler

Ogrencilerin hangi yeterliliklere, becerilere ve bilgiye ihtiyac

GEREKLI duydugunu d6nceden tanimlayin.
BILGI, Ogrenciler zaten yapabilmelidir...
BECERi e Google Meets/Zoom/Microsoft ekiplerini kullanin
VE e En az A2 seviyesinde Ingilizce kullanin (yurtdisindaki
L. ogrencilerle etkilesim kurmak icin)
YETERLILIKLER

® Duygulari hakkinda konusun ve baskalarina acik olun

GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Bu, Bireysel bir 6dev olarak baslar ve ardindan paylasim, tartisma | .
ve tartisma iceren bir Grup 6devi olur. édevin tamamlanmasinin :
ardindan sunum o&geleri, 20 6grenciden buyuk olmayan gruplar

halinde (veya ¢evrimigi ise en fazla 5/Ulke).



Ogretmenin (ve égrencilerin) ihtiya¢ duydugu hazirlik
sliresi: 1-2 saat arasi gerekli malzemeleri temin etmek.

ZAMAN ARALIGI

Gorevin beklenen toplam siresi (gorevi yuriitmek igin):50
dakika (cevrimdisi veya cevrimigi).




Boliim 1 (dersten 6nce):

® Daha 6nce cocuklardan sinif 6devleri icin asagidaki
malzemeleri getirmelerini isteyin:
e Kalemler / keceli kalemler/ tikenmez kalemler / boya

kalemleri Dergiler / Gazeteler

Tuvalet kagidi

Makas

Payetler

Pariltilar

Tuyler

Zamk

Baskill maske (ekteki modele bakin - 2 model arasindan se¢im
yapabilirler).

2. Bolum (30 dakika):
Cocuklardan maskenin 6n tarafini kullanarak baskalarinin onlari

nasil algiladiklarina inandiklarini ¢izimler, semboller ve sézcukler

kullanarak tasvir etmelerini isteyin.

Maskenin arkasinda kendilerini nasil gorduklerini, 6zellikle 6nden
zit olacak sekilde cizmelerini isteyin. Ogretmen asagidaki basit
> . talimatlari kullanabilir:

ODEVIN

TAM TANIMI ® Maskenin disini, baskalarinin veya dis dinyanin sizi nasil
goérdagune inandiginizi yansitacak sekilde dekore edin.

e Kisiliginizi (icinizdeki sizi) yansitacak sekilde maskenin
icini dekore edin

e Bu konuda dogru ya da yanlis bir yol yoktur. Ayrica genis bir
malzeme yelpazesi arasindan secim yapabilirsiniz.

3. Boliim (20 dakika):

Ogretmen, 6grencilerden siislii maskelerini sunmalarini
isteyecek ve aciklamalarini asagidaki gibi ek sorularla
detaylandirmalarina yardimci olacaktir:

* Maskenin i¢ ve dis boltimleri arasindaki benzerlik ve farkhhklar
aciklaymiz.

* Digerlerinin sizi bdyle gdrmesinden neden hoslandiginizi
dustnudyorsunuz?

* Sadece bazi kisilerin (aileniz, yakin arkadaslariniz vs.) bilmesini
tercih ettiginiz bir sey var mi?

* Dis benliginizile i¢ benliginiz arasindaki iliski nedir?

* Baskalarinin onu belirli bir sekilde disundugu, ancak bunun dogru
olmadigindan emin oldugunuz bir arkadasiniz veya aile Uyeniz var

mi? Aciklayiniz.

* Maske projesi sonucunda kendinizle ilgili neler kegfettiniz?
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ODEVIN
TAM TANIMI

GEREKLI
MALZEMELER

Sorular zorsa, O©gretmen onlari basitlestirebilir. Cocuklarin
maskelerini tartismalarina ve paylasmalarina izin verin. Baz
cocuklar resimlerini paylasmakta tereddut edebilirler, ancak onlari
her zaman konuyu sergilemek yerine konu hakkinda konusmaya
tesvik edebilirsiniz.

Sonug olarak, 6gretmen sinifi 6zetlemek icin asagidaki metni
kullanabilir: Maskeler, bir yGzidn yipranmis goruntisu Uzerinden
iletisim. Bazen bizim birbirimizi gérme bicimimizle, baskalarinin bizi
gérme bicimiyle gercekten olmak istedigimiz arasinda bir fark
oldugunu goérduntz. Hatta Instagram, Tik Tok veya Facebook
hesabimiza maske takarak kendimizin "havali" bir versiyonunu
sergiliyoruz.

Maskeler, kendimizi nasil gordugumauzu veya ne
olabilecegimizi istedigimizi bilince ¢cikarma yetenegine sahiptir. Bu
proje hepimizin maske taktigini varsayar, dis dunyaya kendimizin
farkh taraflarini gosterir.

Bu duygulara sahip olmakta bir sorun yoktur ve bu sirec sadece
kendimizi daha iyi anlamamiza ve bircok 0zelligimizi kabul
etmemize yardimci olur ve ayni zamanda en iyi halimize (olmak
istedigimiz gibi) ulagsmak icin planlar yapmaya baglamamiza ve
baskalarinin gérmesine izin vermemize yardimci olur. bu da dahil.

Biz sadece bu konudaki farkindalhgimizi arttirir ve kendimizi tim
yonleriyle kucaklamayi uygulariz.

Kursun kalemler / isaretleyiciler/ tukenmez kalemler / boya

kalemleri « Dergiler / Gazeteler

Tuvalet kagidi

Makas

Payetler

Pariltilar

Tuyler

Zamk

Baskill maske (ekteki modele bakin - 2 model arasindan se¢im
yapabilirler)




Bu 6devi tamamladiktan sonra, Ogrenciler sunlari

bileceklerdir:

® Birbirlerini gérme bicimleri arasinda bir fark yaratin;

baskalarinin onlari nasil gérdigu ve gercekten olmak

v o istedikleri gibi

OGRENME Kendilerinin daha iyi versiyonuna ulasmak igin kendini

HEDEFLERi gelistirmenin yollarini distinmeye basla
Kendileri hakkinda dis gérunusle iletisim kurmanin daha iyi
yollarini distinmeye baslayin, béylece onlarin oldugu/olmak
istedigi yol ile digerlerinin kendilerini gérdigu yol arasindaki
bosluk kisalir.

Isim:Ruxandra STANICA

ODEV
GELISTIRICISI

Kurum: GESEME, ispanya

Iletisim detaylari:ruxandra.stanica@geseme.com




CEVRIMICI
ETKILESIMLI & ULUSLARARASI
TAMAMLAYICI ODEV

Sosyal Medya Maskeleri ACIK! - Maskeler KAPALI!

CEVRIMICI
. . Bu ddevde dgrenciler, kendileri hakkindaki algilarini ve baskalarinin
ODEVIN onlari nasil goérduklerini dusunduklerini aktarmaya calisacaklar.

TANIMI

Organizasyon Gruplar halinde (ne kadar biyiik, kag tane, tilke
ORGANIZASYON basina, karisik, bireysel?), vb.

VE e Enfazla 20 6grenci (veya 5 6grenci/tilke) Teknik olarak Hangi
cevrimigci arag(lar)? Genel oturum? Mola odalari? vb.

UYGULAMA
YONTEMI

® Google Meets/Zoom/Microsoft Teams kullanin
Beklenen toplam siuire: 50 dakika




Ogrencileri 2 veya 4 kisilik kacuk c¢evrimici ara odalarinda birlikte
oturtun.

Daha sonra sosyal medya hesap ayrintilarini (Facebook, Instagram
veya benzeri) birbirleriyle degistirir ve ararlardi. Daha sonra
arastirmak i¢in biraz zaman ayirirlar ve akranlarinin ¢evrimici medya
varhgina dayal olarak digerleri hakkinda birkac sey soylerler:
hobileri, nasil olduklari/gérindukleri vb. konus bunu Bu sekilde,
"(sosyal medya) maskesinin" arkasinda kimin oldugunu ve
baskalarinin onlari nasil gérdigunu ve digerlerini nasil gérduklerini

kesfederler.

Ogretmen, 6grencileri asagidaki gibi sorulara dayall olarak
yanitlamalari icin yonlendirir:

e Az Once gordugunuz sosyal medya profili hakkinda ne

dusunudyorsunuz? (Mutlu, havali, gizemli, fazla bilgi yok vs.)

e Bu profil hakkinda en ¢ok neyi sevdiniz? - Bu profilin
arkasindaki kisinin ne tur hobileri oldugunu dustndyorsunuz?

ODEVIN
TAM TANIMI

® Ortak yonleriniz oldugunu distniyor musunuz? Ne gibi seyler?
@ O kisinin dogum gunu olsaydi, ona ne hediye alirdin?

e Profilinize benzer seyler eklemek/paylasmak ister misiniz
(6rnegin bazi resimleri yeniden olusturun)?

o O kisiden gelen kisi bir hayvan olsaydi, hangi hayvan olurdu?
Neden?

Sonunda, her o6grenci armutlarindan aldigi aciklamalari (nelere
katilip katilmadiklari, neleri ekleyecegi vb.) yorumlayacaktir.

Sonug¢ olarak, ogretmen sinifi 6zetlemek icin asagidaki metni
kullanabilir:

Sosyal medyada insanlar bazen kendileri hakkinda farkli,
dustndukleri gibi daha "haval" bir imaj sunarlar. YUzlUnuze bir
maske takmak gibi. Bazen bizim birbirimizi gérme bigimimizle,
baskalarinin bizi gérme bicimiyle gercekten olmak istedigimiz
arasinda bir fark oldugunu goérdinlz. Maskeler, kendimizi nasil
gbrdigumuzlu veya ne olabilecegimizi istedigimizi bilince ¢ikarma
yetenegine sahiptir.
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ODEVIN

TAM TANIMI

Bu proje hepimizin maske taktigini varsayar, dis dinyaya kendimizin
farkli taraflarini gosterir. Bu duygulara sahip olmakta bir sorun
yoktur ve bu sureg¢ sadece kendimizi daha iyi anlamamiza ve bircok
Ozelligimizi kabul etmemize yardimci olur ve ayni zamanda en iyi
halimize (olmak istedigimiz gibi) ulasmak icin planlar yapmaya
baslamamiza ve baskalarinin gérmesine izin vermemize yardimci
olur. bu da dahil. Biz sadece bu konudaki farkindahgimizi arttirir ve
kendimizi tim yonleriyle kucaklamayi uygulariz.




Saghkh &

Ogrenen Yasam Tarz

Ogrenci édevi:
Her sey sagligimiz igin

* % -funded by th .
:' X g:;smu; IE?{O r(;mm Saglikh ve Ogrenen Yasam Tarzi, Erasmus+ programi, Ana Eylem 2: Stratejik Ortakliklar Cagris1 2020
. 9 : e kapsaminda finanse edilmektedir ve anlasma numarasi: 2020-1-NL01-KA201-064672
* of the European Union




ODEV
BILGI FORMU

Bu 6dev su konulari igerir:
Beslenme
Egzersiz yapmak Bu 6dev su 6grenci etkinliklerini icerir:
Akil saghg
Fiziksel saghk Arastirin veya arastirin Uzmanlar ve
Kendi (saghkli ve 6grenen) yasam uygulayicilarla iletisime gegin
tarziniz Bulgularini sunun ve tartisin Diger
Baskalarinin yasam tarzi faaliyetler:
Evde saglikli ve 6grenen yasam
tarzi kosullari
Okuldaki saglikli ve 6grenme
yasam tarzi kosullari
Diger konu: 6grenciler arasinda

obezite Bu 6dev, su okul konularinin égelerini

icerir:

e Matematik

® ingilizce

o Beden Egitimi
Bu ddev: * Biyoloji
e Cografya
o BIT
o Fizik
e Tarih
e Digekonu(lar):

Micadeleye dayali
Degisim odakli
Kisisel gelisime yonelik

Bu 6dev icin anahtar kelimeler veya etiketler sunlardir:

Obezite
Hareket
Teknoloji

D 4




Her sey sagligimiz icin

Bu aktivitede 6grenciler obezite ve bu durumun fiziksel, zihinsel ve
duygusal saglik Uzerindeki riskleri hakkinda bilgi arayacaklar.
Ogrenciler, orta derecede obeziteye sahip bir genc icin bir fitness
programi hakkinda dusunecek ve detaylandiracak, secimlerini
motive edeceklerdir. Ayrica kisisel deneyimlerini inceleyip
konusacaklar, okullarindaki fazla kilolu genclerle isimsiz anketler
araciligiyla iletisim kuracak ve gunlik aliskanhklariyla ilgili bilgi
toplayacaklardir.

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

Liselerdeki 12 - 15 yas grubu 6grenciler

Ogrenciler zaten;

® Temel spor ve teknoloji unsurlarini bilir

GEREKLi e Temel ingilizce iletisim becerilerine sahiptir (diger tlkelerden
. . gelen 6grencilerle iletisim kurmak icin).
BILGI,
BECERI Ogrenciler zaten yapabilmeli; | T
VE ® Bilgi arayabilmeli ve yorumlayabilmeli
YETERLiLiKLER ® Cevrimici uygulamalari kullanabilmel,

® Arastirmalarindan elde edilen verileri analiz edebilmeli
e Elde edilen sonuglari sunabilmeli ve tartisabilmeli



GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Bu aktivite bireysel olarak yuUrutulecektir, aktivite sonunda
sonuglarin paylasilmasi, tartisiimasi ve sunulmasi anlamina gelir.

Ogretmenin ihtiya¢ duydugu hazirlik siiresi:Bu aktiviteyi
hazirlamak icin 6gretmenin cok az zaman ve caba harcamasi

gerekir.

Goérevin beklenen toplam suresi (gorevi yuriatmek igin):
Ogrencilerden obezite ve bu durumun fiziksel, ruhsal ve duygusal
saglik Gzerindeki riskleri hakkinda bilgilendirilmesi istenmektedir.
Fazla kilolu bir gencin gunlik aligkanhklarini yeme aliskanliklari ve
fiziksel cabalari acisindan inceleyecekler ve ardindan orta dizeyde
obeziteye sahip bir genc icin bir fitness programi ile sonuclanacak
bir swot analizi yapacaklar. Secimlerini motive edecekler.




Odev (i¢ bélimden olusuyor, bu (ic parcayi isleyip bir bitiin halinde '
birlestirmek size kalmis yani bir butin olarak teslim etmeniz
gerekiyor.

Hangi egzersiz bicimini segeceginize karar vermek size kalmistir.
Word'de calismayi secebilirsiniz, ancak Prezi, PowerPoint vb. de iyi
seceneklerdir. Size uyan ve istenen tim icerigi yansittigindan emin
oldugunuz bir sey secin. Sadece 6devleri degil, ayni zamanda bir
baslk / icindekiler / giris / vb. de yazdiginizdan emin olun. Buna nasil

sekil vereceginiz, detaylandirma bi¢iminize baghdir!

Bolum 1
Neyin asiri kilolu olarak kabul edildigini ve bu durumun

Avrupa ve kuresel duzeydeki etkilerini arastirin. Fiziksel cabanin ve
saghkh bir yasam tarzinin obezitenin Ustesinden gelmeye ve

azaltmaya nasil yardimci oldugunu goérun.

ODEVIN
TAM TANIMI

Bélim 2
Ogrenciler, sinif arkadaslarinin ginlik programi hakkinda bilgi

toplamak ig¢in meslektaslarindan cevrimici anketleri yanitlamalarini
isteyecektir. Kotu ahskanliklar ve saglikh
(olmayan) yasam tarzi ile ilgili sonuclari toplayin ve kisa bir rapor
hazirlayin.

Bo6liim 3
Calismalariniza dayanarak, asiri kilolu bir geng igin bir fitness

programi + beslenme (bir hafta boyunca) hazirlayin ve seciminizi
motive edin. Sonunda, bulgulariniz hakkinda kisa bir sunum yapin ve
sinifinizdaki  6grencilere ve yurtdisindaki Avrupa'daki diger
okullardaki égrencilere sunulacak éneriler. Odevin (i¢c bélimini de
eklediginizden emin olun!

Ogrenciler, bu etkinlik icin App Store/Google Play Store'da zaten var
olan uygulamalari arayabilir ve kullanabilir. Anketler icin Google
Formlar oOnerilir, ancak kendi sectiginiz bir uygulamayr da
kullanabilirsiniz.

GEREKLI
MALZEMELER




Bu ddevi tamamladiktan sonra, Ogrenciler sunlari bileceklerdir:

e QObezite ve riskleri hakkinda

® Sonugclar nasil degerlendirilir ve bir program nasil
detaylandirilir?

OG RENME Ogrenciler sunlari yapabilecektir:

HEDEFLERi ® Hedefler belirleyin ve ayrintili bir degerlendirme yapin
® Kendisi ve ihtiyaci olan gencler icin ginluk ve haftalik bir
aktivite programi hazirlayin.

8 Saglikliyasam ile ilgili iyi/k6tu uygulamalara drnekler veriniz.

isim:Vieru Iolanda Daniela, Nacu Constantin
. Kurum: Liceul cu Program Sportiv Botosani
ODEV Iletisim detaylariziolanda_40@yahoo.com, profna
GELiSTiRiCiSi cu_30@yahoo.com, carmensilva75@yahoo.com,
oana_balauca@yahoo.com




Suyun Insan Viicudu I¢cin Onemi

* -
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* of the European Union



ODEV
BILGI FORMU

Bu ddev su konulari igerir:
* Beslenme " . Cobl

. Bu 6dev su 6grenci etkinliklerini igerir:
Egzersiz yapmak
Akil saghgi
Fiziksel saghk
Kendi (saghkli ve 6grenen) yasam
tarziniz
Baskalarinin yasam tarzi
Evde saglikli ve 6grenen yasam
tarzi kosullari
Okuldaki saglikli ve 6grenme
yasam tarzi kosullari
Diger konu:

Arastirin veya arastirin Uzmanlar ve
uygulayicilarla iletisime gecin
Bulgularini sunun ve tartisin Diger
faaliyetler:

Bu 6dev, su okul konularinin 6gelerini
icerir:

Matematik

Ingilizce

Beden Egitimi

Biyoloji

Cografya

Bu 6dev:
* Miucadeleye dayali BIT
* Degisim odakl Fizik
* Kisisel gelisime yonelik Tarih

Diger konu(lar):

Bu 6dev icin anahtar kelimeler veya etiketler sunlardir:

Beslenme
Beslenme aligkanliklari

Gunlik referans alimi

D 4




Suyun insan vucudu icin onemi

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI

VE
YETERLILIKLER

Bu etkinlikte 6grenciler yeterli su tiketimi ve suyun insan vicudu
icin 6nemi hakkinda bilgi alacaklardir. Ek olarak, 6grenciler kendi
su icme aliskanliklarini takip edecek ve analiz edeceklerdir.

Ilkokul, Ortaokul ve Liselerdeki 7 - 16 yas
grubu égrenciler

Ogrencilerin hangi yeterliliklere, becerilere ve bilgiye ihtiyag
duydugunu 6nceden tanimlayin.
Ogrenciler agagidakilerin nasil yapilacagini zaten bilmelidir:
Bilgi arayin ve yorumlayin Uygulamalari
cevrimici kullanin
Arastirmalardan elde edilen verileri e (kendi) sonuglarini

analiz edin Elde edilen sonuglari sunun ve tartigin

Ogrenciler zaten sunlari yapabilmelidir:
® Insan viicudunu nemlendirmenin yollarini bilir
e Temel Ingilizce bilgisine sahip olur (yurtdisindaki 6grencilerle

baglanti kurmak igin)




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Bu, etkinligin sonunda paylasma, tartisma ve sonuglari sunma
unsurlarini iceren bir grup etkinligidir.

Ogretmenin (ve égrencilerin) ihtiya¢ duydugu hazirlik siiresi:
Ogretmen icin cok az hazirlik siiresi ve caba gerekir.

Gorevin beklenen toplam siiresi (gorevi yurutmek igin):
Ogrencilerden hidrasyon aliskanliklarini takip etmeleri istenir (bir
hafta boyunca icme ve ardindan meditasyon yapma). Yani, her gun
biraz caba ile yaklasik 10 gtin boyunca tim yoénleri kapsayan.
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| Ogrenen Yasam Tarzi
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Aktif Zihin, Saglikl Viicut:
Beyin-Viicut Baglantisini Kesfetmek
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Aktif Zihin, Saghkh Viacut:
Beyin-Vicut Baglantisini Kesfetmek

Bu ddev, fiziksel aktivite ile bilissel islev arasindaki baglantiy
arastirmak icin beden egitimi ve biyolojiyi birlestirir. Ogrenciler,
beyin aktivitesini uyaran cesitli fiziksel aktivitelere katilmak icin
etkilesimli bir fitness ve 6grenme sistemi olan LG Oyun Alani'ni
kullanacaklar. Egzersizin beyin Gzerindeki etkilerini kesfedecekler ve
bulgularini sergileyen bir sunum hazirlayacaklar.

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

GEREKLI

Insan beyni ve islevleri hakkinda temel anlayis, Li Oyun Alani

: : sistemine asinalik ve fiziksel aktivite ile bilissel performans
BILGI, arasindaki iligkiye ilgi. .
BECERI i :
VE

YETERLILIKLER



GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Kicuk gruplar (3-4 6grenci). Odev, Lu Oyun Alani kullanilarak fiziksel
etkinlikler, arastirma, veri toplama, analiz ve sunum olusturma

yoluyla gerceklestirilir.

2-3 hafta.




ODEVIN
TAM TANIMI

GEREKLI
MALZEMELER

a) Giris

Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis
saglayin. Beyin-vicut baglantisi kavramini ve
fiziksel aktivitenin bilissel islev tGzerindeki
potansiyel faydalarini agiklayin.

b) LG Oyun Alani Kesfi

Ogrenciler, Li Oyun Alani sistemi ile cesitli fiziksel aktivitelerde
bulunurlar. Beyin aktivitesini canlandirmak ve biligsel performansi
gelistirmek icin tasarlanmig farkli oyunlari ve egzersizleri
kesfederler.

c) Arastirma ve Veri Toplama

Ogrenciler, fiziksel aktivite ve beyin fonksiyonu arasindaki iliski
Uzerine arastirma yaparlar. Li Oyun Alani aktivitelerine katilmadan
once ve sonra hafiza, dikkat ve problem ¢ézme gibi bilissel dlctimler
hakkinda veri toplarlar.

d) Veri Analizi ve Bulgular

Ogrenciler toplanan verileri analiz eder ve fiziksel aktivitenin bilissel
islev Gzerindeki etkileri hakkinda sonuglar cikarir. Beyin-viicut
baglantisinin altinda yatan kaliplari, korelasyonlari ve potansiyel
mekanizmalari tanimlarlar.

e) Sunum Olusturma

Ogrenciler bulgularini sergileyen gérsel olarak ilgi cekici bir sunum
hazirlar. Verilerini, analizlerini ve sonuglarini sinifa sunarak fiziksel
aktivitenin bilissel saglik icin potansiyel faydalarini vurgularlar.

LG Oyun Alani sistemine, arastirma materyallerine, veri toplama
araglarina (6rn. anketler, bilissel testler), sunum yazilimina erisim.




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Beyin-vicut baglantisini ve fiziksel aktivitenin biligsel islev
Uzerindeki etkisini anlayin.

- LG Oyun Parki sistemi ile pratik deneyim kazanin ve potansiyel
faydalarini kesfedin.

- Arastirma ve veri analizi becerilerini gelistirmek.

- Sunum ve iletisim becerilerini gelistirin.

Beden Egitimi, Biyoloji.

# BrainBodyConnection #ActiveMindSaglikhVicut # LGOyun Alani




TAMAMLAYICI
ODEV

Beyni Guclendiren Fitness Mucadelesi

CEVRIMICI
ODEVIN
TANIMI

ORGANIZASYON
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Bu cevrimici isbirlikci oturumda, farkli Ulkelerden ortaokul
ogrencileri, akranlari icin beyin gelistiren bir fitness mucadelesi
tasarlamak icin bir araya geliyor. "Aktif Zihin, Saglikh Beden: Beyin-
Beden Baglantisini Kesfetmek" o&devini temel alan katilimcilar,
bulgularini paylasacak, fikir alisverisinde bulunacak ve fiziksel
aktivite ile bilissel uyarimi birlestiren isbirlik¢i bir fitness mucadelesi
olusturacaklar.

Katimcilar, farkh udlkelerden bireylerden olusan kucuk gruplara
ayrilacaktir. Cevrimici isbirligi araclarini kullanarak bulgularini
tartisacaklar, beyni mesgul eden fitness aktiviteleri Gzerine beyin
firtinasi yapacaklar ve isbirlik¢i bir fitness meydan okuma plani
gelistirecekler. Her grup, geri bildirim ve o6neriler icin fitness
mucadelesini tim gruba sunacaktir.




OGRENME
HEDEFLERI

- Beyni guclendiren fitness aktivitelerinde kulturler arasi anlayisi ve
isbirligini tegvik etme

- Beyin-vucut baglantisina iliskin arastirma bulgularini pratik
zorluklara uygulama

- Cok kultdrld bir ortamda ekip calismasi ve iletisim becerilerini
gelistirme.

- Fiziksel aktiviteyi ve bilissel uyarimi tesvik etme




Saghkh &
Ogrenen Yasam Tarzi

Saglikli Ekosistemler, Saglikli Yasamlar
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Saglikh Ekosistemler, Saglikli Yasamlar

KISA TANIM

HEDEF

OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu 0Odev, ekosistemler ve insan refahi arasindaki baglantilar
kesfetmek icin biyoloji ve cografyayi birlestirir. Ogrenciler, cevresel
faktorlerin saglk UGzerindeki etkisini arastiracak, biyocesitlilik ve
ekosistem hizmetleri arasindaki iliskiyi analiz edecek ve hem
ekosistemin korunmasini hem de insan saghgini tesvik etmek icin
stratejiler dnerecektir.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

Temel biyoloji ve cografya bilgisi, ekolojik kavramlarin anlasiimasi ve
arastirma becerileri.




GRUP BUYUKLUGU
VE Bireysel veya kigiik gruplar (3-4 6grenci). Odev arastirma, bireysel
veya grup calismasi ve sunumlar yoluyla tamamlanabilir.
UYGULAMA ya grip salls i

YONTEMI

ZAMAN ARALIGI 2-3 hafta.




a) Giris

Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis saglayin. Saglikli
ekosistemlerin insan refahi icin dnemini ve biyogesitlilik, ekosistem
hizmetleri ve insan saghgi arasindaki baglantilari aciklar.

b) Arastirma ve Analiz

Ogrenciler, belirli ekosistemler ve bunlarin insan saghgi tizerindeki
etkileri hakkinda arastirma yaparlar. Biyolojik ¢esitlilik ile temiz su,
gida guvenligi ve iklim dizenlemesi gibi ekosistem hizmetleri
arasindaki iliskiyi analiz ederler.

¢) Vaka Calismasi Analizi

Ogrenciler, ekosistem saghginin insan topluluklari Gizerindeki olumlu
veya olumsuz etkilerini gosteren

vaka calismalarini inceler. Bu sonuglara katkida

6DEViN bulunan faktoérleri analiz ederler ve 6grenilen dersleri belirlerler.

TAM TANIMI

d) Ekosistem Koruma ve Saglik Onerisi Ogrenciler, arastirmalarina
ve vaka calismasi analizlerine dayanarak, ekosistemin korunmasini
ve insan sagligini gelistirmeye yonelik dneriler gelistirir. Ekosistem
direncini ve topluluk refahini artirmak icin stratejiler dnerirler.

e) Sunum ve Tartisma

Ogrenciler énerilerini sunarlar ve sinif arkadaslariyla bir tartismaya
girerler. Onerilerini iyilestirmek igin geri bildirim, éneri ve potansiyel
isbirlikleri saglarlar.

GEREKLi Arastirma amach internet erisimi, materyal yazmak, vaka

MALZEMELER

incelemelerine ve arastirma makalelerine erisim.




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Ekosistemler ve insan refahi arasindaki baglantilari anlama

- Biyocgesitlilik, ekosistem hizmetleri ve insan sagligi arasindaki
iliskiyi analiz etme

- Ekosistemin korunmasi ve toplum refahi icin stratejiler 5nermek
icin arastirma ve analiz becerilerini uygulama

- Sunum ve iletisim becerilerini gelistirme

Biyoloji, Cografya.

# Saglikh Ekosistemler #BiocesitlilikVeSaglik # Ekosistem Koruma




TAMAMLAYICI
f‘ ODEV

Saglikli Ekosistemler icin Kiiresel Isbirligi

Bu cevrimici isbirlik¢ci oturumda, c¢esitli Ulkelerden ortaokul

... ogrencileri, ekosistemin korunmasi ve insan saghg ile ilgili
CEVRIMICI zorluklart ve firsatlari ele almak icin birlikte calisacaklar. "Saghkh
. . Ekosistemler, Saghkli Yasamlar" o6devini temel alan katilimcilar,
ODEVIN kuresel olarak saglikh ekosistemleri tesvik etmek icin tartismalara
TANIMI ;zg;a;akk’ Onerilerini paylasacak ve bir eylem plani tzerinde isbirligi

. Katilimailar, farkh Ulkelerden bireylerden olusan kuiguk gruplara

ORGANIZASYON ayrilacaktir. Cevrimici isbirligi araglarini kullanarak, tekliflerindeki

benzerlikleri ve farkhhklari tartisacaklar, ortak zorluklar

VE . AR, - :

belirleyecekler ve potansiyel isbirligine dayali eylemler icin beyin

UYGULAMA firtinasi yapacaklar. Her grup, isbirligine dayal eylem planini geri
YéNTEMi bildirim ve dneriler icin tim gruba sunacak.




OGRENME
HEDEFLERI

- Kuresel cevre konularinda kalturler arasi anlayisi ve igbirligini
tesvik etme.

- Elestirel dustinme ve problem ¢6zme becerilerini tesvik etme

- Cok kalturlt bir ortamda ekip calismasini ve iletisim becerilerini
gelistirme.

- Saglikh ekosistemleri ve insan refahini tesvik etmek icin isbirlikgi
eylem firsatlarini belirleme




Saghkh &
Ogrenen Yasam Tarzi

Biitiinsel Saglik icin Dikkatli Yeme

kapsaminda finanse edilmektedir ve anlasma numarasi: 2020-1-NL01-KA201-064672
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Butunsel Saglik icin Dikkatli Yeme

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu d6dev, dikkatli yeme pratigini ve bunun genel refah Uzerindeki
etkisini kesfetmek icin psikoloji ve ev ekonomisini birlestirir.
Ogrenciler yemek yemenin psikolojik ve fizyolojik yénlerini
ogrenecek, dikkatli yeme teknikleri gelistirecek ve farkindalik
ilkelerini iceren saglikli ve dengeli bir yemek plani olusturacaklar.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

Temel psikoloji ve beslenme bilgisi, saglikli beslenme aliskanliklari
anlayisi ve farkindalik pratigi icin acik fikirlilik.




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Bireysel veya kiiciik gruplar (3-4 6grenci). Odev arastirma, bireysel
veya grup calismasi ve sunumlar yoluyla tamamlanabilir.

2-3 hafta.




a) Giris

Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis saglayin. Dikkatli yeme
kavramini ve fiziksel, zihinsel ve duygusal esenlik i¢cin potansiyel
faydalarini agiklayin.

b) Arastirma ve Analiz

Ogrenciler, yeme psikolojisi, dikkatli yeme teknikleri ve
farkindaligin saghkli yiyecek secimleri Gzerindeki etkisi Uzerine
arastirmalar yuruaturler. Bilimsel calismalari ve kisisel hesaplari
analiz ederler.

C) Dikkatli Yeme Uygulamasi
Ogrenciler, dikkatli yemeyi deneyimlemek icin pratik egzersizler

yaparlar. Yemek sirasinda duyusal deneyimlere, yargilayici
olmayan farkindaliga ve minnettarliga odaklanarak dikkatli yeme

6DEViN teknikleri uygularlar.

TAM TANIMI

d) Dikkatli Bir Yemek Plani Olusturma

Ogrenciler, arastirmalarina ve dikkatli yeme uygulamalarina
dayanarak, farkindalik ilkelerini iceren saglikli ve dengeli bir yemek
plani olustururlar. Beslenme ihtiyaclarini, dikkatli yiyecek secimlerini
ve porsiyon kontroliiniin 6nemini dikkate alirlar.

€) e) Sunum ve Yansima

Ogrenciler yemek planlarini sunarlar ve dikkatli yeme ile ilgili
deneyimlerini yansitirlar. icgérileri, zorluklari ve genel refahlari
Uzerindeki potansiyel etkileri paylasirlar.

. Arastirma amacl internet erisimi, yazma materyalleri, beslenme
GEREKLI kaynaklarina erisim, pratik egzersizler icin malzemeler (dikkatli

MALZEMELER yeme uygulamasi i¢in gida maddeleri).




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Yemek yemenin psikolojik ve fizyolojik yonlerini anlama

- Mindfulness tekniklerini yeme aliskanlklarina uygulama
- Saglikl ve dengeli bir yemek plani olusturma

- Sunum ve iletisim becerilerini gelistirme

Psikoloji, Ev Ekonomisi.

# Dikkatli Yeme #ButunselSaghk #BeslenmeVeSaglikl Yasam




TAMAMLAYICI
ODEV

Kuresel Dikkatli Yeme Alisverisi

CEVRIMICI
ODEVIN
TANIMI

ORGANIiZASYON
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Bu cevrimigi isbirlik¢i oturumda, farkl tlkelerden ortaokul 6grencileri
bir araya gelerek bilin¢li yemek yeme deneyimlerini paylasacak ve
gida ve saglikla ilgili kalturel bakis acilarini paylasacaklar. "Butunsel
Saghk icin Dikkatli Yeme" &devini temel alan katilimcilar, kendi
kulturlerinde dikkatli yemenin zorluklarini ve faydalarini tartisacak,
dikkatli yemek tarifleri paylasacak ve gidanin genel saghgi
gelistirmedeki rolinu kesfedecekler.

Katihmcilar, farkli Ulkelerden bireylerden olusan kucik gruplara
ayrilacaktir. Tartismalara katilacaklar, dikkatli yeme ile kisisel
deneyimlerini paylasacaklar ve dikkatli ilkeleri iceren yemek tarifleri
aligverisinde bulunacaklar. Her grup, daha fazla icgéru ve kualturler
arasi 6grenme icin tim gruba tartismalarinin bir 6zetini sunacak.




- Farklf yemek kulttrleri icin kulturler aras? anlay#$i ve takdiri teSvik
etme

L - Dikkatli yeme ile kiSisel deneyimlerin paylaSiimasinf teSvik etme
OGRENME y S y payla$ S

HEDEFLERI

- Dikkatli yemek tarifleri ve mutfak geleneklerini degiStirme

- Yemek, kultur ve esenlik arasindaki iliSkiyi duSinme




Saghkh &
. ¥
Ogrenen Yasam Tarzi

Saglikli Yemek Pisirme Gosterisi

Co-funded by the
Erasmus+ Praogramme
of the European Union
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Saglikli Yemek Pisirme Gosterisi

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu 6dev, 6grencileri uygulamali bir mutfak deneyimine dahil etmek
icin ev ekonomisive kimyayibirlestirir. Ogrenciler, lezzetli ve besleyici
yemekler yaratmak icin beslenme ve kimyasal reaksiyonlar bilgilerini
uyguladiklari saglikli bir yemek pisirme yarismasina katilacaklar.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

Temel beslenme bilgisi, pisirme teknikleri ve pisirmede kimyasal
reaksiyonlarin anlasilmasi.




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Kicuk gruplar (3-4 ogrenci). Odev, 6grencilerin yemeklerini
hazirlamak ve sunmak icin isbirligi yaptiklari pratik yemek pisirme
oturumlari araciligiyla yaratalir.

2-3 hafta.




ODEVIN
TAM TANIMI

GEREKLI
MALZEMELER

a) Giris
Odev ve hedeflerihakkindagenel bir bakis saglayin.Saglikl
pisirmenin, beslenmeninéneminive besin hazirlamadakimyasal

reaksiyonlarin rolunu aciklar.

b) Recete Arastirmasi ve Se¢imi
Ogrenciler, belirli malzemelerive pisirme tekniklerini iceren farkl
saghkh tarifleriarastirir ve kesfeder. Besin degerini, tat profillerinive
sunumu g6z énunde bulundururlar.

c) Yemek Pisirme Seansi
Ogrenciler,sectiklerisagliklitariflerihazirlamakicin isbirligiyapar.
Optimumtatlarve dokularsaglamakicin pisirmeteknikleri, beslenme
ve kimyasal reaksiyonlar hakkindaki bilgilerini uygularlar.

d) Sunum ve Degerlendirme
Her grup yemegini sinifa sunar. Beslenme yararlarini, kullanilan
pisirme yontemlerini ve pisirme islemi sirasinda meydana
kimyasalreaksiyonlariaciklarlar.Akranlarve 6gretmensunumu

degerlendirir, yemekleri tadar ve geri bildirimde bulunur.

Yemek pisirmek icin malzemeler, pisirme arag ve gerecleri, bir
mutfaga veya yemek pisirme olanaklarina erisim, sunum ve lezzet
degerlendirmesi icin degerlendirme formlari.




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Saghkli ve dengeli yemekler olusturmak icin beslenme bilgisini
uygulama

- Yemek pisirmede kimyasal reaksiyonlarin rolinu ve bunlarin
lezzet ve dokuyu nasil etkiledigini anlama

- Grup yemek pisirme etkinlikleri araciligiyla ekip calismasi ve

isbirligi becerilerini gelistirme

- Sunum ve iletisim becerilerini gelistirme

Ev Ekonomisi, Kimya.

# SaglikliAscilik #Eylemde Beslenme # Mutfak Kimyasi




TAMAMLAYICI
ODEV

Klresel Yemek Tarifi Alisverisi

CEVRIMICI
ODEVIN
TANIMI

ORGANIZASYON
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Bu cevrimigi isbirlik¢i oturumda, farkli tlkelerden lise 6grencileri en
sevdikleri saglkli tarifleri paylasmak icin bir araya gelecekler.
"Saglikli Yemek Gosterisi" 6devini temel alan katilimailar, tariflerinin
kiltirel 6nemini tartisacak, yemek pisirme ipuglarini paylasacak ve
dinyanin dort bir yanindan gesitli mutfaklari temsil eden ortak bir
tarif koleksiyonu olusturacak.

Katihmcilar, farkh Ulkelerden bireylerden olusan kugUk gruplara
ayrilacaktir. Tartismalara katilacaklar, en sevdikleri saghkl tarifleri
paylasacaklar ve cevrimici isbirligi araclarini kullanarak bunlari ortak
bir tarif koleksiyonunda derleyecekler. Her grup favori tarifini
sunacak ve tum gruba kiltirel 6nemini aciklayacaktir.



https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

- Farkh mutfaklar icin kdlturler arasi anlayisi ve takdiri tesvik etme

- Saghkli pisirme ipuglarini ve tekniklerini paylasma

OGRENME
HEDEFLERI

- Kuresel mutfak cesitliligini temsil eden isbirlikgi bir tarif
koleksiyonu olusturma

- Yemek, kultir ve saglik arasindaki baglanti Gzerine disinme
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Fit Math: Fiziksel Aktivite Yoluyla Matematigi Kesfetmek

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu ddev, 6grencileri eglenceli ve aktif bir 6grenme deneyimine dahil
etmek icin matematik ve beden egitimini birlestirir. Ogrenciler,
LG Oyun Alani'ni kullanarak problem ¢6zme, hesaplama ve elestirel
disinme becerileri gerektiren matematik temelli fiziksel etkinliklere
katilacaklar. Fiziksel uygunluklarini gelistirirken matematiksel
kavramlari gercek dinya baglaminda uygulayacaklar.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

Aritmetik islemler, cebirsel kavramlar ve problem ¢6zme becerileri
dahil olmak Uzere temel matematik becerileri. LG Oyun Alani
sistemine asinalik ve matematik ile fiziksel aktiviteyi birlestirmeye

ilgi.




GRUP BUYUKLUGU Kiiciik gruplar (3-4 6grenci). Odev, Lii Oyun Alani kullanilarak fiziksel
VE etkinlikler, isbirlik¢i problem ¢ézme ve tartismalar aracihigiyla

UYGULAMA yarutalar.
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI 2-3 hafta.




ODEVIN
TAM TANIMI

GEREKLI
MALZEMELER

a) Giris

Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis saglayin. Matematik ve
fiziksel aktiviteyi birlestirmenin faydalarini ve LG Oyun Alani'nin aktif
6grenme icin bir arag olarak nasil kullanilacagini agiklayin.

b) Matematik Temelli Fiziksel Aktiviteler

Ogrenciler, LG Oyun Alani sistemini kullanarak cesitli fiziksel
aktivitelerde bulunurlar. Her aktivite, mesafe, agilar, hiz veya zaman
gibi matematik kavramlarini icerir. Ogrenciler, fiziksel olarak
aktifken zorluklari tamamlamak ve sorunlari ¢6zmek icin matematik
becerilerini kullanirlar.

c) isbirlik¢i Problem Coézme

Ogrenciler, gerceklestirdikleri fiziksel etkinliklerle ilgili matematik
problemlerini ¢6zmek icin kiicik gruplar halinde calisirlar.

Stratejileri tartisir, hesaplamalar yapar ve sonuclari birlikte analiz
ederler. Vurgu, matematik becerilerini gercek duinya baglaminda

uygulamaktir.

d) Diisiinme ve Tartisma

Ogrenciler, matematige dayal fiziksel aktiviteler ve isbirlikci problem
cozme ile ilgili deneyimlerini yansitirlar. Karsilasilan zorluklari,
matematik ve fiziksel aktivite arasindaki baglantilari ve aktif
6grenmenin faydalarini tartisirlar.

€) Sunum ve Vitrin

Her grup, en sevdikleri matematik tabanli fiziksel aktiviteyi ve ilgili
matematiksel kavramlari goésteren bir sunum hazirlar. Matematigin
fiziksel aktiviteye nasil entegre edilebilecegini gostererek bulgularini

sinifa sunarlar.

LiU Oyun alani sistemi, matematik problemi ¢6zme kaynaklari,
sunum materyalleri.




OGRENME

HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Matematiksel kavramlari gercek diinya baglaminda uygulama

- Fiziksel aktivitelerle ilgilenerek fiziksel zindeligi ve motor becerileri
gelistirme

- Problem ¢6zme ve elestirel diisiinme yeteneklerini gelistirme

- EKip calismasi ve isbirligi becerilerini gelistirme

Matematik, Beden Egitimi.

# FitMath #ActiveLearning #MathInMotion
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Kiresel Matematik Yarigsmasi: Aktif Problem Cozme

Bu cevrimici isbirlikci oturumda, farkh Ulkelerden lise 6grencileri,

CEVRiMiCi problem ¢6zme ve fiziksel aktiviteyi birlestiren bir matematik

yarismasina katilmak icin bir araya geliyor.

ODEVIN "Fit Math: Fiziksel Aktivite Yoluyla Matematigi Kesfetmek" 6devini

temel alan katiimcilar, matematikle ilgili fiziksel zorluklarla

TANIMI ilgilenecek, ¢6zumlerini paylasacak ve kiresel problem ¢6zme
etkinliklerinde isbirligi yapacak.

: Katilimailar, farkli Glkelerden bireylerden olusan kiguk gruplara
ORGANIZASYON ayrilacaktir. Cevrimici isbirligi araclarini kullanarak, "Fit Math" édevi

VE sirasinda karsilastiklari matematik zorluklarini tartisacaklar ve
roblem c¢ézme stratejilerini paylasacaklar. Her grup en sevdikleri
UYGULAMA b : JETIL Pay a5ace P
. . matematik sorununu ve ¢O6ziminid daha fazla tartisma ve
YONTEMI karsilastirma igin tim gruba sunacak.




- Matematik problem ¢6zme etkinliklerinde kultirler arasi anlayisi
ve isbirligini tesvik eme

- Fiziksel zorluklarda matematik becerilerini uygulama

OGRENME
HEDEFLERI

- Cok kultdrla bir ortamda ekip ¢alismasi ve iletisim becerilerini
gelistirme

- Gunluk yasamda ve fiziksel aktivitelerde matematigin dnemi

Uzerine disinme




CodeFit: Kodlama ve Fiziksel Aktiviteyi Birlestirme

Co-funded by the

saghkli ve Ggrenen Yasam Tarzi, Erasmus+ programi, Ana Eylem 2: Stratejik Ortakliklar Cagrisi 2020
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CodeFit: Kodlama ve Fiziksel Aktiviteyi Birlestirme

Bu ddev, 6grencileri kodlama ilkelerini kullanarak etkilesimli fitness
oyunlari olusturmaya tesvik etmek icin kodlama ve beden egitimini
birlestirir. Ogrenciler, fiziksel aktiviteyi ve saglikli yasam tarzlarini

KISA TANIM tesvik eden oyunlar gelistirmek icin kodlama platformlarini ve LU
Oyun Alanini kullanacaklar. Oyunlarini tasarlamak ve uygulamak
icin kodlama kavramlarini, problem ¢6zme becerilerini ve fiziksel
aktivite bilgilerini uygulayacaklar.

HEDEF

OGRENCi GRUBU Liselerdeki 14 - 16 yas grubu o6grenciler

GEREKLI
BILGI,

Kodlama kavramlarina iliskin temel anlayis (degiskenler, déngtler
ve kosullu ifadeler gibi), kodlama platformlarina asinalk, fiziksel

BECERI aktivite ve faydalarn hakkinda temel bilgi, problem c¢6zme ve
VE mantiksal disinme becerileri.

YETERLILIKLER




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Kuclk gruplar (3-4 6grenci). Odev, isbirlikci kodlama oturumlari,
fiziksel aktivite tasarimi, test etme ve sunum yoluyla yuratultr.

2-3 hafta.




ODEVIN
TAM TANIMI

GEREKLI
MALZEMELER

a) Giris

Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis saglayin. Saglkli yasam
tarzlarini tesvik etmek ve aktif 6grenmeye katilmak icin kodlama ve
fiziksel aktiviteyi birlestirmenin 6nemini agiklayin.

b) Kodlama ilkeleri

Ogrenciler, oyun gelistirmeye uygun kodlama kavramlarini ve
platformlarini gézden gegirir. LU Oyun Alani sistemi gibi fiziksel
aktivite sensorlerinin  entegrasyonuna izin veren kodlama
platformlarini kesfederler ve kod kullanarak etkilesimli oyunlarin

nasil olusturulacagini 6grenirler.

¢) Oyun Tasarimi ve Gelistirme
Ogrenciler beyin firtinasi yapmak ve kendi etkilesimli fitness

oyunlarini tasarlamak icin gruplar halinde calisirlar. Oyun
hedeflerini belirler, kodlama ilkelerini kullanarak oyun mekanigi
olusturur ve saglk ve zindelik hedefleriyle uyumlu fiziksel
aktiviteleri birlestirir.

d) Test Etme ve Yineleme

Ogrenciler oyun prototiplerini LG Playground sistemini kullanarak
test ederler. Kullanici deneyimini iyilestirmek ve fiziksel aktivite
katilimini en Ust duzeye ¢ikarmak icin geri bildirim toplar,
iyilestirme alanlarini belirler ve oyun tasarimlarini ve kodlama
uygulamalarini yinelerler.

€) Sunum ve Vitrin

Her grup, tamamlamis oldugu etkilesimli fitness oyununu sinifa
sunar. Uygulanan kodlama kavramlarini, oyun mekanigini ve dahil
edilen fiziksel aktiviteleri aciklarlar. Ayrica kodlama, fiziksel aktivite
ve saglikl yasam tarzlari arasindaki baglantilara iliskin icgorulerini
paylasiyorlar.

LG Oyun Alani sistemi, kodlama platformlari (Scratch veya Python
gibi), kodlama kaynaklarina ve Ogreticilere erisim, oyun tasarimi
dokimantasyonu icin yazma materyalleri.




- Gergek dinya baglaminda kodlama kavramlarini ve ilkelerini

uygulama

- Fiziksel aktiviteyi tesvik eden etkilesimli fitness oyunlari tasarlayin

OG RENME ve gelistirme
HEDEFLERI

- Oyun gelistirme yoluyla problem ¢6zme ve mantiksal disinme
becerilerini gelistirme

- Isbirligi ve ekip calismasi yeteneklerini gelistirme

KAPSANAN
OKUL KONULARI

BIT, Beden Egitimi.

HASHTAG'LER # CodefFit #InteractiveFitness # Kodlama ve Fiziksel Etkinlik
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Kiresel Oyun Gelistirme Etkinligi : Oyun Vitrini

Bu cevrimigi isbirlik¢i oturumda, farkl Glkelerden lise 6grencileri bir
araya gelerek "CodeFit" ¢devinde gelistirdikleri etkilesimli fitness
CEVRIMICI oyu'n'larln! p'aylfa§'|yor ve sergiliyor. Katihmcilar, kodlama ve fiziksel
aktivite bilgilerini temel alarak oyunlarini sunacak, dostca rekabet
éDEViN edecek ve akranlarina geri bildirimde bulunacak.

TANIMI

Katilimcilar, farkl Ulkelerden bireylerden olusan kucuk gruplara
ayrilacaktir.  Cevrimigi  isbirligi  araclarini  kullanarak  oyun

ORGANIzZASYON

VE tasarimlarini, video gosterilerini ve oyun talimatlarini paylasacaklar.

Her grup kendi oyununu tim gruba sunacak ve katiimcilar
UYGULAMA A Y griva =on

. . birbirlerinin oyunlarini deneme ve geri bildirimde bulunma firsati
YONTEMI bulacaklardir.




- Oyun gelistirmede kalturler arasi anlayisi ve isbirligini tesvik etme

- Kodlama ve fiziksel aktiviteyi birlestiren etkilesimli fitness
oyunlarini sergileme ve kutlama

OGRENME
HEDEFLERI - Sunum ve iletisim becerilerini gelistirme

- Oyun tasarimi ve uygulamasi hakkinda yapici geri bildirim ve

icgord saglama
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Saglikl Yasam Dergisi: Saghgi Ingilizce Olarak Tesvik Etmek

KISA TANIM

HEDEF
OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu o&dev, o6grencilerin saghkli yasami tesvik eden bir dergi
yaratmalarini saglamak icin yabanci dil olarak Ingilizce ile saglik
egitimini birlestirir. Ogrenciler, beslenme, egzersiz, zihinsel esenlik
ve saglikh aliskanliklar gibi saglikli bir yasam tarzinin cesitli yonleri
hakkinda makaleler arastirirken, yazarken ve tasarlarken ingilizce dil
becerilerini gelistireceklerdir.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler -
Ingilizce'yi yabanci dil olarak 6grenenler

ingilizce gramer, kelime bilgisi ve yazma becerileri ile ilgili temel
bilgiler. Saglikla ilgili konulara asinalik ve saglkli yasam
uygulamalari hakkinda arastirma ve 6grenme istegi.




GRUP BUYUKLUGU

VE Bireysel veya kucuk gruplar (2-4 6grenci). Odev, derginin
UYGULAMA arastiriimasi, yazilmasi, tasarimi ve derlenmesi yoluyla yuratalar.

YONTEMI

ZAMAN ARALIGI 3-4 hafta.




a) Giris
Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis saglayin. Etkili Ingilizce
iletisim yoluyla saghgi gelistirmenin énemini aciklayin.

b) Arastirma ve Konu Se¢imi

Ogrenciler, beslenme, egzersiz, zihinsel esenlik ve saglikl aliskanliklar
gibi saglikh yasamin cesitli yonlerini arastirirlar. Dergi icin makaleler
gelistirmek Uzere belirli ilgi alanlarini segerler.

c) Makale Yazma ve Diizenleme

Ogrenciler sectikleri konularda bilgilendirici ve ilgi cekici makaleler
yazarlar. Ingilizce'de uygun kelime dagarcigi, gramer ve ciimle
yapilarini kullanmaya odaklanirlar. Revizyon icin akran diizenlemesi
ve 6gretmen geri bildirimi dahil edilmistir.

ODEVIN d) Dergi Tasarimi ve Diizeni
TAM TANIMI Ogrenciler, dijital araclari veya geleneksel ydntemleri kullanarak
derginin dizenini ve tasarimini olustururlar. Derginin okunabilirligini
ve estetik ¢cekiciligini artirmak icin gorsel 6geleri, yazi tiplerini ve
resimleri dikkate alirlar.

e) Derleme ve Sunum

Ogrenciler makalelerini ve tasarimlarini son bir dergide derlerler.
Dergilerini sinifa sunarlar, temel 6zelliklerini vurgularlar ve saghkli
yasam uygulamalariyla ilgili bilgilerini paylasirlar.

Dergi duzeni icin arastirma malzemelerine (kitaplar, makaleler, web

GEREKLI siteleri), yazi malzemelerine, dijital tasarim aracglarina veya fiziksel
MALZEMELER sanat malzemelerine erisim, dergi Uretimi icin yazicilara erisim.




- Kelime dagarcigi, gramer ve yazma yeterliligi dahil olmak tzere
ingilizce dil becerilerini gelistirme

- Saghkl yasam uygulamalari hakkinda arastirma becerileri ve

OGRENME bilgileri gelistirme
HEDEFLERI

- Dergi duzeni icin dijital veya sanatsal tasarim becerilerini
gelistirme

- Sunum ve iletisim becerileri olusturma

KAPSANAN

Yabanci Dil Olarak Ingilizce, Saghk Egitimi
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER # EnglishLanguageLearning #Sagligi Gelistirme
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| & TAMAMLAYICI

Uluslararasi Saglik Kampanyasi: Saglikli Yasam Uygulamalarini Paylasma

Bu cevrimici isbirlikci oturumda, farkli tlkelerden lise 6grencileri

CEVRiMiCi sbégllkll ya§amlta iIgiIilldetgi makalelerini paylél?m“ak vg Fart|§mak icin

ir araya geliyor. "Saglikh Yasam Dergisi" 6devini temel alan

6DEViN katihmcilar, makalelerini sunacak, fikir alisverisinde bulunacak ve

dinya capinda saglikh yasam uygulamalarini  destekleyen

TANIMI uluslararasi  bir saglik kampanyasi olusturmak icin isbirligi
yapacaklar.

Katihmcilar, farkli Glkelerden bireylerden olusan kucuk gruplara

ORGANiZASYON ayrilacaktir.  Cevrimici  isbirligi araclarimi  kullanarak dergi
makalelerini paylasacaklar, makalelerinde vurgulanan saghk
VE uygulamalarini tartisacaklar ve saghgin tesviki konusundaki
UYGULAMA kaltarel farkhliklari ve benzerlikleri kesfedecekler. Her grup, saglikli
YC")NTEMi yasam uygulamalarini destekleyen ve duinya ¢capinda paylasilabilen
dijital veya fiziksel bir kampanya materyali olusturmak igin isbirligi

yapacak.




OGRENME
HEDEFLERI

- Sagliklr yasam uygulamalarini tesvik etmek icin kalttrler arasi
anlayisi ve isbirligini tesvik etme

- Farkli kdlttrel bakis acilarindan saglkh yasamla ilgili bilgi ve
deneyimleri paylasma

- Bir saghk kampanyasi tasarlarken yaraticiligi ve elestirel distinme

becerilerini gelistirme

- Uluslararasi bir baglamda iletisim ve sunum becerilerini gelistirme




L3
. Erasmus+ Programme

Saghkh &
Ogrenen Yasam Tarzi

Saghkl Yasam Vitrini:
Sagligi Sanat ve Performansla Ifade Etmek

Co-funded by the Saglikh ve Ogrenen Yasam Tarzi, Erasmus+ programi, Ana Eylem 2: Stratejik Ortakliklar Gagrisi 2020

kapsaminda finanse edilmektedir ve anlasma numarasi: 2020-1-NL01-KA201-064672

of the European Union




Saglikli Yasam Vitrini: Sagligi Sanat ve Performansla

ifade Etmek

KISA TANIM

HEDEF

OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu ddev, 6grencilerin drama, dans ve gorsel sanatlar gibi sanat
bicimleri aracihgiyla saghkli bir yasam tarzi kavramini ifade
etmelerini saglamak icin yabanci dil olarak Ingilizce ile performans
sanatlarini  birlestirir. Ogrenciler yaraticiliklarini  ve sanatsal
becerilerini, arastirma veya yazi gerektirmeden saglikh bir yasam
tarzinin  6nemini aktaran performanslar ve gorsel gosteriler
olusturmak igin kullanacaklar.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler -
Ingilizce'yi yabanci dil olarak 6grenenler

Saglik ve saglikl yasam tarzi ile ilgili temel Ingilizce bilgisi ve kelime
dagarcigi. Drama, dans veya gorsel sanatlar gibi sanat bicimlerine
asinalik ve fikirleri yaratici yollarla ifade etme istegi.




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Bireysel veya kiiclik gruplar (2-4 6grenci). Odev, sanatsal yaratim,
provalar ve sunumlar yoluyla yuratultr.

2-3 hafta.




ODEVIN
TAM TANIMI

GEREKLI
MALZEMELER

a) Giris

Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis saglayin. Sanatsal ifade
ve yaraticllik yoluyla saglkli bir yasam tarzini tesvik etmenin
énemini agiklayin.

b) Sanatsal Kesif

Ogrenciler, fikirlerini ifade etme araclar olarak drama, dans ve
gorsel sanatlar gibi farkli sanat bicimlerini kesfederler. Her sanat
formunda kullanilan cesitli teknikleri ve wunsurlari ve bunlarin
saglikh bir yasam tarziyla ilgili mesajlar iletmek icin nasil
uygulanabilecegini 6grenirler.

C) Sanatsal Yaratim

Ogrenciler kendi sectikleri bir sanat formu secerler ve saglikh bir
yasam tarzinin farkli yonlerini temsil eden bir performans veya
gorsel bir gosteri yaratirlar. Beslenme, fiziksel aktivite, zihinsel
esenlik veya diger ilgili konulardaki mesajlari iletmek icin
yaraticiliklarini ve sanatsal becerilerini kullanirlar.

d) Prova ve lyilestirme

Ogrenciler performanslarini, hareketlerini veya gérsel estetigini
gelistirmeye odaklanarak sanatsal yaratimlarini prova eder ve
gelistirir. Birbirlerine yapici geri bildirim saglarlar ve sunumlarinin
genel etkisini artirmak icin gerekli ayarlamalari yaparlar.

e) Vitrin ve Yansima

Ogrenciler sanatsal yaratimlarini sinifa sunarlar. Performanslari
veya gorsel sunumlari aracihgiyla iletilen mesajlari acikhyorlar ve
saglikli bir yasam tarzini temsil etmek icin yaptiklari sanatsal
se¢imler Uzerine dustnuyorlar.

Secilen sanat formlarina (6rn. boyalar, fircalar, kostimler,
aksesuarlar), uygun performans alanina (6rn. sinif, oditoryum),
gorsel-isitsel ekipmana (gerekirse), muzik veya ses efektlerine
erisime dayali sanat malzemeleri.




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Ingilizce dil becerilerini, 6zellikle saglik ve saglkli yasam tarziyla
ilgili kelimeleri gelistirin.

- Yaraticilik, sanatsal ifade ve performans becerileri gelistirin.
- S6zel olmayan yollarla iletisim ve sunum becerilerini gelistirin.

- Sanat ve saglikh bir yasam tarzini tesvik

arasindaki baglantilar Gzerine dusunun.

Yabanci Dil Olarak Ingilizce, Gosteri Sanatlari (6r. Drama, Dans),
Gorsel Sanatlar.

# SagliklivasamsStil Vitrini #Sanatsalifade # Saghgi Tesvik Etmek




TAMAMLAYICI
ODEV

]

Kiiresel Saglikl Yagam Sergisi: Sanatsal Ifadeleri Tanitmak

Bu cevrimici isbirlik¢i oturumda, farklh Ulkelerden lise 6grencileri,

CEVRiMiCi iaghkh bir. ¥a§ém tarziyla .ilgili fan:a\tsal yaratlm!ar.ln‘ln ?ayla.§rhak ve
utlamak icin bir araya geliyor. "Saghkli Yasam Vitrini" 6devini temel

6DEViN alan katilimcilar, performanslar veya gorsel gosteriler, geri bildirim
alisverisinde bulunun ve saghgin tesviki ile ilgili sanatsal ifadeleri

TANIMI sergileyen karesel bir ¢evrimici sergi olusturmak igin isbirligi yapin.

Katilimcilar, farkh ulkelerden bireylerden olusan kuglk gruplara

. ayrilacaktir.  Cevrimici isbirligi araclarini  kullanarak, sanatsal

ORGANIZASYON yaratimlarinin  videolarini,  fotograflarini  veya  kayitlarini

VE paylasacaklar. Her grup, calismalarini sergileyecekleri ve yapilan

UYGULAMA sanatsa.l segimler Uzerine aciklamalar ve dUgUnc.eIer sunacaklari

. . sanal bir sergi alani olusturacak. Katilimcilar sergileri kesfedecek,

YONTEMI tartismalara katilacak ve birbirlerinin sanatsal ifadeleri hakkinda
geri bildirimde bulunacaklar.




- Saglikli bir yasam tarzini tesvik etmeye yonelik sanatsal ifadeler
icin kultdrler arasi anlayisi ve takdiri tesvik etme

- Yaratici yorumlarin ve sanat formlarinin cesitliligini sergileyin ve

OGRENME kutlama

HEDEFLERI

- Sanatsal secimler ve sunumlar hakkinda yapici geri bildirim ve
icgoru saglama

- Cevrimici isbirligi becerilerini ve kulturel duyarlihgi gelistirme
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Saglikli Yasam Sergisi:
Sagligi Gorsel Sanatlarla Anlatmak

KISA TANIM

HEDEF

OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu o6dev, Ogrencilerin yaratici gorsel sanat eserleri araciligiyla
saglkh bir yasam tarzi kavramini ifade etmelerini saglamak icin dil
ve gorsel sanatlar birlestirir. Ogrenciler, arastirma veya yaz
gerektirmeden saglikli bir yasam tarzinin énemini aktaran gorsel
temsiller olusturmak icin sanatsal becerilerini ve hayal guclerini
kullanacaklardir.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

Saghk ve saghkli yasam tarzi ile ilgili dil kavramlari ve kelime
dagarcigina iliskin temel anlayis. Gorsel sanat tekniklerine asinalik
ve fikirleri gorsel araclarla ifade etme istegi.




2-4 dgrenci). Odev, sanatsal yaratim,
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Bireysel veya kug¢uk gruplar

2-3 hafta.

GRUP BUYUKLUGU
UYGULAMA
YONTEMI
ZAMAN ARALIGI




a) Giris

Odev ve hedefleri hakkinda genel bir bakis saglayin. Gorsel
sanatlar ve s6zslz iletisimin glcu araciligiyla saglikli bir yagam
tarzini tesvik etmenin dnemini agiklayin.

b) Sanatsal Kesif

Ogrenciler, fikirleri ifade etme araclari olarak farkli gérsel sanat
tekniklerini ve stillerini kesfederler. Cizgi, sekil, renk ve
kompozisyon gibi sanat unsurlarini ve bunlarin saglkli bir yasam
tarziyla ilgili mesajlari iletmek icin nasil kullanilabilecegini
ogrenirler.

c) Sanatsal Yaratim

Ogrenciler saglikh bir yasam tarzinin belirli bir yéniind (6rn. fiziksel
aktivite, dengeli beslenme, zihinsel saglk) secerler ve sectikleri
temayi temsil eden goérsel bir sanat eseri yaratirlar. Mesaji etkili bir
sekilde iletmek icin yaraticiliklarini, sanatsal becerilerini ve sanat

ODEVIN unsurlarini kullanirlar.
TAM TANIMI

d) Elestiri ve yansima

Ogrenciler, birbirlerinin sanat eserleri hakkinda geri bildirim
sagladiklari akran elestirisi oturumlarina katilirlar. Sanatsal
secimlerin gorsel etkisini, mesajin netligini ve etkililigini tartisirlar.
Ogrenciler kendi sanat eserleri izerinde derinlemesine disundrler
ve saglikh bir yasam tarzi kavramini nasil basarili bir sekilde ifade

ettiklerini disunurler.

e) Sergileme ve Sunum

Ogrenciler sanat eserlerinin fiziksel veya sanal bir sergisini
duzenlerler. Yaptiklari sanatsal secimleri, iletilen mesajlari ve
yarattiklarinin uyandirdigi duygulari agiklayarak sanat eserlerini
sinifa sunarlar.

Secilen ortama dayali sanat malzemeleri (6rnegin, kagit, tuval,
boyalar, ¢izim malzemeleri), sergi alani (fiziksel veya sanal),

GEREKLI
MALZEMELER gerekirse sunum icin gorsel-isitsel ekipman.




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Gorsel iletisim ve ifade yoluyla dil becerilerini gelistirme
- Yaraticiligi, sanatsal becerileri ve estetik takdiri gelistirme

- Sanatsal secimler ve mesajin iletilmesi tzerine elestirel dusinmeyi
ve yansitmayi tesvik etme

- Sanati takdir etme ve agiklama yoluyla sunum ve iletisim becerileri
olusturma

Dil, Gorsel Sanatlar.

# SaglhkliYasamSergisi #GorselSanatifadesi
# Saghgi Tesvik Etmek




&

Uluslararasi Saglik Kampanyasi:

TAMAMLAYICI
ODEV

s T

Saglikli Yasam Uygulamalarini Paylasma

CEVRIMICI
ODEVIN
TANIMI

ORGANIZASYON
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Bu cevrimigi isbirlik¢i oturumda, farkh Ulkelerden lise 6grencileri,
"Saghkli Yasam Sergisi" 6devinde yarattiklari gorsel calismalari
paylasmak ve kutlamak icin bir araya geliyor. Katiimcilar, sanatsal
ifadelerine dayanarak sanal bir sanat diyaloguna girer, kulttrel bakis
acilarini paylasir ve dinyanin dért bir yanindan sagligin goérsel
ifadelerini sergileyen bir dijital galeri olusturmak icin isbirligi yapar.

Katihmcilar, farkh Ulkelerden bireylerden olusan kiguk gruplara
ayrilacaktir. Cevrimici isbirligi araclarini kullanarak sanat eserlerinin
goruantudlerini veya videolarini paylasacaklar. Her grup, aciklamalari
ve yansimalariyla birlikte sanat eserlerini sergiledikleri bir dijital
galeri kuracak. Katihmcilar galerileri kesfedecek, tartismalara
katilacak ve birbirlerinin gorsel ifadeleri hakkinda geri bildirimde
bulunacaklar.




- Saghgin gorsel ifadeleri icin kalturler arasi anlayisi ve takdiri
tesvik etme

- Sanatsal

6GRENME sergileme ve kutlama

HEDEFLERI - Sanatsal secimler ve mesajin iletilmesi hakkinda yapici geri
bildirim ve icgdru saglama

- Cevrimici isbirligi becerilerini ve kulturel duyarlhihgi gelistirme




| Saghkh & )
¥ Ogrenen Yasam Tarzi

Saglhikli Yasam Tarzi Miicadelesi:

Beslenme Bilimini ve Mutfak Lezzetleri Sanatini Kesfetme

* -
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Saghikh Yasam Tarzi Mucadelesi:
Beslenme Bilimini ve Mutfak Lezzetleri Sanatini Kesfetme

Bu cok disiplinli 6dev, bilim ve mutfak sanatlarini birlestirerek 14-16
yas arasi lise 6grencilerini saglikli beslenme aliskanhklarini ve mutfak
becerilerini  uygulamali  olarak kesfetmeye tesvik ediyor.
KISA TANIM Odev, 6grencileri besleyici yemekler hazirlamaya ve 6grenciler icin
arastirma veya yazi yazmaya gerek duymadan saghkh gida
secimlerinin ardindaki bilimsel ilkeleri anlamaya tesvik eder.

HEDEF

. . Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler
OGRENCI GRUBU

GEREKLI

BILGI Beslenme, temel mutfak becerileri veya 6grenmeye isteklilik ve bir
. ekip icinde isbirligi icinde c¢alisma becerisi ile ilgili bilimsel
BECERI kavramlarin temel anlayisi.
VE

YETERLILIKLER




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Kiciik gruplar (3-4 6grenci). Odev, pratik yemek pisirme etkinlikleri
ve bilimsel tartismalar yoluyla yuratalar.

ZAMAN ARALIGI 2-3 hafta.




Bu o&devde, ogrenciler saglkh beslenme ahlskanliklarinin
arkasindaki bilimi kesfedecek ve besleyici yemekler yaratmak igin
mutfak becerilerini gelistirecekler. Odev asagidaki gérevlerden
olusur:

a) Gorev 1 - Beslenme Analizi

Ogrenciler, ortak gida maddelerinin besin icerigini analiz ederek
makrobesinlerini ve mikrobesin bilesimleri. Dengeli beslenmenin
dnemini tartisirlar ve besin agisindan zengin gidalari tanimlarlar.

b) Gorev 2 - Tarif Gelistirme
Ogrenciler, saglikli ve dengeli bir yemek tarifi gelistirmek igin gruplar

halinde calisirlar. Tariflerini olustururken tat, doku ve besin icerigini
. . g0z 6nunde bulundururlar.
ODEVIN
TAM TANIMI c) Gorev 3 - Mutfak Becerileri Calistayi

Ogrenciler, bicak becerileri, pisirme yéntemleri ve yemek sunumu
gibi teknikleri 6grendikleri bir mutfak becerileri atdlyesine katilirlar.
Sectikleri tarifi hazirlarken bu becerileri uygularlar.

d) Gorev 4 - Yemek Hazirlama
Ogrenciler, uygun icerik élciimdi, pisirme teknikleri ve gida giivenligi
uygulamalarina odaklanarak sectikleri tarifleri hazirlar.

e) Gorev 5 - Bilimsel Sunum
Ogrenciler, hazirladiklar yemekleri sinifa sunar, beslenme yararlarini
ve tarif secimlerinin ardindaki bilimsel ilkeleri tartisirlar.

. Tarif hazirlama icin malzemeler, mutfak ekipmanlari ve gerecleri,
GEREKLI beslenme veritabanlarina veya kaynaklarina erisim, sunum

MALZEMELER malzemeleri




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Saghkli beslenme aligkanliklari ve beslenmenin arkasindaki bilim
anlayisini gelistirme

- Mutfak becerilerini ve pisirme teknikleri bilgisini gelistirme

- Tarif gelistirme ve yemek hazirlamada ekip calismasini ve isbirligini
tesvik etme

- Bilimsel tartismalar yoluyla sunum ve iletisim becerilerini gelistirme

Bilim, Mutfak Sanatlari.

# Saglkh Yasam TarziMUcadelesi #BeslenmeBilimi # Mutfak
Lezzetleri




¥A»  TAMAMLAYICI

B A X S
Uluslararasi Yemek Tarifi Alisverisi:
Saglikhh Mutfak Geleneklerini Paylasmak

. e e Bu cevrimigi isbirlikci oturumda, farkli tlkelerden lise 6grencileri

CEVRIMI(;I geleneksel saglikli tariflerini paylasmak icin bir araya geliyor.

= . "Saglikli Yasam Tarzi Yarismasi" 6devini temel alan katilimcilar,

ODEVIN kaltarel bir yemek tarifi alisverisinde bulunur, farkli mutfak

TANIMI gele'm.eklerl.nl kesfeder ve saglikli beslenme icin kuresel anlayisi ve
takdiri tesvik eder.

Katihmcilar, farkli Ulkelerden bireylerden olusan kigik gruplara

ORGANiZASYON ayrilacaklari bir ¢evrimici toplanti platformuna katilacaklardir. Her

grup, besin degerini, kultirel 6nemini ve hazirlama yontemlerini

VE tartisarak kendi kultirlerinden geleneksel saghkl bir tarifi

UYGULAMA paylasacak. Katilimcilar fikir alisverisinde bulunacak, sorular
YéNTEMi soracak ve mutfak geleneklerinin cesitliligini takdir edeceklerdir.




- Farkh mutfak gelenekleriicin kulttrel anlayisi ve takdiri tegvik etme

OGRENME

- Paylasilan tarifler ve kalturel deneyimler yoluyla ktresel baglantilar

HEDEFLER:i ve isbirligini tesvik etme




S ;
/ é' ,? *,;Zé’g/o’” \
750K

Saghkh &
’ Ogrenen Yasam Tarz

Saghkl Yasam Tarzi Kegfi:
Saglik ve Zindelik I¢in Bir Saha Gezisi
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Saglikli Yasam Tarzi Kesfi:
Saglik ve Zindelik Icin Bir Saha Gezisi

KISA TANIM

HEDEF

OGRENCI GRUBU

GEREKLI
BILGI,
BECERI
VE
YETERLILIKLER

Bu ¢ok disiplinli 6dev, 14-16 yas arasi lise 6grencilerini saghkli
yasam tarzi secimlerine odaklanan deneyimsel bir 6grenme
yolculuguna cikarmak icin acik havada kesif ve bilimsel arastirmayi
birlestiriyor. Odev, 6grencilerin saglik ve sihhatle ilgili uygulamali
etkinliklere, arastirmalara ve tartismalara aktif olarak katilacagi okul
binasinin disinda bir saha gezisini icerir.

Liselerdeki 14 - 16 yas grubu 6grenciler

Saglk kavramlarina iligkin temel anlayis, gézlem becerileri, elestirel
disinme becerileri ve bir ekip icinde isbirligi icinde c¢alisma
becerisi.




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI

Kiiciik gruplar (4-6 6grenci). Odev, bir saha gezisi ve miteakip grup
tartismalari yoluyla yuratalur.

Saha gezisi i¢in 1-2 giin ve takip faaliyetleri icin 1-2 hafta




Gorev asagidaki gorevleri icerir:

a) Gorev 1 - Saha gezisi 6ncesi Hazirhik

Ogrenciler okul gezisi icin secilen yer, dogal cevresi

ve ilgili saghkla ilgili konulari arastirir ve bu yer hakkinda bilgi sahibi
olur.

b) Gérev 2 - Alan Gezisi

Ogrenciler yerel bir parki, doga koruma alanini veya saglkli yasam
tarzlarini tesvik ettigi bilinen baska bir uygun acik hava yerini ziyaret
eder. Okul gezisi sirasinda 6grenciler yuruyus, bisiklete binme veya
fiziksel uygunluk mucadeleleri gibi cesitli etkinliklerde bulunurlar.
Ayrica dogal cevreyi kesfederler ve refah Uzerindeki etkisini
tartisirlar. Ogrenciler deneyimlerini fotograflar veya videolar
araciligiyla belgeler.

c) Gorev 3 - Veri Toplama ve Analizi
éDEViN Ogrenciler saha gezisi sirasinda toplanan verileri derler ve analiz
eder. Bu, fiziksel aktivite seviyeleri, dogal cevre ve bunlarin zihinsel
TAM TANIMI ve fiziksel esenlik Gzerindeki etkileriyle ilgili gbzlemleri, dlcimleri
veya kayitlari icerebilir.

d) Gorev 4 - Yansima ve Grup Tartismasi

Ogrenciler bir grup tartismasinda deneyimlerini, gézlemlerini ve
analizlerini paylasirlar. Fiziksel

aktivite, doga ve genel saglk ve esenlik arasindaki baglantilar
Uzerine dusandarler.

e) Gorev 5 - Eylem Plani

Ogrenciler, saha gezisi bulgularina ve yansimalarina dayanarak
okullarinda veya yerel topluluklarinda saglikli yasam tarzi secimlerini
tesvik etmek icin isbirligi icinde bir eylem plani gelistirir.

Okul gezisi yerine ulasim, uygun dis giyim ve ayakkabi,
dokiimantasyon icin dijital kameralar veya akilli telefonlar, veri

GEREKLI
MALZEMELER toplama icin defterler, yansitma ve planlama igin yazi malzemeleri




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Fiziksel aktivite, doga ve esenlik arasindaki karsilikli baglantilarin
anlasilmasini tesvik etme

- Veri toplama ve analiz yoluyla gézlemsel ve analitik beceriler
gelistirme

- Grup tartismalari ve bir eylem planinin gelistirilmesi yoluyla ekip
¢alismasini ve isbirligini tesvik etme

- Saghkli yasam tarzi secimleri hakkinda kisisel disinmeyi ve
elestirel disunmeyi tesvik etme

Beden Egitimi, Bilim, Cevre Calismalari.

# SaglikhYasamKesif #0utdoorWellness # FieldTripEglence




6 ) TAMAMLAYICI
IHal'ly ODEV

Uluslararasi Saghikh Yasam Kampanyasi:
Saha Deneyimlerimizi Paylasmak

CEVRiMi(;i Bu cevrimici isbirlik¢i oturumda, farkli Glkelerden lise dgrencileri
. . saha gezisinden edindikleri deneyimlerini ve icgorulerini paylasmak
ODEVIN icin bir araya gelirler. Katihmcilar, kendi topluluklarinda saghkli

yasam tarzi secimlerini tesvik etmek icin tartismalara katilir,
TANIMI : o .
multimedya sunumlarini paylasir ve fikir alisverisinde bulunur.

Katihmcilar, farkl ulkelerden bireylerden olusan kiglUk gruplara

ORGANiZASYON ayrilacaklari bir ¢evrimigi toplanti platformuna katilacaklardir. Her
grup, temel bulgulari, yansimalari ve gelistirilen eylem planlarini

VE vurgulayarak saha gezisi deneyimlerini sunacak. Kulturler arasi
UYGULAMA tartismalara katilacaklar, fotograf veya video paylasacaklar ve
uluslararasi bir saglikh yasam tarzi kampanyasi tasarlamak icin

YéNTEMi isbirligi yapacaklar.




OGRENME
HEDEFLERI

- Kulturler arasi anlayis gelistirin ve saghkli yasam tarzi secimlerine
iliskin farkli bakis acilarini takdir etme

- Saha gezisi deneyimlerini analiz etmek ve yansitmak igin elestirel

distnme becerilerini uygula

- Multimedya sunumlari yoluyla iletisim ve sunum becerilerini
gelistirme

- Uluslararasi bir saghkli yasam tarzi kampanyasi gelistirirken
isbirligini ve ekip calismasini tesvik etme




Saghkh &
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Saglikli Yasam Tarzi Miicadelesi:
Biitiinsel Bir Zindelik Programi Olusturma
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Saglikh Yasam Tarzi Micadelesi:
Butunsel Bir Zindelik Programi Olusturma

Bu cok disiplinli gérev, 15-17 yaslarindaki lise 6grencilerini, saglkli
yasam tarzi secimlerini destekleyen butuncul bir saglikh yasam
programi tasarlamaya dahil eder. Ogrenciler ve &égretmenler,
fiziksel, zihinsel ve duygusal esenligi ele alan kapsaml girisimler
gelistirmek icin farkh konularda isbirligi yapar.

KISA TANIM

HEDEF

e . Liselerdeki 15 - 17 yas grubu 6grenciler
OGRENCI GRUBU

GEREKLI

Sagh avramlarina iliskin temel anlayis, arastirma becerileri,

BiLGi, ghk k I lisk | anlayis s b I

BECERI elestirel disinme becerileri, iletisim becerileri ve bir ekip icinde
VE isbirligi icinde calisma becerisi

YETERLILIKLER




GRUP BUYUKLUGU
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Kucik gruplar (4-6 6grenci) bir rehber 6gretmenle eslestirilir. Odev
arastirma, grup tartismalari ve isbirlikci proje gelistirme yoluyla
yuruatalar.

ZAMAN ARALIGI 6-8 hafta




ODEVIN
TAM TANIMI

GEREKLI
MALZEMELER

Bu 6dev asagidaki gorevleri icerir:

a) Gorev 1 - Butiinsel Saghk Arastirmasi

Ogrenciler, fiziksel, zihinsel ve duygusal esenlik dahil olmak tizere
batuncul saghigin farkli yénleri hakkinda arastirma yaparlar.
Beslenme, egzersiz, stres yonetimi, farkindalik ve kisisel bakim
uygulamalari gibi konulari kesfederler.

b) Gérev 2 - Grup Tartigmalari ve Ihtiyag

Analizi

Ogrenciler, akil hocalari ile birlikte, okullarinda veya topluluklarinda
butuncul saglkla ilgili belirli ihtiyaclari ve zorluklari belirlemek icin
grup tartismalarina katilirlar. Meslektaslarindan, 6gretmenlerinden
ve diger paydaslardan bilgi toplamak icin anketler veya mulakatlar
yurutarler.

¢) Gérev 3 - Program Tasarimi ve Planlamasi

Ogrenciler, belirlenen ihtiyaclari ve zorluklari ele alan kapsamli bir
saglikli yasam programi tasarlamak icin kendi gruplarinda ¢alisirlar.
Akranlari arasinda fiziksel, zihinsel ve duygusal refahi tesvik etmek
icin girisimler, faaliyetler ve stratejiler gelistirirler.

d) Gérev 4 - Uygulama ve Degerlendirme Ogrenciler, akil
hocalarinin rehberliginde okullarinda veya topluluklarinda saghkli
yasam programini uygularlar. Saghkli yasam tarzi secimlerini tesvik
etmek ve girisimlerinin etkinligini degerlendirmek icin geri bildirim
toplamak icin atolye ¢alismalari, etkinlikler veya kampanyalar
dizenlerler.

e) Gorev 5 - Yansima ve Gelecege Yénelik Oneriler Ogrenciler
deneyimleri Uzerinde derinlemesine dusunurler ve saghk
programlarinin etkisini degerlendirirler. Gelecekte girisimlerin
surdurulmesi ve genisletilmesi icin 6nerilerde bulunarak basarilari,
zorluklari ve iyilestirme alanlarini belirlerler.

Arastirma materyalleri, internet erisimi olan bilgisayarlar veya
cihazlar, sunum materyalleri, anket veya go6rusme araclari,
programin uygulanmasi icin kaynaklar (6rn. mekan, ekipman,
tanitim materyalleri).




OGRENME
HEDEFLERI

KAPSANAN
OKUL KONULARI

HASHTAG'LER

- Batuinsel saghkla ilgili arastirma ve elestirel disinme becerilerini
gelistirin.

- Grup tartismalari ve proje planlamasi yoluyla iletisim ve ekip
calismasi becerilerini gelistirin.

- Kapsamh bir saglkli yasam programi tasarlayip uygulayarak
liderligi ve inisiyatif almayi tegvik edin.

- Girisimlerinin  etkinligini degerlendirmek icin derinlemesine

dustinme ve degerlendirme becerileri gelistirin.

Saglk Egitimi, Beden Egitimi, Psikoloji, Sosyoloji.

# HolisticWellnessChallenge #SaglikliYasamProgrami # Saglik
Onemlidir




TAMAMLAYICI
ODEV

/
Uluslararasi Zindelik Sempozyumu:

Butuncul Yaklasimlarimizi Paylasma

CEVRIMICI
ODEVIN
TANIMI

ORGANIZASYON
VE
UYGULAMA
YONTEMI

Bu c¢evrimi¢i sempozyumda, farkl dulkelerden 15-17 yas arasi
ortaokul 6grencileri buatunsel saglik programlarini paylasmak ve
fikir ahsverisinde bulunmak icin bir araya geliyor. Katihmcilar
girisimlerini sunar, zorluklari ve basarilari tartisir ve okullarinda ve
topluluklarinda refahi artirmak icin gelecek planlari Uzerinde
isbirligi yapar.

Ogrenciler, farkli Ulkelerden bireylerden olusan kiicik gruplara
ayrilacaklari bir cevrimici toplanti platformuna katilacaklar. Her
grup, temel girisimler ve sonuclar da dahil olmak Uzere saghk
programlarini sunacaktir. Kultlrlerarasi faaliyetlerde bulunacaklar
tartismalar yapin, fikirleri paylasin ve daha fazla iyilestirme ve
isbirligi icin geri bildirim ve 6neriler saglayin.




OGRENME
HEDEFLERI

- Farkh tlkelerden gelen 6grenciler arasinda kdlturler arasi anlayisi
ve isbirligini tesvik etme

- Battincdl saghigi tesvik etmede en iyi uygulamalarin ve yenilikgi
yaklasimlarin paylasimini tesvik etme

- Katilimcilari, baskalarinin deneyimlerine dayal olarak yeni fikir ve
girisimlerde bulunmaya tesvik etme

- Daha genis bir 6lcekte refahi tesvik etmeye yonelik bir kiresel
vatandaslik ve sorumluluk duygusu gelistirme




Saghkh &
Ogrenen Yasam Tarzi

Saglik Icin Kod :
Saglikli Bir Yasam Tarzi Uygulamasi Gelistirme
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Saglik Icin Kod :

Saglikh Bir Yasam Tarzi Uygulamasi Gelistirme

Bu ¢ok disiplinli 6dev, 15-17 yaslarindaki lise 6grencilerini saglikh
yasam tarzi sec¢imlerini destekleyen bir mobil uygulamayi
kodlamaya dahil ediyor. Ogrenciler, kullanicilari saglikh aliskanliklar
edinmeye tesvik eden etkilesimli ve bilgilendirici bir uygulama

KISA TANIM

gelistirmek icin kodlama becerilerini diger konulardaki bilgilerle
birlestirir.

HEDEF
OGRENCI GRUBU

Liselerdeki 15 - 17 yas grubu 6grenciler

GEREKLI

- Temel kodlama bilgisi (6rn. degiskenler, dénguler, kosullu

BiLGi ifadeler).
. - Saghkl yasam tarzi kavramlarini ve uygulamalarini anlama.
BECERI gy /9
- Yaratici disiinme ve problem ¢6zme becerileri. ~
VE i .

- Isbirligi ve ekip calismasi becerileri.

YETERLILIKLER



GRUP BUYUKLUGU
VE Kolaylastirici olarak bir 6gretmenle birlikte calisan kuguk gruplar
(3-4 6grenci). Odev, kodlama oturumlari, beyin firtinasi ve proje

UYGULAMA gelistirmenin bir kombinasyonu yoluyla yaratdlar.
YONTEMI

ZAMAN ARALIGI 4-6 hafta.




Ogrenciler, saghkli bir yasam tarzi uygulamasi gelistirmek icin
asagidaki gorevleri yerine getireceklerdir:

a) Gorev 1 - Uygulama Konsepti ve Tasarimi
Ogrenciler, saglkli yasam tarzi uygulamalarinin hedef kitlesini ve
temel 6zelliklerini tanimlar. Uygulamanin tasarimi, dizeni ve kullanici

arabirimi icin beyin firtinasi yapiyorlar.

b) Gérev 2 - Kodlama ve Uygulama Gelistirme Ogrenciler,
uygulamanin islevselligini gelistirmek icin kodlama becerilerini
kullanir. Ganltk etkinlikleri izleme, saghkl yemek tarifleri saglama,
egzersiz rutinleri sunma veya motive edici mesajlar iletme gibi
etkilesimli 6zellikler olustururlar.

c) Gérev 3 - icerik Olusturma ve Entegrasyon Ogrenciler beslenme
p . bilgileri, egzersiz yonergeleri ve ruh saghgi kaynaklari gibi ilgili
ODEVIN icerikleri arastirir ve toplar. Kullanicilara dogru ve yardimai bilgiler
TAM TANIMI saglamak icin bu icerigi uygulamaya entegre ederler.

d) Gérev 4 - Test Etme ve lyilestirme

Ogrenciler, uygulamanin islevselligini, kullanilabilirligini ve genel
kullanici deneyimini test eder. Meslektaslarindan geri bildirim
toplarlar ve uygulamanin performansini iyilestirmek icin gerekli

iyilestirmeleri yaparlar.

e) Gérev 5 - Sunum ve Gésterim Ogrenciler gelistirdikleri
uygulamayi sinif arkadaslarina ve 6gretmenlerine sunarlar.
Ozelliklerini gosteriyorlar, tasarim secimlerinin arkasindaki mantigi
acikhyorlar ve saglikli bir yasam tarzini tegvik etmek igin
uygulamayi kullanmanin faydalarini vurguluyorlar.

Kodlama yazilimi (Or. Scratch, Python) iceren bilgisayarlar veya

GEREKLI
MALZEMELER sunum materyalleri.

cihazlar, arastirma materyalleri (cevrimici kaynaklar, kitaplar),




- Islevsel ve etkilesimli bir mobil uygulama gelistirmek icin kodlama

becerilerini uygulama

- Saglikli yagam tarzi kavramlarini ve uygulamalarini pratik bir
¢6zlime entegre etme

OGRENME

HEDEFLERi - Uygulama tasarimi ve gelistirme yoluyla yaraticiligi ve problem
¢6zme becerilerini tesvik etme

- Grup proje calismasi yoluyla isbirligi ve ekip calismasi becerilerini
gelistirme

KAPSANAN Kodlama/Bilgisayar Bilimi, Saglik Egitimi
OKUL KONULARI

# CodeForHealth #SaglikliYasamStilUygulamasi #TechWellness
HASHTAG'LER JHATEs Y9




TAMAMLAYICI
ODEV

-

¢

Kiresel Uygulama Vitrini:

Dunya Capinda Saglikli Yasam Tarzlarini Tesvik Etme

Bu cevrimici vitrinde, farkh Ulkelerden 15-17 yaslarindaki lise
ogrencileri, gelistirdikleri saglikli yasam tarzi uygulamalarini

CEVRIMICI

(")DEviN sunmak ve paylasmak icin bir araya geliyor. Katihmcilar
tartismalara katilir, geri bildirim saglar ve kuresel 6lcekte saglikh

TANIMI aliskanhklari tesvik etmede isbirligi olanaklarini kesfeder.

. Katihmcilar, gelistirdikleri uygulamalari sergileme firsati bulacaklari
ORGANIZASYON bir online toplanti platformuna katillacaklar. Her grup,
VE uygulamasinin  ozelliklerini, hedef kitlesini ve sahip olmasini
ongordukleri etkiyi sunacak. Katilimcilardan geri bildirim alacaklar ve

UYGULAMA uygulamalarinin erisimini ve etkisini genisletmek icin potansiyel

YONTEMI isbirligi cabalarini tartisacaklar.




- Farkli Glkelerden gelen 6grenciler arasinda kulturler arasi anlayisi
ve isbirligini tesvik etme

- Farkli uygulama gelistirme yaklasimlarini ve bakis acilarini
paylagsma ve 6grenme

OGRENME

HEDEFLERi - Sunulan uygulamalari gelistirmek icin yapici geri bildirim ve
Oneriler saglama

- Kiresel duzeyde saglikh yasam tarzlarini tesvik etmede isbirligi
firsatlarini kesfetme
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