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Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Εργασία μαθητή:

Είστε αυτό που τρώτε!
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Οι μαθητές θα μπορούσαν να αναζητήσουν και να χρησιμοποιήσουν 

υπάρχουσες εφαρμογές στο App Store / Google Play Store για την εργασία που 

σας επιτρέπει να παρακολουθείτε τι τρώτε και πίνετε. Αυτές οι εφαρμογές 

υποστηρίζουν τον χρήστη με εγγραφή συστατικών και περιεχομένου 

τροφίμων για ανάλυση.

ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΥΛΙΚΑ

Με την ολοκλήρωση αυτής της εργασίας, οι μαθητές θα 

γνωρίζουν:

Ποιες οδηγίες υπάρχουν για μια υγιεινή διατροφή και 

από ποια στοιχεία αποτελείται;

Ποιες ομάδες τροφίμων περιέχουν συνήθως 

ποιες θρεπτικές ιδιότητες
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές θα είναι σε θέση:

Σκεφτείτε πώς συγκρίνεται η ημερήσια κατανάλωση 

φαγητού και ποτών με αυτό.

Πάρτε πιο ενημερωμένες αποφάσεις για τον (υγιεινό) τρόπο 

ζωής τους

Ονομα:Χάρι Βέρχαρ και Φρανκ Χίντινκ Οργάνωση:

Piter Jelles !mpulse και Learning Hub Friesland

Στοιχεία επικοινωνίας:frank@learninghubfriesland.nl και 

hverhaar@pj.nl

ΑΝΑΘΕΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΗΣ
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Με την ολοκλήρωση αυτής της ηλεκτρονικής εργασίας, οι μαθητές θα 

γνωρίζουν:

Ποια τυπικά και παραδοσιακά πιάτα και ποτά είναι στη 

χώρα τους και σε άλλες χώρες; Πώς σχετίζονται αυτά τα 

πιάτα με μια υγιεινή διατροφήΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές θα είναι σε θέση:

Συμμετέχουν σε συνομιλίες σε διεθνές πλαίσιο με τους 

συνομηλίκους τους

ΑΝΑΘΕΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΗΣ

Ονομα:Φρανκ Χίντινκ
Οργάνωση:Learning Hub Friesland Στοιχεία 

επικοινωνίας:frank@learninghubfriesland.nl



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Εργασία μαθητή:

Για αθλητισμό, πατήστε

"Τρέξιμο!"

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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Οι μαθητές θα μπορούσαν να αναζητήσουν και να χρησιμοποιήσουν 

υπάρχουσες εφαρμογές στο App Store / Google Play Store για την εργασία που 

σας επιτρέπει να παρακολουθείτε όλους τους τύπους καθημερινής άσκησης 

(π.χ. Sworkit). Αυτές οι εφαρμογές υποστηρίζουν τον χρήστη με αναλυτικά 

στοιχεία και στατιστικά στοιχεία για κάθε τύπο άσκησης που επιλέγει, ενώ ο 

χρήστης θα μπορούσε ενδεχομένως να διατηρήσει άλλους χρήσιμους τύπους 

προσωπικών δεδομένων για την τελική του αξιολόγηση.

ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΥΛΙΚΑ

Με την ολοκλήρωση αυτής της εργασίας, οι μαθητές θα 

γνωρίζουν:

Πώς να ρυθμίσετε έναν προγραμματιστή προπόνησης με τη βοήθεια της 

τεχνολογίας

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
Οι μαθητές θα είναι σε θέση:

Θέστε στόχους προπόνησης και κάντε μια λεπτομερή 

αυτοαξιολόγηση

Λάβετε πιο ενημερωμένες αποφάσεις σχετικά με τις προπονητικές τους 

συνήθειες

Ονομα:Αντρώνα Σταματία, Χαλκίδη Άννα, Χρήστος Ζώτος, 

Ευρώπη Λώλου, Δημήτριος Βλαχοδημητρόπουλος 

Οργάνωση:Αρσάκειο Γυμνάσιο Πατρών Στοιχεία 

επικοινωνίας: androna.s@e-arsakeio.gr , 

chalkidi.a@earsakeio.gr , zo tos.ch@e-arsakeio.gr , 

lolou.e@earsakeio.gr , dimvla1966@gmail.com

ΑΝΑΘΕΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΗΣ
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Με την ολοκλήρωση αυτής της ηλεκτρονικής εργασίας, οι μαθητές θα 

γνωρίζουν:

Ποια είναι τα τυπικά και παραδοσιακά αθλήματα/

προπονήσεις στη χώρα τους και σε άλλες χώρες;

Πώς αυτά τα αθλήματα/προπονήσεις σχετίζονται με μια ισορροπημένη 

προπόνηση και έναν υγιεινό τρόπο ζωής

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Οι μαθητές θα είναι σε θέση:

Συμμετέχουν σε συνομιλίες σε διεθνές πλαίσιο με τους 

συνομηλίκους τους

Ονομα:Αντρώνα Σταματία, Χαλκίδη Άννα, Χρήστος Ζώτος, 

Ευρώπη Λώλου, Δημήτριος Βλαχοδημητρόπουλος 

Οργάνωση:Αρσάκειο Γυμνάσιο Πατρών Στοιχεία 

επικοινωνίας: androna.s@e-arsakeio.gr , 

chalkidi.a@earsakeio.gr , zo tos.ch@e-arsakeio.gr , 

lolou.e@earsakeio.gr , dimvla1966@gmail.com

ΑΝΑΘΕΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΗΣ



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Εργασία μαθητή:

Μάσκες ON! - ΚΛΕΙΣ οι μάσκες!

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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Χρόνος προετοιμασίας που χρειάζεται ο δάσκαλος (και οι μαθητές): 

Μεταξύ 1-2 ωρών για να προμηθευτείτε τα απαραίτητα υλικά.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
Αναμενόμενη συνολική διάρκεια της ανάθεσης (για την 

εκτέλεση της εργασίας):50 λεπτά (εκτός σύνδεσης ή online).
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Αυτό το έργο υποθέτει ότι όλοι φοράμε μάσκες, αποκαλύπτοντας 

διαφορετικές πλευρές του εαυτού μας στον έξω κόσμο. Είναι καλό να έχουμε 

αυτά τα συναισθήματα και αυτή η διαδικασία απλώς μας βοηθά να 

κατανοήσουμε καλύτερα τον εαυτό μας και να αποδεχθούμε τις πολλές μας 

ιδιότητες και επίσης μας βοηθά να αρχίσουμε να κάνουμε σχέδια για να 

φτάσουμε στην καλύτερη εκδοχή μας (όπως θέλουμε να είμαστε) και να 

αφήσουμε τους άλλους να δουν αυτό επίσης. Απλώς αυξάνουμε την 

επίγνωσή μας γι' αυτό και εξασκούμε να αγκαλιάζουμε όλες τις πτυχές του 

εαυτού μας.

ΠΛΗΡΗΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΑΠΟ

ΑΝΑΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Εργασία μαθητή:

Τα πάντα για την υγεία μας

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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Με την ολοκλήρωση αυτής της εργασίας, οι μαθητές θα 

γνωρίζουν:

Σχετικά με την παχυσαρκία και τους κινδύνους της

Πώς να αξιολογήσετε τα αποτελέσματα και να επεξεργαστείτε ένα πρόγραμμα

Οι μαθητές θα είναι σε θέση:

Θέστε στόχους και κάντε μια λεπτομερή αξιολόγηση Επεξεργαστείτε 

ένα ημερήσιο και εβδομαδιαίο πρόγραμμα δραστηριοτήτων για τον 

εαυτό του/της και για τους εφήβους που το χρειάζονται

Δώστε παραδείγματα καλών/κακών πρακτικών σχετικά με έναν 

υγιεινό τρόπο ζωής

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

Ονομα:Vieru Iolanda Daniela, Nacu Constantin Οργάνωση:

Πρόγραμμα Liceul cu Sportiv Botosani Στοιχεία 

επικοινωνίας:iolanda_40@yahoo.com , profna 

cu_30@yahoo.com , carmensilva75@yahoo.com , 

oana_balauca@yahoo.com

ΑΝΑΘΕΣΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΗΣ



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Η σημασία του νερού για

Το ανθρώπινο  σώμα

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Ενεργό μυαλό, υγιέ ς σώμα:

Εξερεύνηση εγκεφάλου- σώματος

Σύνδεση

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες (3-4 μαθητές). Η εργασία εκτελείται μέσω 

σωματικών δραστηριοτήτων με χρήση της παιδικής χαράς Lü, 

έρευνας, συλλογής δεδομένων, ανάλυσης και δημιουργίας 

παρουσίασης.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Κατανοήστε τη σύνδεση εγκεφάλου-σώματος και την επίδραση 

της σωματικής δραστηριότητας στη γνωστική λειτουργία.

- Αποκτήστε πρακτική εμπειρία με το σύστημα Lü 

Playground και εξερευνήστε τα πιθανά οφέλη του.
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ανάπτυξη δεξιοτήτων έρευνας και ανάλυσης δεδομένων.

- Ενίσχυση των δεξιοτήτων παρουσίασης και επικοινωνίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Φυσική Αγωγή, Βιολογία.

# BrainBodyConnection #ActiveMindHealthyBody

# Lü Παιδική χαρά
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας σε δραστηριότητες 

φυσικής κατάστασης που ενισχύουν τον εγκέφαλο.

- Εφαρμόστε τα ευρήματα της έρευνας σχετικά με τη σύνδεση εγκεφάλου-

σώματος σε πρακτικές προκλήσεις.
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενισχύστε τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας και επικοινωνίας σε ένα 

πολυπολιτισμικό περιβάλλον.

- Προωθήστε τη σωματική δραστηριότητα και τη γνωστική διέγερση



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Υγιή Οικοσυστήμα τα, Υγιή

Ζωές

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ατομικές ή μικρές ομάδες (3-4 μαθητές). Η εργασία μπορεί 

να ολοκληρωθεί μέσω έρευνας, ατομικής ή ομαδικής 

εργασίας και παρουσιάσεων.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Κατανόηση των διασυνδέσεων μεταξύ των 

οικοσυστημάτων και της ανθρώπινης ευημερίας.

- Αναλύστε τη σχέση μεταξύ βιοποικιλότητας, 

υπηρεσιών οικοσυστήματος και ανθρώπινης υγείας.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Εφαρμόστε δεξιότητες έρευνας και ανάλυσης για να προτείνετε 

στρατηγικές για τη διατήρηση του οικοσυστήματος και την ευημερία της 

κοινότητας.

- Ενίσχυση των δεξιοτήτων παρουσίασης και επικοινωνίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Βιολογία, Γεωγραφία.

# ΥγιήΟικοσυστήματα #ΒιοποικιλότηταΚαι Υγεία

# Διατήρηση Οικοσυστήματος
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας σε 

παγκόσμια περιβαλλοντικά ζητήματα.

- Ενθαρρύνετε την κριτική σκέψη και τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ - Αναπτύξτε δεξιότητες ομαδικής εργασίας και επικοινωνίας σε ένα 

πολυπολιτισμικό περιβάλλον.

- Εντοπισμός ευκαιριών για συνεργατική δράση για την προώθηση 

υγιών οικοσυστημάτων και της ανθρώπινης ευημερίας.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Ενσυνείδητη Διατροφή για Ολιστική

Υγεία

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ατομικές ή μικρές ομάδες (3-4 μαθητές). Η εργασία μπορεί 

να ολοκληρωθεί μέσω έρευνας, ατομικής ή ομαδικής 

εργασίας και παρουσιάσεων.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Κατανοήστε τις ψυχολογικές και φυσιολογικές πτυχές 

της διατροφής.

- Εφαρμόστε τεχνικές ενσυνειδητότητας στις διατροφικές συνήθειες.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Δημιουργήστε ένα υγιεινό και ισορροπημένο πρόγραμμα διατροφής.

- Ενίσχυση των δεξιοτήτων παρουσίασης και επικοινωνίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Ψυχολογία, Οικιακή Οικονομία.

HASHTAGS # MindfulEating #Ολιστική Υγεία #ΔιατροφήΚαι Ευεξία
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και εκτίμησης για 

διαφορετικούς πολιτισμούς τροφίμων.

- Ενθαρρύνετε την ανταλλαγή προσωπικών εμπειριών με το 

προσεχτικό φαγητό.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ανταλλάξτε προσεκτικές συνταγές και γαστρονομικές παραδόσεις.

- Αναλογιστείτε τη σχέση μεταξύ τροφής, πολιτισμού και 

ευεξίας.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Υγιεινή αναμέτρηση μαγειρ ικής

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες  (3-4 . μαθητές)Η εργασία εκτελείται μέσω 

πρακτικών συνεδριών μαγειρικής όπου οι μαθητές συνεργάζονται 

για να ετοιμάσουν και να παρουσιάσουν τα πιάτα τους.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Εφαρμόστε τις διατροφικές γνώσεις για να δημιουργήσετε υγιεινά και 

ισορροπημένα γεύματα.

- Κατανοήστε το ρόλο των χημικών αντιδράσεων στο μαγείρεμα και 

πώς επηρεάζουν τη γεύση και την υφή.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενισχύστε τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας και συνεργασίας μέσω 

ομαδικών δραστηριοτήτων μαγειρικής.

- Βελτιώστε τις δεξιότητες παρουσίασης και επικοινωνίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Οικιακή Οικονομία, Χημεία.

# HealthyCooking #NutritionInAction

# Μαγειρική Χημεία
HASHTAGS
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ΑΚΟΛΟΥΘΩ

ΑΝΑΘΕΣΗ

Παγκόσμια ανταλλαγή υγιεινών συνταγών

Σε αυτή τη διαδικτυακή συνεδρία συνεργασίας, μαθητές δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης από διαφορετικές χώρες θα συναντηθούν για να μοιραστούν 

τις αγαπημένες τους υγιεινές συνταγές. Βασιζόμενοι στην εργασία "Halthy 

Cooking Showdown", οι συμμετέχοντες θα συζητήσουν την πολιτιστική 

σημασία των συνταγών τους, θα ανταλλάξουν συμβουλές μαγειρικής και θα 

δημιουργήσουν μια συλλογική συλλογή συνταγών που θα αντιπροσωπεύει 

διαφορετικές κουζίνες από όλο τον κόσμο.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ

ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

ΑΝΑΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε μικρές ομάδες που θα 

περιλαμβάνουν άτομα από διαφορετικές χώρες. Θα συμμετάσχουν σε 

συζητήσεις, θα μοιραστούν τις αγαπημένες τους υγιεινές συνταγές και 

θα τις συγκεντρώσουν σε μια συλλογική συλλογή συνταγών 

χρησιμοποιώντας διαδικτυακά εργαλεία συνεργασίας. Κάθε ομάδα θα 

παρουσιάσει την αγαπημένη της συνταγή και θα εξηγήσει την 

πολιτιστική της σημασία σε όλη την ομάδα.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και εκτίμησης για 

διαφορετικές κουζίνες.

- Ανταλλάξτε συμβουλές και τεχνικές υγιεινής μαγειρικής.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ - Δημιουργήστε μια συλλογική συλλογή συνταγών που αντιπροσωπεύει την 

παγκόσμια γαστρονομική ποικιλομορφία.

- Σκεφτείτε τη σχέση μεταξύ τροφής, πολιτισμού και 

υγείας.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Fit Math: Εξερευνώντας τα Μαθηματικά 

μέσω της Φυσικής Δραστηριότητας

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672





ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες  (3-4μαθητές). Η εργασία εκτελείται μέσω 

σωματικών δραστηριοτήτων με χρήση της παιδικής χαράς Lü, 

συλλογικής επίλυσης προβλημάτων και συζητήσεων.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.

70





- Εφαρμόστε μαθηματικές έννοιες σε πραγματικό πλαίσιο.

- Βελτίωση της φυσικής κατάστασης και των κινητικών δεξιοτήτων μέσω της 

ενασχόλησης με σωματικές δραστηριότητες.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενισχύστε τις ικανότητες επίλυσης προβλημάτων και κριτικής 

σκέψης.

- Ενισχύστε τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας και συνεργασίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Μαθηματικά, Φυσική Αγωγή.

HASHTAGS # FitMath #ActiveLearning #MathInMotion
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας σε 

δραστηριότητες επίλυσης μαθηματικών προβλημάτων.

- Εφαρμόστε μαθηματικές δεξιότητες σε σωματικές προκλήσεις.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
- Ενισχύστε τις δεξιότητες ομαδικής εργασίας και επικοινωνίας σε ένα 

πολυπολιτισμικό περιβάλλον.

- Αναλογιστείτε τη σημασία των μαθηματικών στην καθημερινή ζωή και τις 

σωματικές δραστηριότητες.
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Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

CodeFit: Συνδυασμός κωδικοποί ησης

και Φυσική Δραστηριότητα

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες (3-4 μαθητές). Η εργασία εκτελείται μέσω 

συνεργατικών συνεδριών κωδικοποίησης, σχεδιασμού φυσικής 

δραστηριότητας, δοκιμών και παρουσίασης.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Εφαρμόστε έννοιες και αρχές κωδικοποίησης σε πραγματικό 

πλαίσιο.

- Σχεδιάστε και αναπτύξτε διαδραστικά παιχνίδια γυμναστικής που 

προάγουν τη σωματική δραστηριότητα.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Βελτιώστε τις δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων και λογικής σκέψης 

μέσω της ανάπτυξης παιχνιδιών.

- Βελτιώστε τις ικανότητες συνεργασίας και ομαδικής εργασίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
ΤΠΕ, Φυσική Αγωγή.

# CodeFit #InteractiveFitness

# ΚωδικοποίησηΚαι ΦυσικήΔραστηριότητα

HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας στην 

ανάπτυξη παιχνιδιών.

- Προβάλετε και γιορτάστε διαδραστικά παιχνίδια γυμναστικής που συνδυάζουν 

κωδικοποίηση και σωματική δραστηριότητα.
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενίσχυση των δεξιοτήτων παρουσίασης και επικοινωνίας.

- Παρέχετε εποικοδομητικά σχόλια και γνώσεις σχετικά με το σχεδιασμό 

και την υλοποίηση του παιχνιδιού.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Περιοδικό Healthy Living: 

Προαγωγή της Υγείας στα Αγγλικά

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ατομικές ή μικρές ομάδες (2-4 μαθητές). Η εργασία 

εκτελείται μέσω έρευνας, συγγραφής, σχεδίασης και 

σύνταξης του περιοδικού.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 3-4 εβδομάδες.
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- Βελτιώστε τις δεξιότητες της αγγλικής γλώσσας, συμπεριλαμβανομένης της 

ικανότητας λεξιλογίου, γραμματικής και γραφής.

- Ανάπτυξη ερευνητικών δεξιοτήτων και γνώσεων σχετικά με πρακτικές 

υγιεινής διαβίωσης.
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Βελτιώστε τις δεξιότητες ψηφιακής ή καλλιτεχνικής σχεδίασης για διάταξη 

περιοδικού.

- Ανάπτυξη δεξιοτήτων παρουσίασης και επικοινωνίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Αγγλικά ως Ξένη Γλώσσα, Αγωγή Υγείας.

# EnglishLanguageLearning #PromotingHealth
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας για την 

προώθηση πρακτικών υγιεινής διαβίωσης.

- Μοιραστείτε γνώσεις και εμπειρίες που σχετίζονται με την υγιεινή 

ζωή από διαφορετικές πολιτιστικές προοπτικές.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
- Αναπτύξτε τη δημιουργικότητα και τις δεξιότητες κριτικής σκέψης στο 

σχεδιασμό μιας εκστρατείας για την υγεία.

- Βελτίωση των δεξιοτήτων επικοινωνίας και παρουσίασης 

σε διεθνές πλαίσιο.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Βιτρίνα υγιεινού  τρόπου ζωής: 

Εκφράζοντας την υγεία μέσω

Τέχνη και Παράσταση

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ατομικές ή μικρές ομάδες (2-4 μαθητές). Η εργασία 

εκτελείται με καλλιτεχνική δημιουργία, πρόβες και 

παρουσιάσεις.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Βελτιώστε τις δεξιότητες της αγγλικής γλώσσας, ιδιαίτερα το λεξιλόγιο 

που σχετίζεται με την υγεία και τον υγιεινό τρόπο ζωής.

- Αναπτύξτε τη δημιουργικότητα, την καλλιτεχνική έκφραση και 

τις δεξιότητες απόδοσης.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενίσχυση των δεξιοτήτων επικοινωνίας και 

παρουσίασης με μη λεκτικά μέσα.

- Αναλογιστείτε τις συνδέσεις μεταξύ της τέχνης και της 

προώθησης ενός υγιεινού τρόπου ζωής.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ

Αγγλικά ως Ξένη Γλώσσα, Παραστατικές Τέχνες (π.χ. 

Δράμα, Χορός), Εικαστικές Τέχνες.

# HealthyLifestyle Showcase #ArtisticExpression

# Προαγωγή της Υγείας
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και εκτίμησης για τις 

καλλιτεχνικές εκφράσεις για την προώθηση ενός υγιεινού τρόπου 

ζωής.

- Προβάλετε και γιορτάστε την ποικιλομορφία των 

δημιουργικών ερμηνειών και των μορφών τέχνης.
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Παροχή εποικοδομητικών σχολίων και γνώσεων σχετικά με 

καλλιτεχνικές επιλογές και παρουσιάσεις.

- Βελτιώστε τις δεξιότητες διαδικτυακής συνεργασίας και την πολιτιστική 

ευαισθησία.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Έκθεση Healthy Lifestyle:

Εκφράζοντας την υγεία μέσω

Εικαστικές τέχνες

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672





ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Ατομικές ή μικρές ομάδες (2-4 μαθητές). Η εργασία 

εκτελείται μέσω καλλιτεχνικής δημιουργίας, κριτικής και 

έκθεσης.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Ενίσχυση των γλωσσικών δεξιοτήτων μέσω 

οπτικής επικοινωνίας και έκφρασης.

- Αναπτύξτε τη δημιουργικότητα, τις καλλιτεχνικές δεξιότητες και την 

αισθητική εκτίμηση.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενθάρρυνση της κριτικής σκέψης και του προβληματισμού σχετικά με τις 

καλλιτεχνικές επιλογές και τη μετάδοση μηνυμάτων.

- Δημιουργήστε δεξιότητες παρουσίασης και επικοινωνίας μέσω της 

εκτίμησης και της επεξήγησης της τέχνης.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Γλώσσα, Εικαστικά.

# HealthyLifestyleExhibition #VisualArtExpression

# Προαγωγή της Υγείας
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και εκτίμησης για 

τις οπτικές εκφράσεις της υγείας.

- Προβάλετε και γιορτάστε την ποικιλομορφία των 

καλλιτεχνικών ερμηνειών και των πολιτιστικών προοπτικών.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Παροχή εποικοδομητικών σχολίων και γνώσεων σχετικά με τις 

καλλιτεχνικές επιλογές και τη μετάδοση μηνυμάτων.

- Βελτιώστε τις δεξιότητες διαδικτυακής συνεργασίας και την πολιτιστική 

ευαισθησία.
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Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Πρόκληση υγιεινού τρόπου ζωής:

Εξερευνώντας την Επιστήμη της 

Διατροφής και την Τέχνη του

Γαστρονομικές Απολαύσεις

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες (3-4 μαθητές). Η εργασία εκτελείται μέσα από 

πρακτικές μαγειρικές δραστηριότητες και επιστημονικές 

συζητήσεις.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 2-3 εβδομάδες.
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- Αναπτύξτε την κατανόηση της επιστήμης πίσω από τις υγιεινές 

διατροφικές συνήθειες και τη διατροφή.

- Βελτιώστε τις μαγειρικές δεξιότητες και τη γνώση των τεχνικών 

μαγειρικής.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενίσχυση της ομαδικής εργασίας και της συνεργασίας στην 

ανάπτυξη συνταγών και την προετοιμασία γευμάτων.

- Βελτίωση των δεξιοτήτων παρουσίασης και επικοινωνίας 

μέσω επιστημονικών συζητήσεων.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Επιστήμη, Μαγειρικές Τέχνες.

# HealthyLifestyle Challenge #NutritionScience

# Μαγειρικές Απολαύσεις
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της πολιτιστικής κατανόησης και εκτίμησης για 

διαφορετικές γαστρονομικές παραδόσεις.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Προώθηση παγκόσμιων συνδέσεων και συνεργασίας 

μέσω κοινών συνταγών και πολιτιστικών εμπειριών.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Υγιεινός τρόπος ζωής

Εξερεύνηση:  Μια εκδρομή για

Υγεία και ευεξία

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες  (4-6 . μαθητές)Η εργασία εκτελείται μέσω 

εκδρομής και επακόλουθων ομαδικών συζητήσεων.

1-2 ημέρες για την εκδρομή και 1-2 εβδομάδες για δραστηριότητες 

παρακολούθησης.
ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
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- Προωθήστε την κατανόηση των διασυνδέσεων μεταξύ της 

φυσικής δραστηριότητας, της φύσης και της ευεξίας.

- Ανάπτυξη παρατηρητικών και αναλυτικών δεξιοτήτων μέσω 

συλλογής και ανάλυσης δεδομένων.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενίσχυση της ομαδικής εργασίας και της συνεργασίας μέσω 

ομαδικών συζητήσεων και ανάπτυξης ενός σχεδίου δράσης.

- Ενθαρρύνετε τον προσωπικό προβληματισμό και την κριτική σκέψη 

σχετικά με τις επιλογές υγιεινού τρόπου ζωής.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ
Φυσική Αγωγή, Επιστήμη, Περιβαλλοντικές Σπουδές.

# HealthyLifestyle Exploration #OutdoorWellness

# FieldTripFun
HASHTAGS
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- Αναπτύξτε τη διαπολιτισμική κατανόηση και εκτίμηση των 

διαφορετικών απόψεων σχετικά με τις επιλογές υγιεινού 

τρόπου ζωής.

- Εφαρμόστε δεξιότητες κριτικής σκέψης για ανάλυση και προβληματισμό 

σχετικά με τις εμπειρίες του ταξιδιού.
ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Βελτίωση των δεξιοτήτων επικοινωνίας και 

παρουσίασης μέσω παρουσιάσεων πολυμέσων.

- Ενίσχυση της συνεργασίας και της ομαδικής εργασίας για την ανάπτυξη 

μιας διεθνούς εκστρατείας για υγιεινό τρόπο ζωής.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Πρόκληση υγιεινού τρόπου ζωής: 

Δημιουργία ολιστικής ευεξίας

Πρόγραμμα

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες (4-6 μαθητές) σε συνδυασμό με έναν 

εκπαιδευτικό μέντορα. Η εργασία εκτελείται μέσω έρευνας, 

ομαδικών συζητήσεων και συλλογικής ανάπτυξης έργου.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 6-8 εβδομάδες.
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- Αναπτύξτε δεξιότητες έρευνας και κριτικής σκέψης που σχετίζονται με την 

ολιστική ευεξία.

- Ενισχύστε τις δεξιότητες επικοινωνίας και ομαδικής εργασίας μέσω 

ομαδικών συζητήσεων και σχεδιασμού έργου.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενίσχυση της ηγεσίας και της ανάληψης πρωτοβουλιών σχεδιάζοντας 

και εφαρμόζοντας ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα ευεξίας.

- Καλλιεργούν δεξιότητες προβληματισμού και αξιολόγησης για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας των πρωτοβουλιών τους.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ

Αγωγή Υγείας, Φυσική Αγωγή, Ψυχολογία, 

Κοινωνιολογία.

# Holistic WellnessChallenge #HealthyLifestyleProgram

# WellBeingMatters
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας 

μεταξύ μαθητών από διαφορετικές χώρες.

- Ενθάρρυνση της ανταλλαγής βέλτιστων πρακτικών και καινοτόμων 

προσεγγίσεων για την προώθηση της ολιστικής ευεξίας.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ
- Εμπνεύστε τους συμμετέχοντες να εφαρμόσουν νέες ιδέες 

και πρωτοβουλίες βασισμένες στις εμπειρίες άλλων.

- Καλλιεργήστε την αίσθηση της παγκόσμιας ιθαγένειας και 

ευθύνης για την προώθηση της ευημερίας σε ευρύτερη 

κλίμακα.



Υγιή &

Μάθηση τρόπου ζωής

Κώδικας Υγείας:  Κτίριο α

Εφαρμογή Healthy Lifestyle

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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ΜΕΓΕΘΟΣ ΟΜΑΔΑΣ ΚΑΙ

ΤΡΟΠΟΣ ΤΗΣ

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Μικρές ομάδες (3-4 μαθητές) που συνεργάζονται με έναν 

δάσκαλο ως συντονιστή. Η εργασία εκτελείται μέσω ενός 

συνδυασμού συνεδριών κωδικοποίησης, καταιγισμού 

ιδεών και ανάπτυξης έργου.

ΧΡΟΝΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 4-6 εβδομάδες.
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- Εφαρμόστε δεξιότητες κωδικοποίησης για να αναπτύξετε μια λειτουργική 

και διαδραστική εφαρμογή για κινητά.

- Ενσωματώστε τη γνώση των εννοιών και των πρακτικών του υγιεινού 

τρόπου ζωής σε μια πρακτική λύση.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Ενισχύστε τη δημιουργικότητα και τις ικανότητες επίλυσης προβλημάτων μέσω του 

σχεδιασμού και της ανάπτυξης εφαρμογών.

- Ενισχύστε τις δεξιότητες συνεργασίας και ομαδικής εργασίας μέσω 

της ομαδικής εργασίας.

ΣΧΟΛΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΣΚΕΠΑΣΤΟΣ

Κωδικοποίηση/Πληροφορική, Αγωγή Υγείας.

# CodeForHealth #HealthyLifestyleApp #TechWellness
HASHTAGS
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- Ενίσχυση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας 

μεταξύ μαθητών από διαφορετικές χώρες.

- Μοιραστείτε και μάθετε από διαφορετικές προσεγγίσεις και 

προοπτικές ανάπτυξης εφαρμογών.

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ

- Παρέχετε εποικοδομητικά σχόλια και προτάσεις για τη βελτίωση 

των εφαρμογών που παρουσιάζονται.

- Εξερευνήστε ευκαιρίες για συνεργασία για την προώθηση 

υγιεινών τρόπων ζωής σε παγκόσμιο επίπεδο.





www.healthy-lifestyle.school

Το Healthy and Learning Lifestyle χρηματοδοτείται στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, Key 

Action 2: Strategic Partnerships Call 2020 με αριθμό συμφωνίας: 2020-1-NL01-KA201-064672
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