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oULE VO EMNPEGCOUVE TNV LYEia Kot Tov TPOTo {wn¢ Twv padntwv pag (Ewova
1). MpwTtoV, UIOPOULE VO ETMNPEACOUUE AUECO TOUG MABNTEG HOG HECW TWV MABNUATWY TToU SIBACKOULE, TWV SpacTNPLOTATWY OTLG OTIOLEG TOUG
OCUUUETEXOUE KOL TWV UVYLEWVWV 6LUVNBELWV TToU Toug Slapopdwvoupe. AeUTEPOV, UTOPOULE EMioNG va SNULOUPYHCOUE AVTIKTUTIO HECW TWV YOVEWV

TwV padntwv pag, avtaAldooovtag mAnpodopieg Kat TOpoug ou evBappUVOUV UYLELVEG GUVHOELEG OTO OTtITL, OL OTIOLEG UE TN OELPd Toug Ba

wdeAricouv Toug LadNTEG pag.
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IXHMA 1. AIAOOPOI TPOMOI AHMIOYPTIAZ ANTIKTYMNOY

Tpitov, umopoU e va eMNPeGCOUE TOUG CUVOSEADOUG Hag, OTw AANOUG SOOKAAOUG KO TO TIPOCWTILKO TOU OXOAEiou, cuvepyaldpevol Kat avtaAAdooovtag
BEATLOTEC TIPOKTLKEG YLa TNV TTPOWBONON UYLEWVWY TPOTIWV {WAG. Aoulelovtag padl, UropoUuE va SnuLoupycoUlE La KoUAToupa uyeiag kat euegiag og Ao to
oxoAeio mou Ba wheAAoEL GAOUC TOUG LOBNTEG Hag.

TEAOG, UITOPOULE VOL AOKAOOUE ETLPPON KECW TNG CUVEPYAOLAG LE TO TIPOOWTILKO TNG StelBuvong Tou oxoAeiou. ZuvepyalOpevol 0TeVA Hall TOUG,

unopoupe va Stacdparicoupe 6TL To OXOAKO TIEPLBAAAOV KL OL TTOALTIKEG HaG UTIOOTNPI{OUV UYLEWVOUG TPOTIOUG {WIG Yo TOUG LaBNTEG pag.




Q¢ 6Aaokalog, €xeTe pLa povadikn B€on va eMNPeAoeTe BETIKA TNV LUYELA KAL TOV TPOTIO {WNG TWV LaBNTwv oag. AUTOG 0 06Nyog SaoKAAWY EXEL
oxeblaotel yla va oo fondroeL va KaTavonoeTe Toug SLddopoug TPOTOUC E TOUG OTIOLOUC UITOPELTE Vol KAVETE TN Stadopd otn wr) Twv

padntwv oag. Eite ennpedlete dpeoa Toug HaBNTEG, eite emnpedlete Toug yoveic eite ouvepyaleote pe ouvadeldouc kat SLleuBUVTIKA oTEAEXN
Tou oxoAelou, auTtdg 0 08NYOG Ba cOG TTAPEXEL TIPAKTLKEG CUMBOUAEG KL OTPATNYLKEG YLOL TNV TipowBNnon VoG UYLEWVOU Kot pabnolakou tpdmou
{wn¢. AvaapBavovtag evepyod polo otnv mpowOnaon TG CWHATIKAG, PUXLIKAG KOL KOWWVLKAG EVEELOG, Umopeite va cUMPBAAETE oTn Snpoupyla

£VOG BETIKOU Kol UTIOOTNPLKTLKOU TEPLBAAAOVTOC HABNoNG yLa OAOUG TOUG HaBNTEG.




1.1 Ekpabnon ylo tTn owpaTtkn aoknon

H owpatikn doknon ivatl {wTtikng onpooiog ylo toug padntég kabwg Bonba:

¢ BeAtlwon tTng owHATIKAG Vyelag: H cwpatikn aoknon BonBa otnv mpoAnyin xpoviwv acBevelwy OTwG n maxuoopKia, oL KapSLOKEG
nadnoelg kot o SLaPBATNG.1, 2

® MelwoTe To AyXoG: H cwpatikr doknon givat éva e€apeTikd péco avakoUdLonG amod To OTPES Kot Uropei va BonBroeL toug padntég va Slaxelplotolv ta enineda dyxoug Toug.s

¢ BeAtiwon tng YPuxkng uyeiog: H ocwpatiky aoknon €xeL amodetyBel otL BeAtiwvel T SLABECN, PELWVEL TA CUUMTWHATA AYXOUG
Kol KataBAL NG kot BEATLWVEL TN YVWOTLKA A€lToupyia.a

® AvamntUETe KOWWVIKEG SEELOTNTEG: H CUMUETOXI OTN CWHATLIKN GAoknon Wopei va BonBroeL Toug padntég va avamtuouv KOWwVIKEG SeELOTNTEG KaL va

0LKOSOUNOOLV OXETELG E CUVOUNAIKOUG.s

H cwpatiki aoknon Unopet va £xeL BeTIKO avtiktumo otn uadnon kat otnv akadnuaikr anddoorn. Epeuveg £xouv Seifel OTL N CWUATIKNA

AoKNON UMopel:

® BEATLWOTE TN MV N KOL TN OUYKEVTPWON: H cwpatikh doknon BonBbd otnv avénon tng pong Tou aipatog otov eykédalo, n onola unopel va
BeATLWOEL TN VAN KOL TN CUYKEVTPWON. 6

* AuénoTte Ta kivntpa: H TAKTLIKI) CWUOTIK AoKNoN UMopEel va auroeL Ta EMIMESA EVEPYELAG KAL TA KIVNTPQ, YEYOVOG TTOU UITOPEL VoL 08nyroeL
o€ BeAtlwpévn akadnuaikn andédoon.7

® BeAtiwon tou Umvou: H cwpatiki doknon €xet arnodeiyxBel dtL BeATLwVEL TNV TTOLOTATA TOU UTtVou, N omoia propei va BonBdroel toug padbntég va atobdavovtal o

T(POCEKTLKOL KL CUYKEVTPWHEVOL KATA TN SLAPKELD TNG NUEPAG. 8

OL 8aokaAoL urmopoUV va TpowBACoUV TN CWHATIKN AoKnon otV Ta&n epapuolovtag GTPATNYIKES OTWG:

* Evowpdtwon StaAepupdtwy Guotkng Spaotnplotntag: Ot §&okalot Umopolv Vo EVOWHATWOOoUV cUVTopa Staheippata duoiknig Spactnpldtntag ota pobnuotd
TOoUg yLa va BonBricouv toug pabntég va mapapeivouv Spactrplot kat adootwpévol. Katd tn Stdpkela evog abnuatog otnv taén, évag Saokalog Ha
urnopovaoe va pubuioel éva XpovOUETPO yLa TEVTE AemTd Kal va {NTHoEL amd Toug LaBNnTéG Tou va onkwBoUv Kol va KAVOUV JLa ypriyopn poutiva doknong. Autod
Ba propouoe va mepAapBAvel amAég SpaoTnPLOTNTESG ONWE TEVTWHA, AApata ypUAoug 1 TpE€o otn B£on tou. O 8dokalog Ba pmopouvoe eniong va
EVOWHATWOEL EKMALSEUTIKA OTOLXELQ OTN POUTiVAL AOKNONG, OTIWG VaL INTA oo TouG LabnTég va HETpioouV TTOoEG Gpopeg mnSouv ) va cuAaBilouv AEEELS e TO
OWHA TOUG EVW TEVIWVOVTAL. META TO SLAAELUUO TWV TIEVTE AEMTWY, OL LABNTEG LIOPOUV va ETILOTPEYPOUV OTLG BECELG TOUG KOL VO GUVEXIOOUV TO pHadnpa.

AuTO To ouvtopo StaAelupa duokig Spaotnplotntag pnopei va Bondroet toug padntég va mapapeivouv Spactriplot, adooLwHEVOL KoL GUYKEVTPWLEVOL KOTA TN SLdpKeLa

Tou padbnipatog. Mmopei entiong va BonBrioetL otn SLdomacn TwWv HEYAAWY TEPLOSWV KABIOHATOC, KATL TIOU UITOPEL VAL E{VAL EUEPYETIKO YLOL TN CWHATIKA TOUG Lysia. Me tnv

EVOWHATWON QUTWV TWV TUTIWV SLaKOTWV 0To Hadipatd Toug, ot Sdokalot uropoulv va Bonbrnoouv Toug Hadntég Toug va avartuEouV UYLELVEG CUVABELEG KaL Vo

npowOrjcouv TNV akadnuaikr emruyia.

* EvBdappuvon tng evepyntikng petadopdc: Ou ddokahol uropolv va evBappUvouv Toug padntég va rnyaivouv oto oxoAsio pe ta modla A pe modnAato
avti va aipvouv to Aswdopeio f va toug 08nyouv ot yoveig. To va toug adrivoupe va avndopilouv péxpt to ypadeio twv Steubuviwv dtav
arofdaMovtat Ba rftav pia GAAN Kakf TPAKTKA.

 Mapoxn eukatplwy yla puactkn Spactnplotnta: Ot SAcKAAOL UIopoUV VO TTAPEXOUV EUKALPLES yLa CWHATLKA SpactnpLlotnta, Onmwe abANTIKEG OUASEC A
€€woxoAkoUG cuAOyouc. Aimha og auTd, N MPoobkn MoSnAdTwY ypadeiou otnv TAEN UMopel va MPOoKAAETEL TOUG HABNTEC VO KAVOUV TTEPLOCOTEPN
CWHOTIKA SpacTnpLOTNTA KATd TN SLAPKELX TwV padnudtwy (ewdva 1). TEAOG, n xprion cuotnudtwy 6nwg to LU péoa otnv Td€n9 popel va KAveL tnv
€€A0KNON TOU EKMALSEVUTIKOU UALKOU TILO SLaoKESAOTLKN Kat TiLo eAkuoTikh (Ewkdva 2).

¢ Movtelomoinon vylewvwv cupmnepldopwv: Ot SAcKANOL UTTOPOUV VOl LOVTEAOTIOL)COUV UYLELVEG CUUTEPLPOPEG CUUUETEXOVTAC OL (5LOL OTN CWUATLKA
Spaotnplotnta kat evlapplvovtag Toug Habntég va kavouv To iSlo. MNa napadslypa, Oa UmopoloaTe VoL GUUUETACXETE OE £VOV YWV TTOANG UE

pnadntég kat Saokaloug (Ewkova 3).
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H owpatiki doknon sivat amapaitntn yLa T cwpatikr kot Puykhi uyeia twv padntwy, kabwg kat yia tnv akadnuaikn toug rutuxio. Me ty
PowONOoN TG CWHATLKAG GOKNONG 0TV TAEN HEOW TNG EVOWUATWONG SLaAelppdtwy GUOIKAG SpactnpLoTnTOg, TG EVOAPPUVONG TNG EVEPYNTIKAG
petadopdc, TNG MOPOXAG EVKALPLWV YIOL CWHOTIKA §paotnpldTnTa Kal TNG LOVIEAOTOINGNG LYLEWVWVY GUUTEPLPOPWY, Ol SACKAAOL UTtopoUV va

BonBRoouv toug pabnteg va avamtuéouv Sia Blou cuvrBeleg ou Ba Toug WdEAROOLV yLa Ta EMOUEVA XPOVLAL.

EIKONA 1. MOAHAATA rPADEIOY MOY XPHZIMONMOIOYNTAI ZTHN TAZH
EIKONA 2 TO 3YSTHMA LU NOY XPHZIMOMOIEITAI 5TIZ TAZEIZ

IXHMA 3. 'TIEPIOAOZ TOY LEEUWARDEN' - EKMAIAEYTIKOI KAl MAGHTEZ MOY 2YMMETEXOYN

1. Warburton, DE, Nicol, CW, & Bredin, SS (2006). Od£An yLo TV UYELQ TNG CWHATIKAG SpaotnpLoTnTaC: TA OTOWKE AL,
Canadian Medical Association Journal, 174(6), 801-809. doi: 10.1503/cmaj.051351
2. Booth, FW, Roberts, CK, & Laye, MJ (2012). H éMNAewdn doknong eival n kUpLa aLtia Xpoviwy acBevelwv.
Comprehensive Physiology, 2(2), 1143-1211. doi: 10.1002/cphy.c110025
3. Salmon, P. (2001). Em6pA0ELG TG CWHATIKNG AOKNGONE OTO AyX0G, TNV KAtaBAupn Kat tnv evalocbnoia oTto oTpeg: pia
evonontikn Bewpla. EmBewpnon KAwikng Wuxoloyiag, 21(1), 33-61. doi: 10.1016/50272-
7358(99)00032-X
4. Stubbs, B., Vancampfort, D., Rosenbaum, S., Firth, J., Cosco, T., Veronese, N., ... & Schuch,
@. (2017). Mo g€€taon Twv ayXOAUTIKWY ETLEPACEWY TNG AOKNONG YLOL ATOMA e AYXOG KOL SLATAPAXEG TIOU
oxetilovral pe To otpeg: Mia peta-avaiuaon. Psychiatry Research, 249, 102-108. doi: 10.1016/j. Yuxpec.2016.12.020
5. Holt, NL, Neely, KC, Spence, JC, & Carson, S. (2018). Quokr) 6paotnpldTnTa Kl KOWWVLKEG OXECELG O€ edNBouc: pLa
EVNUEPWUEVN CUCTNUOATLKI AVOOKOTNON Kot HeTa-avaluon. Wuxohoyia tou aBAntiopou Kkal tng aoknong, 38, 63-71.
doi: 10.1016/j.psychsport.2018.05.011



6. Hillman, CH, Erickson, KI, & Kramer, AF (2008). Na siote £¢€umvol, va aokeite TV KapSLd 0ac: amoTeAéouaTa TS AoKNoNG OTOV
eykédaho kal tn yvwotikn Aettoupyio. Nature Reviews Neuroscience, 9(1), 58-65. doi: 10.1038/ nrn2298

7. Tomporowski, PD, Davis, CL, Miller, PH, & Naglieri, JA (2008). Acknon Kal vonuoouvh, yvwon Kot okodnuaika
enteypata twv adwy. EmBswpnon Ekradeutikic Wuyoloyiag, 20(2), 111-131. doi: 10.1007/s10648-007-
9057-0

8. Kline, CE (2014). H audidpoun oxéon petatl acknong Kot UTvou: EMMTWOELG yLa TV Tpnon T Aoknong Kat
N BeAtiwon tou unvou. American Journal of Lifestyle Medicine, 8(6), 375-379. doi:
10.1177/1559827614536744

9. https://play-lu.com/

1.2 EKuABnon yla tn cwHATIKA AoKknon: ZUPMUETOXH TWV YOVEWV oTnV powBnon
UYLELVWV OUVNOELWVY YLOL TOUG HaONTEG

H ouppetoxn Twv yovéwy elval {wTIKAG onuaciag yla tThv mpowbnon tThg CWHATIKAG Aoknong Twv padntwv. O yoveic Stadpapatilouv onuavtikd poAo
otn SLoUOPPWEN LYLEWVWY CUUTIEPLDOPWV KaL OTNV EVIoXUON TNG oNUACiag TNG CWHATLKAG AoKNONG. H CUMUETOXN TwV YovEWV Uropel va BonBroeL otn

Snuoupyia evog umooTtnPIKTKOU TIEPLBAAAOVTOC VIO CWHATLIKE GOKNON TOOO OTO OTILTL 600 KAl 0TO OXOAE(o.

Yridpyxouv 51abopeG OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV VoL XPNOLLOTIOiGoUV oL SACKAAOL yLa Vo UTAEEOUV TOUG YOVELG TNV IpowBnon TG CWHATIKNAG GOKNONG Lol TOUG Hadntég:

® ATTOOTOAN EVNUEPWTIKOU UALKOU 0TO oTtitt: Ot §AoKaAoL Uropolv va oTEIAOUV OTO OTITL EVAUEPWTIKO UALKO OXETIKA UE T 0dEAN TNG OWUATIKAG AOKNONG KA
TPOMOUC EVOWHUATWONG TNG CWHATIKAG §pacTnPLOTNTAC OTLG OLKOYEVELAKEG POUTIVEG. AUTA T UALKA prtopoUv va eptAapBdvouv cupuBoUulEg yia Toug yoveic (BA.
€vOTNTA 4) YL TO TIWG VA EVOWULOTWOOUV TN CWHOTLKY §pacTnpLotnta oTtnv KabnuepLvr Toug {wry KoL TPOTACELS YLa SLoKESAOTIKEG SPAOTNPLOTNTEG TTOU

UIopoUV va KAVOUV OL OLKOYEVELEG Madi.

® ALOPYAVWON OLKOYEVELOKWY EKSNAWCEWY YUUVAOTLKAG: Ol SACKAAOL UITOPOUV VO OPYOVWOOUV OLKOYEVELAKEG EKSNAWOELG YUUVOOTLKAG, OTIWG LA OLKOYEVELOKT] SLooKESAOTIKN
Stadpopn, pio €kBeon YUUVOOTIKAG i} évav e{05popo o€ OGN0 To oXOAEL0. AUTA Ta YEyovOTa PIOpOoUV va GEPOUV KOVTA TLG OLKOYEVELEG VLA VO. CUMHETAOXOUV OE CWHATIKNA
SpaotnpldtnTa Kat va evioxUooLV T onpacia tng doknong (Ewova 1).

® XpNOLUOTIOLOTE Ta HECA KOWWVLKAG SLKTUWOoNG: Ot §A0KOAOL UITOPOUV va XPNOLUOTIOL)COUV Ta HECA KOWWVLKNAG SLKTUWONG yLa Vo TIPOCEAKUGOUV TOUG YOVELG Kot va ipowBrjcouv t
OWHATLKA doknon. MNa napddelyua, ot SAoKkaAoL UMopolV va SNULoUpYHoouV pia LBLWTLKA opdada oto Facebook yia owkoyéveleg yia va potpdiovtal dpwroypadieg toug mou
0oXOAOUVTOL LE CWHATLKH §pAOTNELOTNTA 1) UITOpOoUV va potpddovtal eBSopasdLaies POKAROELS yLo VoL OAOKANPWOOUV OL OLKOYEVELEG Ladl.

* EvBappUVETE TOUG YOVEIC VO GUMMETEXOUV OE paBnpata Guotking aywyng: Ot SaokaAot Uropouv va evBappUvouv Toug YoVEeig va
CUUUETEXOUV OE pabnpata Guolkng aywyng f oXoAkéG aBANTIKEG SpAOTNPLOTNTEG LE Ta TTaLdLd TouG. AUTO pnopel va BonBnoeL otnv

evioxuon TNg onuaAcilag TNG CWHATLKAG ACKNONG KoL 0TV ipowBnon evog UyLEVOU Tpdmou {whC.

H cuppEeTOX TWV YOVEWY 0TNV POoWONON TG CWHOTIKAG ACKNONG VLol TOUG HaBnTEC eival amapaitntn yLa tn Snpoupyia evog UToaTNPLKTIKOU
TepLBAAAOVTOC VIO CWHATIKA SpacTNELOTNTA TOCO GTO OTITL OG0 KOL 0TO OXOAE(0. XpNOLUOTIOLWVTAG OTPATNYLIKEG OTIWGE N ATTOCTOAN EVAUEPWTIKOU
UALKOU OTO OTtiTL, N 0pYAVWON OLKOYEVELAKWY EKSNAWOEWY YUUVOOTIKAG, N XPHON KOWWVIKWVY LECWY KaL N EVvOAPPUVON TWV YOVEWV VA GUUUETACXOUV

og padnuoata Guoikng aywyng, ol §dckalot uropouv va Bonbrncouv otnv mpowdnaon uylewwv cuvnBewwv Sta Biou otoug Ladntég.






Evotnta 4: JupPoulEg yia yoveig

SUMBOUAEC YLA YOVELG LA TO TIWE VA EVOWHATWOOUV T CWHOTIKH §paotnpldtnta 0Ttnv KaBnUeEPWAOTNTA TOUG KAL TIPOTACELS VLA SLUOKESAOTIKEG SPACTNPLOTNTEG TIOU

UTOpOUV VOl KAVOUV OL OLKOYEVELEG padi:

1. Kdavte tn owpatikn Spaotnpldtnta mpotepatotnta: EvOappUVETE TNV OLKOYEVELA 0AG VO KAVEL TN CWHATIKN SpaoTnpldtnta LEPOG TNG KABNUEPWVOTNTAG OOG.
AuTO Umopei va lval TO00 artho 600 va KAVETE pLa BoAta pall LETA To SEUTVO 1) va TIPOYPAUOTIOETE WPA YLoL CWHATIKN Spaotnpldtnta ta ZapBatokuplaka.

2. Em\é€te Spaotnplotnteg mou anoAapBdvouv dAol: Bpeite cwHaTIKEG §pacTNPLOTNTEG TTOU atOAAUPBAVEL N OLKOYEVELA 0a¢ val KAVEL pall. Auto
urnopet va mephapfBavet abArpata, BoAta pe modriato f nelonopia otn dpuon. To kAelSi eivar va Bpeite SpaotnplotnTeg ou gival SLAOKESAOTIKES
KoL EAKUOTLKEG yLat OAOUG.

3. @£ote 0TOXOUG pali: O€0TE 0TOXOUG OWHATIKAG SpA0TNPLOTNTOG WG OLKOYEVELX KOL EPYAOTEITE Pall yLa va TOUG TETUXETE. AUTO pmopei va givat téoo ar\o oo va
otoxeVeTe va kavete 10.000 Brjpata Ty NUEPQA i VA TIPOTIOVEIOTE YL £VOL OLKOYEVELOKO SLaoKeSAOTIKO TPEELUO.

4. Neplopiote Tov xpdvo 08dvnG: EvBappUVETE TNV OLKOYEVELA 0AG VO TIEPLOPLOEL TOV XPOVO 080VNG KAL VA TOV QVTIKATAOTHOEL LE CWHATIKY SpactnpLotnta. Autd pnopei va
miepthapBavet éva Staelpa amod thy tnAedpacn A ta Bvteomatyvidia yia va KAVeTe pia BOATA e TIOSAHAATO 1) va TIAEETE £va TToXViSL UITAOKET.

5. Kavte tn owpoatikr dpactnplotnta Slackedaotikn: Evowpatwote mayvidia kat TpokARCELG 0TN POUTIVA TNG CWHATIKAG 0ag Spaotnpldtntag ylo va thv
KAVETE TILO SLOOKESAOTLKN KoL EAKUCTLKK. N Tapdselypa, Bo pmopoloate va KAVETE EVOV OLKOYEVELOKO XOPO I va SNULOUPYAOETE pia SLOSPOUI LE EUMOSLA
otV AUl oag.

6. lvete mpotuno: Awote to napadstypa kat Seite ota madLd cag tn onUOcia TNG CWHATIKAG SpAcTnPLOTNTAS LE TO Va EL0TE £0&ig oL iSlot
Spaotrplol. Autd pnopei va rieptAapBAavel To TPwvo TPEELUO 1) TN CUUETOXH O €va TOTKO abANTIKO TPWTAOAN Q.

7. Tivete nuovpykol: Zkedteite £€w amd to mAaiolo kat Bpeite VEOUC TPOTIOUG YL VA EVTAEETE TN CWHATIKA Spaotnpldtnta otnv kabnuepwi poutiva tng
OLKOYEVELAG 00G. AuTO Ba pmopouoe va mepthapBdavel éva padnua xopou pali i va SoKAoeTe éva véo ABAnUa OTwg n avappixnon BPAxou f To KayLak.

EVOWHOTWVOVTOG QUTEG TLG CUMPBOUAEG OTNV KOBNUEPWATNTA TOUG, OL YOVEiG UmtopoUv va BonBrRoouV TLG OLKOYEVELEG TOUG VA QVATTTUEOUV UYLEWVEG CUVABELEG KaL va

npowbRooLV TN cwHaTKA SpaotnpldtnTa. AuTo HIopel va 08nyroeL og BEATLWHEVN CWHATIKA KAl PUXLKR VYEia, KABWG KaL 08 LoXUPAOTEPOUG OLKOYEVELAKOUG SECHOUG.

Evotnta 5: MnyEc

1. Warburton, DE, Nicol, CW, & Bredin, SS (2006). Od£An yla TNV UYELA TNG CWHATIKAG SpaoTtneLoTNTAC: Ta oToLKEla.
Canadian Medical Association Journal, 174(6), 801-809. doi: 10.1503/cmaj.051351

2. Booth, FW, Roberts, CK, & Laye, MJ (2012). H éMN\ewdn doknong eival n kUpLa aLtia xpoviwy acBevelwv.
Comprehensive Physiology, 2(2), 1143-1211. doi: 10.1002/cphy.c110025

3. Salmon, P. (2001). EmpAoELg TNG CWHATLKAG AOKNGNG OTO AyX0G, TNV KATABAUpN Kat TV evalobnoio oTo oTpeG: La

evornowntikn Bewpia. EmBewpnon KAwikng Wuxoloyiag, 21(1), 33-61. doi: 10.1016/50272-
7358(99)00032-X




4. Stubbs, B., Vancampfort, D., Rosenbaum, S., Firth, J., Cosco, T., Veronese, N., ... & Schuch,
@. (2017). Mia g€€taon TwV ayXOAUTIKWY EMLEPACEWY TNG AOKNGNG YLOL ATOMA HE AyXOG KAl SLOTApAXEG TTOU
oxetilovral pe to otpeg: Mia peta-avaAuan. Psychiatry Research, 249, 102-108. doi: 10.1016/j. Yuxpec.2016.12.020
5. Holt, NL, Neely, KC, Spence, JC, & Carson, S. (2018). Quaoikr} 6paotnplotnTa KoL KOWWVLKEG OXECELS O £PNBOUG: ULa
EVNUEPWHEVN OCUOTNUATLKY AVOOKOTNOoN Kot Heta-avaluon. Wuxohoyia tou aOAntiopol kat tng doknong, 38, 63-71.
doi: 10.1016/j.psychsport.2018.05.011
6. Hillman, CH, Erickson, KI, & Kramer, AF (2008). Na siote £¢€umvol, va aokeite TV KapSLd oac: amoteAéouata thg AoKnNong oTov
sykédalo kal tn yvwotikA Asttoupyio. Nature Reviews Neuroscience, 9(1), 58-65. doi: 10.1038/ nrn2298
7. Tomporowski, PD, Davis, CL, Miller, PH, & Naglieri, JA (2008). Acknon Kal vonuoouvn, yvwon Kot okodnuaikd
grutevypata twy madwy. EmBewpnon Ekmadeutikric WYuxoloyiag, 20(2), 111-131. doi: 10.1007/s10648-007-
9057-0
8. Kline, CE (2014). H audidpoun oxéon HeETALU AoKNoNG Kal UTVvou: EMMTWOoELS yla TNV Tpnon tThg AoKnong
Kat tn BeAtiwon tou Unvou. American Journal of Lifestyle Medicine, 8(6), 375-379. doi:
10.1177/1559827614536744

1.3 EKpadnon yla tn cwHatiki acknon: ZUPHEToXN TN dloiknong Tou oxoAeiou
oTNV MPowbnon LYLEWVWY CUVNBELWV YLOL TOUG LaONTEC
Q¢ 6aokalog, SLadpapaTileTe NUAVTIKO pOAO 0TV TPOWBONGN TG CWUATIKAG AOKNONG YL TOUG Hadntég. Qotdo0, N cUKETOXN TNS SlevBuvong Tou

oXoAelou propei va BonBroeL otn SnuLloupyla eVOG UTTOOTNPLKTIKOU TIEPLBAAAOVTOG VLA CWHATLKA §paoTNPLOTNTA TOCO 0TO OXOAE(0 OGO Kal aTnv

KOWOTNTA. 2 aUTO TO KEPAAaLO, Ba SLEPEUVHOOUHE TPOTIOUG GUHIETOXNG TNG OXOALKNG Sloiknong otnv mpowbnaon TG CWHATLKAE AOKNONG YLa TOUG

pabntec.




H 8tevBuvon tou oxoleiou Sladpapatilel kpiolpo poAo otn Slapopdwon TWV GXOALKWY TIOALTIKWY Kal 0T dnuloupyio VoG UTIOGTNPLKTIKOU
nepBAAOVTOG Yyl owpatikh doknon. Otav n StlelBuvon tou oxoAeiou ePMAEKETOL 0TV TTPOWONON TG CWHATIKAG AOKNONG, UopEeL va BonBriosL otn

Snuoupyia plag kouktolpag euetiog og OAN T OXOALKH KOWOTNTA.

Yridpxouv 51abopeG OTPATNYLKEG IOV UITOPOUV VOl XPNOLLOTIOjoouV oL SAokahot yia va epurAégouv tn StevBuvon tou oxoAelou otnv powOnon TG CWHATIKAG AOKNONG yLa

TOUG HoBNTEG:

e Mapoxn épeuvag Baolopévng o€ otolxeia: OL SAoKAAOL LITOPOUV va TapEXOUV ot Slolknon Tou oxoAeiou épsuva Baclopévn oe oTolxela
OXETLKA ME T 0PEAN TNG CWHATIKAG AOKNONG YL TOUG HaOnTEC. AuTO pmopel va BonBroet va melotel n §tevBuveon tou oxoAeiou yla ™
onuacia tng mpowdnong TG CWUATIKAS doknong (BA. evotnta 5).

* JUVAYOPOC yLO Tipoypappata ¢puolkng aywyng: Ot SdckaAol umopoUlv va UTIooTNPIEOUV TN GNUOGCLA TWV TIPOYPAUMATWY GUGLKAG AyWwYHE 0T
OXOALKO TtpOypOUpa. AUTO propel va eptAapBAVEL TNV TTapoxr MANPODOPLWY OXETIKA UE To OPEAN TWV MPOYPAUUATWY GUGCLKNG aywyng Kal
TNV UTIOOTAPLEN YLa AUENEVN XPNUATOSOTNON YL AUTA Ta Tipoypappata (BA. evotnta 4).

® EvBappUvete g ahayEg moAwtikng: Ou Sdokalol uropolv va evBapplvouy tn StevBuveon tou oxoAeiou va ULOBETHOEL TTIOALTIKEG TTOU T(POGYOUV TN
OCWHATLKY AOKNON, OTWE TIOALTLKEG TIOU TIPOWBOUV TNV EVePYd HETADOPA ) TIOALTIKEG TIOU QTIALTOUV LA CUYKEKPLUEVN TTOOOTNTA CWLOTLKIG
SpaotnpLoTNTAS KATA T SLAPKELX TNG OXOAKAG NUEPOC.

¢ 3xedLdote MpwtoBoulieg oe dAo to oxoAeio: Ot aokalol uropolv va oxeSLdcouv MpwTtofoulieg o€ 6A0 To oX0AEio TTOU TTPOWBOUV TN CWHATIKA AoKNoN, OTWG
pLa TPOKANon BAdLoNG o€ OGN0 To OXOAELO 1) LA LEPQL YULVAOTLKNG O OAO TO OXOAe(0. AUTEG oL TpwTOBOUALEG putopoUv va BonBricouv otn Snuiloupyia pLag
KOUATOUpOG euegiag og OAN T OXOALKH KOVOTNTAL.

® JUVEPYQAOLA HE KOWOTIKOUG OpyaviopoUG: Ot SACKAAOL UITOPOUV VO GUVEPYAGTOUV E TOTILKOUG KOWOTLKOUG OPYAVIOUOUC TTou ipowBouv tn
CWHATLKA AoKNon Kot TNV eVegia, OMwE TOTUKEG ABANTIKEG OUASEG ) KEVTPA YUUVOOTIKAG. AuTO umopel va BonBroel otnv apoxn npocbetwv
TOPWV Kal TEXVOYVWOoiag yla tnv mpowbnaon tng CWHATIKAG AoKNoNG KLETAEY TwWV HoOnTwv. To KOGTOG TTOU OXETLIETAL PE AUTAV TN OTPATNYLKNA
umnopet va mepAapBAveL TUXOV XPEWOELG 1 SATIAVEG TTOU OXETI{OVTAL HE TN CUVEPYAOLA PE AUTOUG TOUG 0pYaVLIoHoUG. QoT000, oMol
KOWOTLKOL opyaviopol pmopei va eivat mpoBu ot va mapéxouV TG UNNPECIEG TOUG SWPEAV 1 UE MELWUEVO KOOTOG YLO vV UTIOOTNPLEOUV TNV
UYELQ KOL TNV EVNUEPLA TWV TOTUKWY HoONTWV.

Mo mopadeypa, Evag SAoKaAog Ba LTOPOUCE VAL CUVEPYOOTEL LE VA TOTILKO YUVOOTAPLO YLO VA TIOPEXEL OB LOTA YU WVAOTIKAG LETA TO

oxoAeio yla padntég. To yupvaotrplo Ba UmopoUce va apEXEL £vav eEELEIKEV LEVO EKTTAULSEUTH KaL TOV amapaitnto e€omALoNd, VW To oxXoAsio

Ba mapeixe Tov xwpo yla ta pabniuata. Autr n cuvepyacia Ba prnopovoe va BonBRoeL otny MPowdnan TNG CWHATLKNAG AoKNONG METALD Twv

padntwv, mapéxovrag niong mPOcOETOUG MOPOUG Kal TexVoyvwaia oto oxoAeio (Elkova 1).

H ouppetoxn tng StevBuvong tou oxoleiou otnv Mpowbnon TG CWHATIKAG AOKNONG yLa Toug Ladntég elvat amapaitntn ywa T Snuoupyia evéog
UTIOOTNPLKTIKOU TIEPLBAAAOVTOC LA TN CWHATIKH SpaotnpLotnta tdco oTo oXoAeio 600 Kol otnv Kowotnta. Napéxovtag Epeuva BAoLOPEVN OE TEKUNPLA,
unootnpifovtag mpoypdupata GpuoIkig aywyng, evBappuvovtag alayEg MOALTIKAG kat oxedldlovtag pwtoPoulieg oe dAo To oxoAeio, ol Saokahol

propoUv va cuVEPYaoToUV pe tn SlevBuvaon tou oxoAeiou yla va mpowBdricouv Sta Biou LYLEWEG CUVABELEG yLa TOUG LOONTEG.

1. SPARK: AUTO TO TPOYPAULLA TTAPEXEL TIPOYPOULA OTIOUSWV PUCLKAG aywyNG e BAon Tnv €peuva, ekmaideuon Kot TOPOUG yLa oxoAeia K-12.
O LoTOTOMOG TOUG TPOoHEPEL SwpPeAV TOPOUG, OXESLA LOONUATWY Kol SLASIKTUAKA CEULVAPLA YL EKTIOLSEUTIKOUG:

https://www.sparkpe.org/
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. OPEN: AuTo To mpoypappa mopEXeL SwpPedv mpoypapua ormoudwv puoikng aywyng K-12 kat mépoug mou evbuypappiovral
pe ta €Bvika mpdtuma. O Lotdtondg toug mpoadEpel oxESLa HoBnuatwy, epyaleia afloAdynong Katl EUKOLPLEG EMOYYEALATIKAG
e&EMENG: https://openphysed.org/

. SHAPE America: AUTOG 0 OpYOVLOUOG TIPOOHEPEL TIOPOUG KAl EUKALPLEG ETMAYYEALATIKAG avartuéng o€ Saokahoug uyeiag Kat
dUOLKNG aywyng, cUUTEPAOUBAVOUEVWY OXESIWV LaBNUATWY, SLOSLKTUAKWY CERLVAPLWY KL TTOPWV UTEPACTILONG:
https://www.shapeamerica.org/

. FitnessGram: Auto to mpoypappa mapéxeL Eva oAokAnpwuévo epyaleio aflohdynong yla ta emineda Gpuolkig KATAGTAONC KoL
SpaoctnpLotnTOG 0Toug HaBNTEG. O LOTOTOMOG ToUG PoodEPEL TOPOUG KaL EKTAISEVON OTOUG EKMALSEUTIKOUG yLa TNV ebapioyr) Tou
TPOYpAppaTog ota oXoAeia toug: https://www.fitnessgram.net/

. The PE Geek: Autdg 0 LOTOTOTIOG TOPEXEL TTOPOUG Kol EKTIABEUCN YL TNV EVOWHATWON TNG Texvoloylag og mpoypdppota Guotkng aywyng. O

LOTOTOTOG TOUG TIPoadEPEL oxESLA poBnuATwyY, SladikTuakd oepwvapla kat éva podcast yia ekmatdeutikolg: https://thepegeek.com/
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1.4 EKpaOnon yla tTn CwWHATLKA Aoknon: ZUHPEToXn AAAwY SaokAAwV otV
npowbnon uyLlEVwWY cuvNBELWV yLa TOUG LaONTEC

O 6aokalot Stadpapatilouv kpiolpo poAo oty MPowdnon TG CWHATIKAG AOKNONG YLa Toug pabntéc. Otav ot Saokalot cuvepydlovral yla thv
mpowOnon TG CWHATIKAG AOKNGNG, LITOPOUV va SNLOUPYHCOUV €Va UTTOCTNPLKTIKO TEPLBAAAOV TTOU EVIOXUVEL TN ONUACIA TNG CWHATIKAG

S5paotnpLoOTNTAG TOOO EVTOG OO0 KAl EKTOC OXOAELOU.

Yrdpxouv SLapopeg OTPATNYIKEG TTIOU UITOPOUV VAL XPNOLUOTIOGOUV 0L §A0KOAOL yLa va eUIAEEOUV AANOUG SaoKAAOUG 0TNV TTPOWONGN TNG CWHATIKAG AoKNGNG

yla TouG pHobnTeg:

* Awote to apadelypa: Ou SaokaAol propouv va Sivouv to napadelypa Kot va
. . g P . . eeeo0 ywodifone T G487 AM 5o ) .
CUMUETEXOUV OTN CWHATIKA doknon. Otav dAlot ddokalot BAEmouv Toug
s s . , { P H.a.rq‘r ,

oUVOGEADOUG TOUG VA GULETEXOUV OTN CWUOLTLKN AOKNON, MIOPEL il va elvat o

SlateBelpévol va to kavouv entiong (Ewkdva 1).
® 3xedLdoTe ouvePYaTIKA padruata: Ou ddokalol uropolv va oxedldcouv GUVEPYOTIKA padnuata

, L , i Hey, I'm joning for the city i
TIOU EVOWMOTWVOUV CWHATLKN doknon. MNa napadelypa, oL Saokaiot wealk roat manih, 5 that Uropouv va
something you'd be

TipoypappaTioouy éva nabnua yio tn GUOLKH TOU UIMELIUITON KoL 0T ouvéxeLa va BydAouv

2d in aswelli

interes

TOUG HaBnTEG €€w yla va maifouv éva oy vibL Pméumol.

14 s, Sign me up aswalll



* Alopyavwote cuvedpieg emayyeApatikrg avantuéng: Ou S&okahol prmopouv va Gpthofeviicouv cuVeSPIEG EMAYYEAUATIKAG QVATTUENG OXETIKA LE Tl
odEAN TNG CWUATLKAG AOKNONG KOL TOUG TPOTOUG EVOWUATWONG TNG CWHATIKAG GOKNONG 0TO TPOYPaUpa oTtoudwy. AUTEG oL ouvedpieg Umopoulv va
TaPEXOUV 0TOUC SAOKAAOUG Ta Epyaleia KAl TOUG TTOPOUG TTOU XPELATOVTAL YLa VO TIPOWBRCoUV TN CWHATIKA AoKNOoN OTLG SIKEG TOUG TALELC.

® Opydvwon ekdnAwoewv og 6Ao to oxoAeio: OL SaokaloL uropolv va opyavwoouv ekENAWOELG o€ OAO TO OXOAELO TTOU TIPOWBOUV TN CWHATIKA doknon, OMwg
€va SLaokeSaoTIKO TPEELUO o OAO TO OXOAE(0 1 pLa TPAKANCN GUCLKAG KATAoTAONG. AUTEG OL EKSNAWOCELG UITOPOUV va GEPOUV T OXOALKH KOVOTNTO KOVTA KoL

va 8npovpyroouv pia kouAtoupa sveéiog.

H ouppetoxn aAAwv SaokAAwv otnv mpowBnon TG CWHATIKAG A0KNONG yLa TOUG LoBNTEG elval amapaitntn yia tn Snulovpyia pog
KoUAtoUpog euegiog ae OAn tn oXoALKH KOWwOTNTA. AlvovTag To TOPASELYUA, TPOYPAUUATI{OVTAG CUVEPYATLKA pabhuata, dhofevwvtag
ouvedpleg EMaYYEALATIKAC AVATTTUENG KAl 0pyavwVovTag eKSNAWGCELG o€ OAO To oX0AE(0, oL SACKAAOL LTTOPOUV VO GUVEPYAGTOUV yLa Vo

npowBnoouv Sta Blou LYLEVEG GUVNBELEG yLa TOUG LOONTEG.

EIKONA 1. EINAI EYKOAO NA PQTHZEIZ TOYZ 2YNAAEADOYZ!
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2.1 EkpdOnon yla emikivéuveg ouvnBeleg

Elvat onpavtiko yla toug pobntég va pdbouv yia Tig emkivouveg ouvrBeLEG KOL TLG PVNTLKEG CUVETELEC TOUG. AUTH N yvWwon Uopel va BonBrosL toug
HaBOnTéG va AGBOUV TEKUNPLWHEVEG AMODAOELG KAl VAL AOPpUYOUV TH CULUETOXT O CUUTIEPLPOPEG TTIOU UTTOPEL VAL £XOUV LAKPOTIPOOECHEG APVNTIKES

EMUTTWOELG OTNV UYELQ KaL TNV EUnUepia TouG.

OL emikivbuveg ouvABELEG, OTIWG N KATAXPNON VOPKWTIKWY KAL OLVOTIVEUHATOG, TO UTIEPBOALKO TTOXVISL KOl N KOLWVWVLKI QITOUOVWAN, UIOPEL VO €XOUV OPVNTIKEG
ETUMTWOELG 0TN MAOBnon kat otnv akadnuaikn enidoon.1,2

H katdxpnon VopKwTKWY Kat oAKOOA prtopei va BAAEL TN yvwoTikn Asttoupyia, Tn LV Kal To e0POG POCOXNAG, KabloTwvtag rito SUGKOAO yLa Ta
Atopa va eoTidoouy Kat va latnpricouv mAnpodopiec.3 H Kkatdyxpnon oucLwyv Unopet eniong va odnyrnoetL o mMpoBARATA CWHATIKAG Kot PUXLKAG
uyeiog mou pnopel va ennpedoouv mepattépw TNV akadnuaikn anddoon. H urtepBoAikn xpron mayviSLwy Kot LECWV KOWWVIKAG SIKTUWONG Uopel va
08NYAOEL 08 PELWHEVN CWHOTLKI Sp00TNPLOTATA KOL OTEPNOT UTIVOU, N OTtolal UITOPEL EMioNG va £XEL APVNTIKEG EMUTTWOELS 0T LdBnon.4 Oswpseitat ot
n éAewbn CWUATIKAG SpaoTNPELOTNTOG UITOPEL va 08NYHOEL 08 MELWUEVN PON AlaTog Kot o§uydvou otov eykédalo, yeyovog ou Ba prnopoloe va
BAGYeL T yvwoTikh Asttoupyia Aettoupyia kal akadnuaikég embooels. H otépnon Unvou prmopet va BAGPeL tnv edpaiwaon g LvANG Kal To VP0G

TPOCOXNG, KABLOTWVTAG TTLo SUGKOAO YL Ta ATOUA VAL EGTLACOUV Kal Vo LaBouv.5



H KOWWVLKN aropdvwon Uopel emiong va €XEL 0PVNTIKEG EMUTTWOELS 0T HLABNon, KaBwe oL KOWWVIKEG AANNAETUSPACELS Eival ONUOVTIKES YLa TN

YVWOTIKN avamntuén kot tnv akadnuaikn ercuyio. H EMewn Kowwvikig urtootrpéng kat aAnAenidpoong urnopet va odnyrosL o aodripata

HovagLag, KataBAuNg kaL Ayxoug, To OTola UITOPOUV VOl ETNPEACOUV TIEPALTEPW TNV akadnUaikn nidoon.6

SUVOALKQ, oL ETIKIVOUVEG OUVABELEG UTTOPEL VOl £XOUV TOGO GUECEG 000 KOl EUUETEG APVNTIKEG EMUTTWOELG 0TN UABNoN Kot otV akadnuaikn

eniboon. Elval onuavtiko yla ta dtopa va Sivouv IpoTepaLoTNTa OTLG UYLELWVEG CUVABELEC Kal va avalnToUV UooTAPLEN €AV avTLpHeTwi{ouv

nipoBAnata Katdxpnong ouctwv i PUXLKAG LYELAG.

Evotnta 3: ZTpatnyLKEG yLla TNV powbnon uyLlEWVwV cuvnBelwv otnVv Taén

OL 8aokaAoL urmopoUv va powBAoouV UYLEWVEG ouVNBeLeg oTnV TAEN epapprolovTag OTPATNYLIKEG OTIWG:

¢ Mapoxn eknaideuonc: Ot SAoKAAOL UITOPOUV VA TIOPEXOUV EKTIALSELON OXETIKA LE TLG OPVNTIKES ETITTWOELG TWV EMIKIVOUVWY cuvnBeLwv Kal Ta 0dpEAN
TWV LYLEWWV ouvnBeLwv. MNa mapddstypa katd tn Sidpkela padnudtwy Blioloyiag f uyeiag.

EmutAéov, oL Sdokalol Ba purmopoloav vo TPookaAEoouV EL8LIKOUG 0 aUTO To BEpa yla va apEXouy ekmaideuon o matdLd kot SAcKAAOUG.

¢ EvBdppuvon tng Avoytrig Emkowvwviag: Ot §dokahol pmopouv va Snoupynoouv éva acdaheg Kot UTIOOTNPLKTIKO TLEPLBAANOV OTTou oL HadnTtég
viwBouv dveta va 6uINTOUV TG AVNOUXLEG TOUG OXETIKA HE EMIKIVOUVEG OUVHOELEG.

© OpLopaG opiwv: Ot ddokalot propolv va BEcouv 0pLa oTo UTtEPPOALKO TTaXViSL Kat T Xprion Tou TNAEWVOU KATA TIG OXOALKEG WPEG Kal Ta podripata yla tThv
TPowWONON TNG CWHATIKAG SPACTNPLOTNTAG KAl TNG KOWWVLKAG aAAnAemiSpaonc.

© Movtelomoinon uylewwv cupmneptdopwv: Ot SAoKaAOL UIopoUV va SLopopdwoouV LYLEWVEG CUMIEPLOPES AOdPEUYOVTAG TN XPHON VAPKWTLKWY KoL AAKOOA

KoL TIPOWOWVTAG LYLEWEG SpaoTNPLOTNTEG OMWG N AOKNON KaL N KOWWVLKK aAAnAemidpaon.

Evotnta 4: H onpacia Tou autooTtoXaopoU

H evBdppuvon tou autootoxacpol unopet entiong va BondRoet toug LabnTég va EVIOMIOOUV KAl VA AVTLLETWITIOOUV ETIKiVOUVEG ouvrBeLeg. OL
SAokaAoL Prmopolv va TapaKLVooUV Toug HaBNnTEG Vo avahoyLloToUV TIG cUUIEPLDOPEG TOUG KL TLG TILOAVEG CUVETELEG TNG EVAOXOANONG KE ETUKIVOUVEG
ouvnBeleg. Autd pmopel va BonBroeL Toug LaBNTEG va EVIOMIcOUV TOELG yLla BEATiwWGN KAl v avarttUEOUV UYLEWEG ouvhBeLeG. Mo GUUBOUAR yla TOoug
SaokdAoug yla auto To ibog ouvoptAiag ivat va pnv katnyopoUv Tov Hadntn ya KAt oA amAwe va KAvouv epwtnoelg amnod evdladpépov. Ot ébnPol

elvat oAU evaioBntol otig katnyopieg. To Mo oNUAVTIKO Eival Vo adrio0UHE TOUG HaBNTEG Vo OKEDTOUV HOVOL TOUG KaL Vo BYAAOUV Tat CUMTIEPAOUATA

ToUG.




H ekpdBnon yla erukivbuveg ouvrBeleg kot n mpowBnon vylewwv cuvnBeLwy givat amapaitnTn yLa TN CWRATKY Kot PUXKA UYELA TV HadnTtwy, kabwg

Kol yLa tTnv akadnuaikn toug enttuyia. Napéxovrag ekmaideuaon, evBappUvovTog TNV avoLy T Emkowvwvia, B€tovtag opLa, SLoopdWVOVTOG UYLEWVEG

ouunepLdopEC KoL TPOowOWVTAC TOV AUTOCTOXACKO, oL Sdckalol uropouv va BonBroouv toug HabnTég va avamtuouv UYLELWVEG cuvhBeLeg Ttou Ba Toug

woeAroouv yla pia {wH.

OpyavLopol Tou €L8IKEVOVTAL OTNV KATAXPNON VAPKWTLKWY KAl TOV €BLOUO e TOUG oTtoloug Ba LITOPOUCOLLE VOl ETUKOWWVACGOUE Yla TNV opoxh eknaibevong:

EANGSQ:

1.

OKANA (Opyaviopog Katd twv Napkwtikwy): Eivat o €Bvikog ouvtovioTikog popéag yia tnv mpoAnyn kat Bgpameia tng tofkopaviag
otnv EAAGSa. O otdtondg Toug mpoodépet mAnpodopleg ylo OEPaTa TTOU OXETI{OVTAL [IE TO VAPKWTLKA, TPOYPAUUATA TIPOANYNG Kot

unnpeoieg Bepaneiog. lotooeAida: https://www.okana.gr/

. 2KEOEA (Kévtpo Oeparmeiog E€aptnuévwy Atopwv): To KEOEA elval £vag e€€xwv eEAANVIKOC OPYAVIOUOC TTOU TIAPEXEL UTINPEGCLEC

npoAnYing, Bepameiog KoL AMOKOTACTACNE VLA TNV KATAXPNON 0UCLWVY Kal Tov eBLopo. MpoodEpouv dadopa mpoypappato

TIOU O0TOXEUOUV SLadOPETIKEG NALKLAKEG OPABEG KOl CUYKEKPLUEVES OUOLEG. lotooeAida: https://www.kethea.gr/

Toupkia:

1

. Green Crescent Turkey: H Green Crescent givat évag kopudaiog opyaviopnog otnv Toupkia ou eoTldalel otnv mpoAndn kot tn

Bepamneio Tou €0lopoV. MpoadEpouv UMNPETLEG UTIOOTNPLENG, EKMALdEUONG KOL BEPATIELOG YLO TNV KATAXPNON OUCLWY KAl {nThAaTa

Tou oxetilovral pe tov eBLopo. lotooelida: https://www.yesilay. org.tr/

. Toupkikn Etatpeia Mpdaowvng Huwoehvou: Autr n opyavwaon oTOXEVEL aTNV EVaLeONTOMOiNGN OXETIKA LE TOV €BLOUO, TNV TTapoxXN

T(POYPOUUATWY TPOANYNG KAL TNV UTTOOTHPLEN ATOUWY TTIOU TIAAEUOUV LE TNV KATAXPNON ouolwv. Mpoodépouv SLadopoug ekmaldeuTIKOUG

Topoug Kat mpwtoPoulisg. lotooelida: https://www.yesilay.org. tr/

Poupavia:

1.

EBvikn Yrinpeoia KatamoAéunong Napkwtikwv (ANCA): H ANCA givat n Kevtpikn apxn otn Poupavia nou sivat unetBuvn yla tv avarmuén tng
TLOALTLKIG VLA T VAPKWTLKA, TV T(pOANYN Ko tn Beparmeia tng katdypnong ouotwv. Napéxouv mAnpodopieg yia B€uarta mou oxeti{ovral Ue ta

VOPKWTLKA, Tipoypaupata pdAnding kat unnpeoisg Bepanciac. lotooeAiba: https:// www.anca.gov.ro/

. Poupavikéd Aiktuo Melwaong BA&BNG (RHRN): To RHRN eival évag opyaviopog mou e0TLdleL 08 0TPATNYIKEG Helwong tng BAGBNC,

cuunephapBavopévng tg mpoAndng, tTng Beparmeiog Kot TG UTOCTHPLENG ATOUWY TIOU EMNPEAIOVTAL OO TN XPHON VAPKWTIKWY. Mapéxouv

TIOPOUG KOl UTINPEGCLEG TTOU OXETI{OVTaL E TPAKTLKEG Heiwaong tng BAABNG. lotooeAida: http://rhrn.ro/

OM\avbio:

1.

GGD (Anpotikég Yninpeoieg Yyeiag): H GGD eival n dnuoota uninpeoia vyeiag otnv OAavdia kat Stadpapatilel kpiowo poko otnv mpdAndn
KOL TNV KOTATIOAENON TNG KATAXPNONG VOPKWTLKWY KAl Tou €8LopoU. Mpoodépouv mAnpodopleg, poypappata TpOANYNG KoL UTINPECLEG
Bepameiog tou oxetilovral Pe TV KATAXPNON VOPKWTIKWY. loTtooeAiba

(AyyAk@): https://www.ggd.nl/
VNN (Verslavingszorg Noord Nederland): To VNN eivat éva nepidepelakd kEvtpo Beparneiog eBlopol oto Bopelo
TuRua tng OAAavdiag. Mapéxouv éva eupl GACHA UTINPECLWV YLO LOLWTES
aywviovtal e TNV KOTAXPNON OUCLWV Kat Tov €800, cupneplhapBavopévng tng mtpoAnding, tng Bepaneiag e§wtepikwv acBevwv kat Tng ppovtibag oe

Katotkieg. lotooeAiba (OAavska): https://www.vnn.nl/



4. IvottoUto Trimbos: To Ivatitouto Trimbos eival éva gBviko kévtpo yvwaong yla tThv PuxLkn vyeia kat tov eBopd otnv
OAAavéia. Ate€dyouv €peuva, avamtlooouV KATEUBUVTHPLEG YPOUUEG KaL TTopEXOUV TTANPOdOPLEG KAl EKTTAISEVON OXETIKA UE
v npdAnin kat tn Beparteio tou €Blopov. lototomnog (AyyAkd): https://www.trimbos.nl/en

Evotnta 7: Qwtoypadieg

EIKONA 1. MAOHMATA AMNO EIAIKOY

EIKONA 2. 'NAPKQTIKA KAI TYAAIA MMYPAZ', TIA NA BIQZEIZ THN AAAATH XTHN ANTIAHWH OPIZMENQN OYZIQON
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2.2 Ekpadnon ywa emiikivéuveg cuvnBOeLeg: ZUUETOXA YOVEWVY

O yoveig Stadpapatifouv Kpiotpo polo oto va Bonbrioouv ta matdLd Toug va Habouv yla emikiviuveg cUVABELEG KOL VAL KAVOUV UYLELVEG ETULAOYEG.
MropoUv va mapéxouv umoatrpLeén, kaBodrnynon Kat mopoug mou Unopouv va Bonbroouv toug Hadntég va amodUyouv cuUmepLPOpES TOU UTtopEl va

£€XOUV LOKPOTIPOBECUEG QPVNTIKEG EMUTTWOELG OTNV UYELQ KOL TNV EUNMEPLA TOUC.

Ol emikivbuveg ouVNBELEG UMOPEL VAL £XOUV APVNTIKEG EMUTTWOELS 0TN HABnon Kot otnv akadnpaikn enidoon. H katdxpnon VOpKWTIKWY Kal atAKOOA

uropei va BAaeL T yvwotiki Aettoupyia, T LvApn Kat Tty tpocoxr. H umtepBoAkn xprion mauxviSLwy kat tnAedwvou Umopei va odnyrosL o

OL 6aoKaAOL UIOPoUV va TPowBooUV UYLEWVEG CUVABELEG OTNV TAEN Kal VoL EUTTAEEOUV TOUG yovelg otn Stadikacia epapudloviag

OTPATNYLKEG OTIWG:

¢ Mapoxn ekmaidevong: Ot SAGKAAOL UTTOPOUV VA TTIAPEXOUV EKTIAISEUCH OXETIKA UE TLG APVNTIKEG EMUITTWOELS TWV EMIKIVOUVWY cuvnBeLWY Kal
o 0pEAN TWV UYLEWVWY CUVNOELWV KOL VA KOLVOTIOLOUV QUTEG TIG TANPOdOPLES KAl GTOUC YOVELG.

* EvBappuvon tng Avouytrig Emikowwviag: Ot S&okahol uiopolv va SnUoupynoouy éva aopaleg Kot UTIOOTNPLKTIKO TtePBAAOV OTTou oL pabntég kat

oL yoveig atoBdvovtat aveta va oulntolv TG avNOoUXIEG TOUG OXETIKA Ue EMiKivéuveg ouvhOeLeg.

® OpLopaG opiwv: OL AoKAAOL UItopoUV VoL CUVEPYAOTOUV HE TOUG YOVEIG yLa va BEcouv 0pLa oTnv UTEPPBOALKH XPrioN TUXEPWV TTAXVISLWV Kat TnAedwvou oTo
OTUTL KOL VO evBappUVOULV TN CWHATIKA §paoTnpLlotnTa KaL TNV Kowwvikr) aAAnAemnidpacn. H culitnon pe Toug Yoveig yia to B£pa eivat pa kar apyn!

® Movtelomoinon uylewwv cupnepldopwv: Ot SAoKaAoL UtopolV va SLapopdwoouV LYLEWEG CUUTEPLDOPEG amtodEVyOVTAG TN XPHON VAPKWTLKWY KOL OAKOOA,
TPOWBWVTAG LYLEWVEG SpacTNPLOTNTEG OTIWG N AOKNON Kot N KOWWVLKH aAAnAemiSpacn Kot popaovtog auTtéG TG TANPOdOPLES LLE TOUG YOVEIG LECW TWV HECWV
KOWWVLKAG SIKTUWONG 1 TG 6XoAKNG ednuepidag.

 MpAoKANGN YOVIKAC CUMUETOXNAG: OL SAoKaAOL LropoUV va UIMAEEOUV TOUG YOVELG 08 SpaoTnPLOTNTEG Kal EKONAWOELS oTnV TAEN o powBolyv
UYLEWVEG oUVABELEG, OTWE alBANTIKA Tt vibila, ekBEoelg uyeiag kat epyaotrpla. EmutAéov, ot Sdokalot Ba prmopoloav va opyavwoouy UL CUVAVTNOoN
JLE TOUG YOVELG KaL VoL KOAECOUV Evay €WTEPLKO OPYaAVIOUO yLa TNV eKTtaideuon twv Yovéwv. TéAog, wg Saokalog Ba propoloate va EEKVOETE va

OPYOVWVETE HLOL ETAOLA CUVEAELUON GTNV OMOLA OL YOVEIG UITopoUV val GUYKEVTPWOOUV Kal VO LOLPOeTOUV KOAEG TIPAKTLKEG.
H gvBdappuvon Tou UTOCTOXACUOU UITOPEL EMiong va BonBr oL Toug LaBNTEG KoL TOUG YOVEIG VAL EVIOTILGOUV KL VAL VTLLETWTILOOUV ETKivEUVEG ouvrBeLeg. OL

SAokaAoL Uropouv va IPoTpEPOUV TOUG LABNTEG KAL TOUG YOVELG VO aVOAOYLOTOUV TLG GUUTEPLPOPES TOUG KOl TLG TILOAVEG CUVETIELEG TNG EVAOXOANONG UE

ETUKIVOUVEG oLVABELEG. AUTO UITopEl va Toug BonBRoEL va eVTOTioOUV TOUELS Yo BeATiwon Kat va avamtiEouv LYLEWVEG CUVHBELEG.

H ekpdBnon yla emikivéuveg cuvrBeleg Kat N TpowOnaon LYLEWVWY cuvNBELWY gival amapaitnTn yLa TN CWHOTIKA Kal YPuxLKr VyEla Twv

paBntwy, KaBwG Kat YL TNV okaS Atk Toug emTuyio. ZUPPETEXOVTAG TOUG Yovelg otn dtadlkaoia Héow TNG MapoxnG eknaideuong,
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€vBappUVOVTAC TNV AVOLXTH EMLKOWVWVIA, BETOVTOC OpLa, SLAUOPPWVOVTOC UYLEWVEG CUMTEPLPOPEG, TPOOKAAWVTAG T GUUUETOXH] TWV YOVEWV
KoL T(powBwWVTag TOV AUTOCTOXAOMO, oL SAcKaAoL prmopolv va BonBriocouv Toug LaBnTéG va avamtuéouv UYLEWVEG GUVHBELEC TTou Ba Toug

wdeAnoouv yLa pia {wn.

1. Stavro, K., Pelletier, J., & Potvin, S. (2013). Atadebopéva kal SLapKr yVwOoTIKA eAAelpaTa 0TOV dAKOOALOMS: Mia
peta-avaluon. Journal of Addiction Medicine, 7(5), 361-374. doi: 10.1097/ ADM.0b013e31829dfe9a
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2.3 H onuooia tTng CUPUETOXNG TNG S1leVBUVONC TOU OXOAELOU OTNV QAVTLUETWITLON TWV
enkivbuvwv cuvnBelwv

H 61elBuvon tou oxoAeiou givat umelBUVN yLa T SnuLoupyia Kot TNV EMLBOAN TIOAITIKWY Kal SLoSLKACLWY TIOU TIPOAYOUV TNV EVNUEPLA TWV
padntwyv. Tuppetéxovtag tn SlievBuvon Tou GXOAElOU 0TNV AVTLHETWTTLON TWV ETILKIVEUVWVY cuvNnBeLwY, uropoUpe va Stacdalicoupe OtL
O0AOKANPN N OXOALKN) KOLVOTNTA GUVEPYATETAL YLa £vav Koo otoxo. H 8telBuvon Tou oxolelou Umopet emiong va mapexeL mpoobeTouc mopouc,

OTWG OUMUPBOUAEUTLKEG UTINPEGCLEG KAl TIPOYPAULOTA UYELQG, YLOL VA UTIOOTNPLEEL LOONTEG TTOU pmopel va TTAAEUOUV HE ETILKIVOUVEG OUVNDELEG.

H ouvepyaoia petafl twv Sackdlwv kat tng SielBuvong tou oxoAeiou pnopei vo 06nyfoeL 0 TLO AIMOTEAECUATIKES KAl OAOKANPWHUEVEC TIPOCEYYIOELS
YLOL TNV QVTLLETWIILON TWV ETIKIVEUVWY ouvnBewwv. Aoulevovtoag padi, LTOPOUE VA LOLPAOTOUE LEEEC, TEXVOYVWala Kot TOPOUG yLo va avamtuEoupe
Kol va epapOCOUE OTPATNYLKES TIOU OVTATTOKPIVOVTOL OTLG LOVASIKEG AVAYKES TwV Hadntwy pag. H cuvepyacia mpodyel emiong tnv aicbnon tng

KoWnG euBUvNG yla TNV eunpepio Twv Hodntwy, n onola Unopei va 08nynosL o LeyaAUTEPN aVTOTOKPLON ard GAoug Toug eviLladepOUEVOUG.

H amnoteAeopatikn emkowwvia givat To KAWL yla TNV emtuxnuévn ouvepyaoia Petafy Twv SaokdAwv kat tng SleuBuvang tou oxoAgiou.

AkoAoUBOUV OPLOWEVEG OTPATNYIKEG TIOU TIPETEL VA AABeTe uToYn:
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 MPOYPOUHATIOTE TAKTIKEG CUVAVTNOELG YL VA GUTNTACETE TNV TPO0S0, TLG TPOKANCELG KAL TIG VEEG LOEEC OXETIKA e TO BEpA TWV EMIKIVEUVWY cuVNBELWV.

* Molpaoteite SeSopéva Kal EPEUVEG OXETIKA LE TLG ETILKIVOUVEG OUVNADELEC KOl TOV AVTIKTUTIO TOUG OTNV EUNUEPLA KO TNV akadnuaikn
enidoon Twv Hadntwv (BA. evoTNTEG 5 Kot 6 yLoL EWTEPLKA LEPN KL TINYEG TTANPOdOPLWVY).

e Juvepyaoia ylo Tnv avamtuén kat epappoyr MoATkwY Kat Sladlkaclwy mou oxetilovtal pe emkivéuveg ouvnBeteg. Autod Ba pnopoloe va
elval tooo eUKOAO 000 N elcaywyr) Tou Kavova: "Asv umdpyxel tTNAépwvo otnv Taén" N "unv dépete to TNAEDWVO cag 6To GYOAELD yLa 3
eBOouadec" - mpokAnon kat ol padntég umopouv va kepdicouv avtapolBeg kavovtag autod. H yia eBlotikn oupnepldopd «AntayopeleTal TO
KATVLOWA OTNV TIEPLOXT TOU OXOALKOU XWPOU ».

* MAPEXETE TAKTIKEG EVNILEPWOELG OXETLKA LE TOV OVTLKTUTIO TWV MOPEUBACEWY KL TWV OTPATNYLKWV. Mo tapadelypa, otav ol Sackaot
Kot n 8levBuvon tou oxoleiou amodacilouv va eLoaydyouv €vav VEO KaVOVa, OKEDTELTE TNV edapoyh VEWV KAVOVWY Ao KowouU.

® Zntriote mMAnpodopieg Kat oxOALa artd OAa Ta eviladePOUEVA LEPN, CUMTEPIAAUBAVOUEVWY TwV SaokdAwv, TG StebBuvaong Tou oxoAeiou, Twv HABNTWVY KOL TWV YOVEWV.

H ouppetoxn thg StelBuvong Tou GXOAELOU 0TNV AVTILETWTILON TWV EMKIVEUVWY cuvnBeLwV eival amapaitntn yla tThv mpowdnon tg eunuepiog Twv HadnTwv Kat
™¢ akadnuaikng emtuxiag. Me Th cuVEpYOOLa Kot TNV ITOTEAEOUATIKY EMKOWWVia, ol Saokalol kat n StevBuvon tou oxoAeiou popouv va avamtiéouy Kat va

£bapPUOCOUV OAOKANPWHEVEG OTPATNYLKEG TTOU UTIOOTNPI{OUV TNV LYEia KOL THV EUNUEPIA TWV Habntwy.

Opyaviopol Tou eL8IKEVOVTAL OTNV KATAXPNON VAPKWTIKWY KAl TOV €BL0UO e TOUG 0mtoioug Ba LmopoUCaE VAL ETUKOWWVACOUE Yla TV tapoxh ekmaibeuong:

EANGSQ:

1. OKANA (Opyaviopog Katd twv Napkwtikwv): Elval o éBvikdg cuvtovioTikog dopeag yia Tnv mpoAnyn kot Bepamneia tng toikopaviag
otnv EAAGSa. O otdtondg Toug mpoodEpet mAnpodopleg ylo OEPaTa ToU OXETI{OVTAL [IE TO VAPKWTLKA, TIPOYPAUUATA TIPOANYNG Kot
unnpeoieg Bepaneiag. lotooeAida: https://www.okana.gr/

2. KEOEA (Kévtpo Oeparmeiag E€aptnuévwv Atopwv): To KEOEA eival évag e€€xwv eEAANVIKOC OPYAVLOUOC TTOU TIAPEXEL UTINPECLEC
npoAnYing, Beparmeiog KoL AMOKOTACTACNE YL TNV KATAXPNON 0UCLWVY Kal Tov eBLopo. MNpoodEpouv dadopa mpoypappato

TIOU 0TOXEUOUV SLadOPETIKEG NALKLAKEG OPASEG KL CUYKEKPLUEVES OUGLEG. ALKTUAKOC TOMOG:https://www.kethea.gr/

Toupkia:

1. Green Crescent Turkey: H Green Crescent eival évag kopudaiog opyaviopog otnv Toupkia mou eotidlel otnv mPoAndn Kat t
Bepamneio Tou €BlopoU. MpoodEpouv UMNPETLEG UTIOOTNPLENG, EKMALdEUONC KOL BEPATIELOG YLO TNV KATAXPNON OUCLWY Kal {NThAaTa
Tou oxetilovtal pe Tov eBLopO. AIKTUOKOG TOMOG: https://www.yesilay.

org.tr/

2. Toupkikn Etatpeia Mpdowvng HuwogArvou: Autr n opyavwaon oTOXEVEL 0TNV EVaLoBNnTOMOIiNGN OXETIKA LE TOV €BLOUO, TNV TTapoxXn

T(POYPOLUUATWY TTPOANYNG KAL TNV UTIOCTHPLEN ATOUWYV TTOU TIAAEUOUV LIE TNV KATAXPnon ouolwy. Mpoadépouv SLadopoug eKMaLdeUTIKOUG

TOpOoUG Kol TTPWTOPROUALEG. AlkTuakdg Tomog:https://www.yesilay.org. tr/

Poupavia:

1. EBvikn Yrinpeoia KatamoAéunong Napkwtikwv (ANCA): H ANCA ival n kevtplki apyn otn Poupavia mou givat umetBuvn yla tTnv avantuén tng
TLOALTLKAG YLOL TA VAPKWTLIKA, TNV IipoAndin kot tn Bepareia tng katdxpnong ovowwv. Napéxouv mAnpodopisg yia Bpata nouv oxetiloval pe ta

VOPKWTLKA, Tipoypaupata mpdAndng kat untnpeoieg Bepamneiag. Alktuakog tonog: https:// www.anca.gov.ro/

2. Poupaviko Aiktuo Meiwong BAaBng (RHRN): To RHRN &ivat €vag opyaviopog o €0TLALEL O OTPATNYLKEG MElwong TNG BAABNG,
cuunepAapBavopévng tg npoAngng, Tng Beparmeiog KoL TNG UTIOOTHPLENG ATOUWY TIOU EMNPEATOVTAL OTTO TN XPHON VAPKWTIKWY. Mapéxouv

TOPOUG KOl UTINPEGLEG TTOU GXETI{OVTAL E TIPAKTIKEG Heiwong tng BAABNG. Alktuakdg tomog:http://rhrn.ro/
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OMavbia:

1. GGD (Anuotikég Yrinpeoieg Yyeiag): H GGD eival n dnpoota uninpeoia vyeiog otnv OMavsia kat Stadpapatilet kpioluo polo otnv poAndin
KOL TNV KOTATIOAENON TNG KATAXPNONG VOPKWTIKWY KAl Tou €8LopoU. Mpoodépouv mAnpodopleg, mpoypappata mpoANY NG KoL UTINPECLES
Bepamelag ou oxetilovral Pe TV KATAXPNON VOPKWTIKWY. loTooeAida

(AyyAwka):https://www.ggd.nl/

2. VNN (Verslavingszorg Noord Nederland): To VNN eival éva nepudepetako kEvipo Bepameiag eBlopol oto Bopelo
TuRua tng OAAavdiag. Mapéxouv éva eupl GACHA UTINPECLWV YLO LOLWTES
aywvifovtal e TNV KATAXPNon OUCLWV Kat Tov €BLopo, cupmnephapBavopévng tng mpoAnling, tng Bepamneiag efwtepkwv acBevwv Kal thg dpovtidag oe
Katokieg. lotooeliba (OAavSIka):https://www.vnn.nl/
3. Ivotitouto Trimbos: To lvotitoUto Trimbos gival éva €Bviko KEVTPO yvwong yla TV PUuxLKh UYEla Kal tov eBLouo otnv
OM\avéia. Ale€dyouv €pguva, avamTUoooUV KATEUBUVTPLEG YPAUUEG Kal TTapEXOUV ANPOodOPLEG KAl EKTIALSEVCN OXETIKA UE

Tov e0Lopo

EIKONA 1. >YNANTHZH FONEQN 2YZHTH2H MNA TO KINHTO >TO >XOAEIO
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2.4 Atdaokalia emikivbuvwy ouvnBelwv mou agpopouv toug cuvadéldoug oag

H ouvepyaoia pe toug ouvadéhdoug pag punopei va npoodEpet TOAATAG opEAN. MIopoULE Vo LOLPAOTOUUE LOEEG, TTOPOUG KL OTPATNYLKES YL TNV
KoAUTepn €untnpétnon Twv padntwyv pog. Ooov adopd TNV AVILLETWILON ETUKIVEUVWY GUVNBELWY, N CUMUETOXT TWV CUVASEADWVY OG UTTOPEL ETiONG

va cUBAAEL ot SlacdAALon TNG CUVEMELAG OTO UNVULOTA KaL TRV TPoogyyLon pac. Na polpdleoat L6€eg

Q¢ MpWTO PBria, TPEMEL VAL EVIOTIIOOUE TLG ETLKIVOUVEG oUVNBELEG TTOU gival TILO SLaSeSOUEVEG LETAEY TWV LOONTWV HaG. AUTEG OL
mAnpodopieg umopolv va AndOolv PECw EPELVWY, CUVOUIALWV E LaBNTEG Kal TtapaTnProewV. MOALG EVTOTICOUE TOUG TOUELG TTOU pag
QaoXOAOUV, UIMOPOUE VO CUVEPYAOTOULE YLO VO AVATITUEOU UE OTPATNYLKES YLOL TNV OVTLUETWTTLON Touc. MepLkég hopEG gival Lo
QTIOTEAECUATIKO VA oxnpatifovtal KPEG OUASES Epyaoiog MPoowTikol TIou BEAOUV va GUVELCDEPOUV OE QUTOV TOV OKOTO. Adou

StapopdpwBolv kal oploTikomotnBoUV oL VEEG LEEEG I} UNOTIOLNOELG, UITOPELTE VAL TLG TILPOUCLACETE O€ OAN TNV OUASA TWV EPYAIOUEVWV.

‘OMoL €XOUpE LOVASIKEG EUTELPLES KAL TEXVOYVWOLA TIOU UITOPOUHE VAL LOLPACTOUME METAE pag. Motpaldpevol mopoug Kat BEATLOTEG TIPOKTLKEG,
UItopoUpE va LABou e 0 £vag oo Tov AANO Kot va BEATLWOOULE TNV TPOCEYYLOT MAG VLo TNV TPowBnon UYLEWWY ouvnBewwv. MNa mapdselyua, £vag
Sdokalog urnopei va €xeL Bpet erutuxia otnv edapoy EVOG CUYKEKPLUEVOU TIPOYPAUUATOC ) SpaoTnpLlotntac, evw £vag AAAOG SAoKAAOG Umopel va
€XELTIOPOUG 1 UALKA TTOU HrtopoUuv va xpnotpomnotnfolv yla va urootnpifouv tnv mpoomnddeta (BA. evotnta 8 yia eplocdtepn BLBAloypadio oxXeTIKA Ue

10 O£pa Twv emkivbuvwy cuvnBeLwv).

H amoteAeopaTIKi oUVEPYOTLa amaltel avolytr emkowwvia. MPEmeL va SnULOUPYCOUUE £Va UTIOOTNPLKTLKO TIEPLBAAAOV OTTOU OL
ouvadeldol pag viwbouv dveta va polpalovtal TLg LOEEC Kal TLG AVNOUXIEG TOUG.
EvBappUvovTag TNV OVOLTH EMLKOWWVIA, UMOPOULE VOL CUVEPYAOTOUE YLO va avamtuEoupe AUOELG OTLC TIPOKANOELG TTOU

QVTLUETWITI{OUHE.

Q¢ Saokalol, eipaote mPATUTA yla TOUG HaBNTEG pag. Eival onpavtiko va Stapopdwvoue ol idlot uyLlewvEg oupmepldopEg Kal ouvnBeleg. Me auTov Tov

TPOTO, UMOPOUUE VO SWOOUE £va BETIKO MaPASELy LA yia TOUG MaBNnTEG pag Kat va Bondrooupe otnv evioxuon tng onuaciog Twy UYLEWWY ouvnBELwy.

H emayyeApatikn avamntuén unopet va elval éva MoAUTLUO EPYOAELO YLO TNV EKUAONCN VEWV OTPATNYLKWY KoL TIPOCEYYIOEWV yLa TNV
npowOnon vylewwv cuvnBelwv. NapakoAouBwvtag epyaocTtnpLa, cuveSpLa KoL AANEG EUKOLPLEG ETTOYYEALLATLKNG EEEALENG, LITOPOULE VO

ouveXloou e va BEATLWVOULE TLG YVWOELG KL TG SEELOTNTEG LOG OE QLUTOV TOV TOUEQ.
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H npowBnon vylewwv cuVNBELWV KaL N AVTLLETWTTLON EMIKIVEUVWY cUVNBELWY Elval P ouVEXNG pooTtdBela ou armautel cuvepyaocia kat adoaoiwaon.
Mg tn cUUMETOXN TwV CUVOSEADWY LAG OE QUTH TNV POoTIABEeLa, UTOPOUE va Stachalicoupe OTL TapEXOUUE TNV KOAUTEPN Suvatr umtooThPLEn
OTOUG HaBNTEG paG. MEOW TNG KOWAG XPHRONG MOPWV Kot BEATIOTWY MPAKTIKWY, EVOappUVOVTAG TNV AVOLYTH EMIKOWWVIA Kot SLapopdwVovTag UYLEWVES

OUMTEPLOPEG, UITOPOULE VO SNULOUPYAOOULE LA KOUATOUPO. UYELQG KOL EUNUEPLAC OTO OXOAELO HOG.

1. Stavro, K., Pelletier, J., & Potvin, S. (2013). AtadeSopéva Kal SLopKr YVWOTIKA EAAELUATO 0TOV AAKOOALOUO: MLa
peta-avalvon. Journal of Addiction Medicine, 7(5), 361-374. doi: 10.1097/ ADM.0b013e31829dfe9a
2. Simon, SL, Domier, C., Carnell, J., Brethen, P., Rawson, RA, & Ling, W. (2000). N'vwotikn e§acbévnon o dtopa mou
XPNOLUOTIOo UV onpepa pebBapdetapivn. Journal of Addictive Diseases, 19(3), 1-10.
doi: 10.1300/J069v19n03_01
3. Verdejo-Garcia A, Garcia-Fernandez G, Dom G. 'vwon kot eBlouog. AtdAoyol Clin Neurosci. 2019
Sep;21(3):281-290. doi: 10.31887/DCNS.2019.21.3/gdom. PMID: 31749652; PMCID: PMC6829168.
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YoBapotntag Atatapayng Mawyvidiou Aladiktuou, ZoBapotntag MpoBAnuatikig Xpriong Méowv Kowwvikng
Awtvwong, Nowotntag unvou kot Wuxoloykng Auadopiac. Int J Environ Res Public Health. 2020 Map 13, 17(6):1879.
doi: 10.3390/ijerph17061879. PMID: 32183188; PMCID: PMC7143464.
5. Kim T, Kim S, Kang J, Kwon M, Lee SH. Ot koWvéG emSpAOELG TNG OTEPNONG UTIVOU GTNYV avOpWIvh LOKPOTIPOOEGHN VAN KoL
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. Cacioppo JT, Hawkley LC. AvTIAnmtA koWwvVLKH amopovwon Kot yvwon. Trends Cogn Sci. 2009 Okrt;13(10):447-54.
doi: 10.1016/].tics.2009.06.005. Epub 2009 31 Auyouotou. PMID: 19726219; PMCID: PM(C2752489.

3.1 MaBaivovtag yia tn dtatpodn Kot tnv vyeia

O uyLewvég Slatpodikég ouvnBeLeg mapéxouv Ta amapaitnTo BpenTikd cuoTatikd ya tn BEATLOTN cwpatki kat Yuxkn vyeia. Mwa looppormnpévn Statpodr mou
nepthapBavel dpouta, Aaxavikd, SnUNTPLOKA OALKNG AAECEWS, ATayn TPWTEIVN Kot uyL An prtopel va BeATlwoeL Tn Aettoupyia Tou eykedEAoU, TN UVAKN KAL TN

ouyKEvVTpWaonN.

Mo Kakr SLatpodr) UImopeL va EXEL APVNTIKEG ETUMTTWOELG 0TN MABNoN Kal TLG akadnuaikeg embdooels. Mua Statpodn mhovaola og {axapn,
KOPEOUEVA AUTOPA KO ETIEEEPYATUEVA TPODLUA UIOPEL VAL 0ONYNOEL OE PELWHEVN YVWOTIKA Aeltoupyla, Kakr avakAnon pviung kat SuokoAia
OUYKEVTPWONG.

OL 8aokahol Urmopouv va powBroouv LYLEWVEG SLatpodLkeEC cuvhBEeLeg oTNV TAEN edapuOloVTAG OTPATNYLKEG OTTWC:

e Mapoxr Bpentikwy ovak: H mapoxn Bpentikwy ovak oToug Habntég, onwg dpouta, Aaxavika Kat Enpol Kopmol, Uopel va Toug

BonBnoet va Statnproouv ta enineda eVEPYELAG KAl TNV E0TLOON TOUG,.
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o Aldaokahia yio tn Statpodn: H SidaokaAio Twv Hobntwy oxXeTKA We T Statpodn Kol th onpaoia tng UYLEWVAG Sltatpodng putopei va toug BonBrost
VOl KAVOUV EVNUEPWUEVEG ETUAOYEG TPOPIHWVY.

® EvBdappuvon tng evubdtwong: H evBdppuvon twv pabntwv va rtivouv ddBovo vepd katd th SLapKeLa TG NUEPAS UIMOPEL va Toug BonBroeL va mapapeivouv
gvubatwpEévol KaL va Slatnpricouy t BEATLOTN yvwoTikr Asttoupyia.

® Movtehomnoinon vylewwv Statpodikwv cuvnBelwv: Ot SAokaAoL uropolv va SLaPopPWooUV UYLELWVEG SLATPODIKEG OUVNBOELEG ETUAEYOVTAG UYLEVA OVAK KOL

TOTA Kol evBappUVoVTOG TOUG HaBNTEG VO TPWVE ULa Looppornnuévn Statpodn.

H gvBappuvon Tou UTOCTOXACUOU UITOPEL EMionG va BonBroeL Toug LaBNnTEG va avarmtuiouv LyLewvEg Statpodikég ouvriBeteg. OL SGokaloL umopolv va
TpoTpEYOULV TOUG LaBNTEG VO avaAoYLOTOUV TIG SLOTPODLKEG TOUG CUVNBELEG, CUMMEPIAAUBAVOUEVOU TOU TL TPWVE, TIOTE TPWVE KOL TTOOO TPWVE. AUTO UTOPEL va

BonBrioetL toug nabntég va evtomnioouv topei yia BeAtiwon Kot va avartugouv LYLEWVEG SLatpodLkEG oUVABELEC.

H paénon yla t dtatpodn kat tnv vyeia sival {WTKAG onuaoiog ylo tTnv akadnuaik emttuyio Kat tTn cuvoALKr eunuepia Twv podntwv. MNpowbwvtag
UYLELVEG SLATPOdIKEC cLUVNBOELEG TNV TAEN Kot S16ACKOVTAG 0TOUG LaBNnTES T Statpodr, oL Sackahol urmopolv va Bonbricouv Toug uadntég va
Slatnpricouv tn BEAtiotn cwpatiki Kat Puyikn vyeio. H evBdppuven tou autootoxacpol pmopel emiong va Bondnoet toug pabntég va avamtuéouv

UYLEWEG SLatpodikeg ouvnBeteg mou Ba toug weAroouy yia pia Lwn.

3.2 JUMMETOXN YOVEWV OTNV MpowBnaon vylevwyv SLatpodlkwv ocuvnBEeLwY

Ouyoveig dladpapartifouv Kpiowo poho otn SLapopdwon Twv SLATPOPIKWY GUVNBELWV TWV MALSLWY TOUG. ZUMUETEXOVTOG TOUG YOVELG OTNV TPOoWONOoN UYLEWVWY
SLaTpodIkwV cLUVNBELWY, UMTOPELTE VO EVIOXUOETE TA BETIKA LNVUATA OXETIKA e TN Slatpodr Kat va BonBroete otn dnuoupyio EVOG UTIOCTNPLKTIKOU

nieptBAaAAovtog tou evBappUVeL UYLEWVEG SLatpodLkéG cUVABELEG OTO OTTiTL KaL 0TO oXOAE(o.

Mua Kakn Slatpodr) UMOpEL val EXEL APVNTIKEG EMUTTWOELG 0TN LABNoN Kot TI¢ akadnuaikeg emdooels. Mia Slatpodn mAovola og {dxapn, KOPECUEVA
Autapd Kot emeepyacpéva TpOdLUN UMOPEL va 08NYOEL 08 HELWUEVN YWWOTIKA AsLtoupyla, Kakr avakAnon UvAUng kat SuokoAia cuykévTpwong.
Avtifeta, pla looppomnpévn dlatpodn mou nmephapPBavel dpouta, Aaxavikd, SnUNTPLOKA OALKNG AAECEWG, ATty TPWTEVN Kot uyLA Altn unopei va

BeAtuwaoel Tn Aettoupyia Tou eykedANOU, TN UVA LN KOL TN CUYKEVTPWON.

AKOAOUBOUV OPLOPEVEG OTPATNYLKEG YL TN CUKUETOXI TWV YOVEWV GTNV IPowBnon uyLlewwv SLatpodLkwy cuvnBeLWY oTNV TAEN:
* Kowrj xprion mAnpodoplwv: Motpaoteite mTAnpodopieg OXETKA e TN onUacio TG LYLEWVAC Slatpodrg Kal Tov avTiktumd tng otn nabnaon Kot
v akadnpaikn enidoon. Mmnopeite va potlpacteite ApBpa, LoToAOyLa Kat BLBALA OXETIKA e TN Slatpodn HE TOUG YOVELG yLa VO TOUG

BonBroete va katavornocouv KAAUTEPQ T ONKAGCLA TNG UYLEWVAG SLaTpodnG.
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* Moapoxr mopwv: MapeXETE MOPOUC OTOUC YOVELG yLa va Toug BonBnoete va SnLoUPYNOOUV UYLEWVA YEU LOTA KOL OVAK YLot T oS
TouG. Mmopeite va MPoTelveTE LOTOTOMOUG, EPapOYEG Kat BLBALX LOYELPLKNG TTOU TIPOOHEPOUV UYLELVEG KOL EUKOAEG CUVTAYEG.

® EvBdppuvon tng Zuvepyaoiag: EvOappUVETE TOUG YOVEIG va cuVEPYAOTOUV pall oag yla TNy powdnan UYLEW®V Slatpodkwy cuvnBeLWY otV TAn.
Mropeite vo. OpyavWOETE CUVAVTHOELG YOVEWV Kot SAOKAAWY yLa va oulNTHOETE LYLEWVEG SLaTpodLkéG CUVABELEC KaL va SnLoupyrosTe €va oxESLo
Spdong yla tnv mpowbnon uylewwy Slatpodkwv cuvnBeLwv oTo oXoAElo Kal oTo oTtitL.

* Movtelomnoinon uylewwv dtatpodikwy cuvnBeiwv: Ot aokalot Urmopoulv va SLapopdpwoouv LYLEWVEG Slatpodikég ouvhBEeLeg ETUAEYOVTAG UYLEWVA
OVOK KOL TTOTA Kal evBappUvovtag Toug LabnTég va TpWVE pLa Looppomnuévn dtatpoodr). Ot §ackaloL uropouv eniong va evBappUvouv Toug YOVELG va

KAVOUV TO (510 OTO OTtiTL LOLPATOVTOC UYLEWVEG GUVTOYEG KAl OVOK.
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Evotnta 4: H onuoaoio Tou autootoXaopuou

H gvBdppuvon tou autootoxacpol uropel emiong va BonBroeL Toug Yoveig Kot Toug LaBnTég va avamtuéouv LyLEWE Slatpodikég ouvriBeteg. EvBappUveTe Toug
YOVEIG va avaAoyLoToUV TG SLatpodIkéG TOUG CUVABELEG Kat TLG GUVABELEG TwV TTALSLWY TOUG. AUTO Umopei va Toug BonBrosL va evionicouv Toueig yia BeAtiwon

Kol VoL avartiEouv UYLEWVEG SlatpodIkéG ouvhBeLeg.

Evotnta 5: Jupmnépacpa
H npowBnon vytewwv Satpodikwv ouvnBewwv gival {wTikrg onuaciog yla TNy akadnuoikr mtuyia Kat th cUVoAKn eunuepia twv padntwv. Me t

OCUUMETOXN TWV YOVEWV OTNV TIpowBnaon uylevwy latpodikwy cuvnBEeLwY, oL SACKAAOL LITOPOUV VAL EVIOXUOOUV Ta BETIKA UNVUUATA CXETIKA LE TN
Slatpodn Kal va dnLoupyrRcouv Eva UTtooTNPLKTIKO TtepLBAANOV Ttou evBappUVEL UYLEWVES SLaTPOdLKEG CUVHOELEG OTO OTTiTL Kal 0To OXOAE(o.

Motpdlovtog mAnpodopieg, mapéxovtag ndépouc, evBappuvovtag Th cuvepyaaoia Kat Stapopdwvovtag UYLEWVES SLatpodLkég cuVRBELEG, oL SaokaAoL

UTTopOoUV VOl CUVEPYAOTOUV LE TOUG YOVEILC YLa va TipowBoouv UYLEWVEG Slatpodikég cuvrBeleg tou Ba wdeAioouv Toug HadnTé ya pia {wn.




3.3 Juvepyaoia pe tn StevBuvon Tou oXoAgilou yLa TNV MpowBnon VyLlEWwY SLATPOdIKWV

ouvnBslwv

H cuvepyaoia pe t StevBuvon tou oxoleiou eival amapaitnTn yla tnv mpowdnaon vylewvwv StatpodLkwy cuvnBelwv og OAo to oxoAeio. H
SLevBuvon tou oxoAeiou pnopel va mapéXeL TOPOUG Kal UTOOTHPLEN YLl va BonBroeL Toug SaoKAAOUG VoL SNLOUPYHCOUV £V UTTOGTNPLKTLKO
niepLlBAAAOV ou TPowBEL TG UYLEWVES SLatpodikég ouvnBeLeg. AuTh n ouvepyaoia propet emiong va BonBroet oto va StaopaAloTel OTL TO
UAVUHA TN LYLEWNG Slatpodng eival cuvemnég ae 0o To oXoAeio, evioxUovTag UYLEVEC GUVNABELEG Kal KaBLoTWVTAC TIC TiLo Tibavo va

KoAAfjGouVv.

H dnuoupyia vog umootnpiktikoU MePLBAANOVTOG TTOU TPOoWOEL TG UYLEWVEG SLaTpodLkEG cUVNBELEG Umopel val €xeL BETIKO AVTIKTUTIO
otnv uyela kaL tnv eunuepia Twv padntwv. Otav Ta vyLewad TPodLua sivat apeca Stabéatpa kat evBappuvovtal, oL LadnTeg ivat o
TUOVO VA KAVOUV UYLELVEG ETUAOYEG. AUTO UITOPEL VoL 08NYNOEL 0 KAAUTEPN CWUATIKA LYELa, BeATlwUEVN PuxLkn vyeia kal BeATLwEVN

akadnuaikn anodoon.

OL 8dokaAol UopouV va GUVEPYOOTOUV Ue TN StebBuvon Tou oxoAeiou yLa TV mpowbnaon LYLEWWVY SLatpodikwy cuvnBeLWY edaprOlovVTaS OTPATNYIKES OTIWG:

e Mapoxn emloywv uyLlelvig Statpodng: H StevBuvaen tou oxoAeiou pmopel va mapéxel EMAOYEC UYLEWVAG SLaTtpodrG oTtnv KadeTEPLA KOL OTA
MUNXOVALOTA QUTOUATNG TIWANGNG, KAVOVTAG TIG UYLELVEG ETUAOYEC EUKOAEG Kol BOALKEC YLt TOUG MOONTEG.

* Edapuoyn Alatpodikrig Ekmaideuong: H dtebBuvon tou oxoleiou pmopel va utootnpifel mpwtoBoulieg Slatpodiknc ekmaibeuong mapexovtag
TOPOUC Kal xpnpatodotnon yia va Bonbnost toug aokdhoug va S18GE0UV yLa UYLEWVEC SLATPODIKEG OUVDELEG.

¢ EvBappuvon tng Quokng Apaotnpldtntoag: H StevuBuvon tou oxolelou pmopel va mpowbnoeL TN oWHATIKA SpaoTnPLOTNTA MAPEXOVTAS
EUKALPLEG OTOUC HaBNTEG va eival Spactriplol kad' OAn tn SLapKeLa TNG NUEPOAC, OTIWG SLAAELUMA, HoBRpaTa GUGLKAG YWY Ko aBANTLKA
T(POYPAUUATA HETA TO OXOAE(O.

* Anuoupyia Yrootnpiktikot NeptBarlovtog: H SielBuvon tou oXoAeiou UMopEL va GUVEPYOOTEL e TOUG SAOKAAOUG yLa va SnLoupyrosL Eva
UTIOOTNPLKTIKO TIEPLBAANOV TTOU evOaPpPUVEL UYLEWVEC SLaTpodIKEG OUVABELEG, OTWG N B£0TILON TIOALTIKWY LYLEWN G SLatpod Kat n dnutoupyia pag

KOUATOUPQG TIOU EKTLUA TLG UYLELVEG ETUAOYEG.
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Evotnta 4: H onpaocia tng agloAdynong

H a€loAdynon Tou aVTIKTUTIOU QUTWY TWV OTPOTNYLIKWY Eival amapaitnTn ya tThv mpowdnon uylewvwv Statpodkwy cuvnBelwv pakponpdbeopa.
MapakoAouBwvtag Tig aAAayEg oTig SLatpodkeég cuVNBELEG KaL TNV akadnuaikn enidoon, oL Sdokahot kat n StleuBuvon Tou oxoAeiou propouv va npocdlopicouv

TLAELTOUPYEL KOl VO KAVOUV TIPOCAPHOYEG OTIWG QTALTELTAL Lo TNV TPowBNnan evog uylolg oXoAkou TiepLBAAAOVTOG.

Evotnta 5: Zuumépaoua
H ouvepyaoia pe tn StebBuvon tou oxoleiou yia tnv mpowdnon vylewwv Slatpodikwy ouvnBewwY ivat {WTLKAG onuaciog ya Ty akadnuaikn ntuyia

KOLL T OUVOALKR gunpepia Twv padntwyv. Napéxovrag emhoyeg vyLewng Statpodric, unootnpilovroag mpwtoPoulieg Statpodikrg eknaibsuong,
evBappuvovtag tn duactkn SpactnpldtnTa, XTi{ovTag Eva UTIOOTNPLKTIKO TEPLBAAAOV Kot a§LOAOYWVTAC TOV AVTIKTUTIO QUTWV TWV CTPATNYLKWY, Ol
Sdokalot kat n StevBuvaen tou oxoAeiou UMopoUV Vol CUVEPYACTOUV yLa Vo SNULOUPYHOOUV Eval UYLEG OXOALKO TIEPLBAAAOV TTOU TIPOWOEL UYLELVEG

SlatpodkeG cuvrBeLeC Yo OAOUG TOUG LaBNTEC.
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3.4 MpowBnon vylewvwy SLaTPodIKwV cUVNOELWV PETAEY TWV EKTIALOEUTIKWY

Q¢ ekmaudeuTikoi, oL SAckahot cuxva BATOUV TLG AVAYKES TWV LABNTWY TOUG TTAVW artd TI§ SIKEG TOUG. QOTOCO, EIVOL GNUOVTIKO yLa TOUG eKTALSEUTIKOUG va Bupolvtal 6t n
uyeia kat n eunpepia Toug eivat IWTKAG oNUACiag Yo TNV LKAVOTNTA Toug Vo SLEACKOUV OMOTEAECUATIKA. H KATAVAAWGON LG UYLEWVAG, LOOPPOTINHEVNG Slatpodg Uiopel

VOl TIOPEXEL TNV EVEPYELDL KOL T OPEMTIKA CUCTATIKA TTOU Eival AMAPAITNTA 0TOUG EKMALSEUTIKOUG YLa VAL EKTEAOUV TOL KABAKOVTA TOUG OTO WEYLOTO TWV SUVATOTHTWY TOUG,.

AkoAouBOoUV OPLOUEVEG OTPATNYIKEG YLOL TNV TPOWONON UYLEWVWY SLATPOdIKWY GUVNOELWV HETAEY TWV SaoKAAwWY:

1. Anpoupyia YylewvoU ZxoAtkoU MeptfaAlovtog: Ot SAcKAAOL UITOPOUV VA CUVEPYACTOUV LA VO SNLOUPYOOUV VAl UYLEG OXOALKO
nepLlBaAov untootnpilovtag eMAOYEG UYLELVAG SLOTPODNG 0TNV KADETEPLA TOU OXOAELOU, OPYAVWVOVTAG UYLELVA TPODLUA 1) EpyACTHpLaL
MOYELPLKAC KOl EVOappUVOVTAG TN CWUATIKA §paoTnpLoTNTA LETALY TWV LEAWY TOU TTPOCWIILKOU.

2. Kown xpron uylewvwv cuvtaywv: Ot 8&ckalot UmopoUlV val olpacToUV UYLEWVEG GUVTOYEG KAl GUUBOUAEG LOYELPLIKAG LUE TOUC cuvadéAdoug Toug.
AuTto pmopei va yivel péow pag avtaAhayng cuvtaywy 1 Kog mpokAnong VYLEVAG Statpodrg 6mou oL Sdokalot evBapplvovTal va SOKLLACOUV VEEG
UYLEWECG CUVTAYEG KOLL VOL LOLPAOTOUV TIG EUIELPLEC TOUG,.

3. Opyavwon piag Aéoxng Yylewng Atatpodng: Ot 8aokalol Urmopolyv va 0pyavwoouv pia Aéaxn UYLEWVAG Slatpodrg 6mou Ta HéEAN Umopouv va ountolv
UYLEWEG SLatpodLkéG GUVABELEG, va LoLpAlovTal UYLEWVEG GUVTAYEG KL va uTtootnpilouv o évag tov dAAov otnv AN UYLEWWY SLATPodIKWY ETAOYWV.

4. Napoxn Eukatplwyv EmayyeApatikig Avamtuéng: Ta oxoleia LopoUV va TapEXOUV EUKALPLEG EMAYYEALOTIKAC EEALENC OTOUC EKTTOULBEUTIKOUG
WOTE VAL LABouV TEPLOCOTEPQ YL TN SLATPOdI) KL TLG UYLELWVEG SLaTPODLKEG oUVNBELEG. AuTO Umopel va epAaUBAVEL EpYOTHPLO, CUVESPLA
1 Stadiktuakd padnuata.

5. Movtehonoinon vylewwv Statpodikiv cuvnBelwy: OL SAcKAAOL UTTOPOUV Va SLOUOPPWOOUV LYLEWEG SLaTPOdIKEG CUVHBELEG ETUAEYOVTAG UYLELVA OVOK KOl TTOTA KATA

N SLAPKELX TWV CUVAVTHCEWV TOU TIPOOWTTLKOU Kot evBappUVoVTaG TouG oUVASEADOUG TOUG VO TPWVE [La LOOPPOTINUEVN Statpodr).

H npowBnon vytewvwv Latpodikwv cuvnBELWY PETOEY TWV EKTIALSEUTLKWY EVAL GNUOVTLKA LA TN SLKH TOUG UYELa Kot eunpepia, KaBwg kat yla
™V eunuepia Twv padntwv toug. AouAelovtag pall yla va SnLoupyrnoouUpE EVa UYLEG OXOALKO TEPLBAAAOV, LOLPATOVTAG UYLELVEG CUVTAYEG KOl
GUMPBOUAEC LOYELPLKNG, OPYAVWVOVTAG HLa AECXN UYLELWVG SLatpodnG, TOPEXOVTOC EUKOLPLEG EMayyEAMATIKAG €EEALENG KaL SlapopdwvovTag

UYLELVEC SLaTtpodLkEG ouVRBELeC, oL SAoKaAOL UImopouv va urtooTtnpilouv o évag Tov dAov atn ANPn LYLEWVWVY SLOTPODLKWY ETLAOYWV.

4.1 Ekpadnon yla tov UTVo

0 Unvog eival {WTKAG onpaciag yla toug pabntég kabwg onBa:
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¢ Yoot pLen CWHATLKAG Lyelag: Katd tn Stdpkela Tou UTVou, To GWHA EMISLOPOWVEL KOl AVOYEVVA TOUG LOTOUC, EVICXUEL TO AVOGOTIOLNTLKO
cUOTNHO Kol pUBUITEL TIC OPUOVEG.

* Yriootnpién Yuxikng uyeiag: O emapkng UTVOG Elval amapaitnTog yia tn dtatripnon tng kaAng Yuxikng vyeiag, kabwg Bonbd otn BeAtiwon tng
81dBeonc, g yvwotikng Asttoupyiag Kat TG cuVoAKA G evegiag.

¢ BeATlwote Tn padnon kot thv akodnuaikn arnodoon: O mOLOTIKOG UTvog gival {wTkAG onpaciag yla tn padnon kat tnv edpaiwaon tng LvAung,

KaOwg Bonba otnv enegepyaoia kal tn Slatripnon véwv mAnpodopLwv.

Evotnta 2: Ta odp€AN TG KAANG UYLEWVAG UTTVOU

H koA vytewr] Uvou avadEpeTal o€ €vo GUVONO TIPOKTIKWY TIOU TIPowBoUV UYLEWVEG ouvrBeLeg Urtvou. Ta odéAn TN KAARG UYLEWNG UTVOU

niepthapBavouv:

® BeAtlwpévn mototNTa UTVou: H TIPOKTIKA TNG KAAAG UYLEWAG UTtvou pmopei va BonBRoet Toug nabntég va amokolunBouv Lo ypriyopa, va IapapeiVOUV KOLULOUEVOL
TEPLOOOTEPO Kat va Blwoouv BabUtepo, mio EgkolpacTto Umvo.

o Augnuévn eypriyopon katd tn Stdpkela tng nuépag: O molotikdg Urvog BonBd toug Ladntég va aloBdvovTal Lo TPOCEKTIKOL KL CUYKEVTPWHLEVOL KATA T SLAPKELA TNG
NUEPAG, KATL TTOU UTOPEL VOl BEATLWOEL TLG OKASNUATKEG EMUEOOELG.

o Melwpévog kivbuvog mpoBAnuATwy vyeiag: H kahf uyLlewvh UTIVOU UTOPEL val LELWOEL TOV KIvEUVO XpOVIWY PO BANUATWY LYELOg OMWCE N

noxuoapkia, o StafAtng Kot ot kapSlakég nabnoeLg.




Evotnta 3: ZTpatnykeG yla TNV mpowbnon uyLlelvwv cuvnBewwv UTVou otV Taén
Ol 8aokaAoL purmopoUV va powBAooUV UYLELWVEG ouVHBELEG UTIVOU otV TAEN edapuolovTag oTPATNYLKEG OTIWG:

¢ EvBdppuvon otaBepwv MPoypappdtwy Urvou: O HaBntég mPEMeL va 0TOXEUOUV OTO va TIAVE yia UTtvo Kat va urtvouv Thy iSla wpa kabe pépa,
GUMUMEPAAUBAVOUEVWY TWV ZaBPATOKUPLAKWY.

* NepLoplopog TG kadeivng kat Tou xpdvou 08dvng: H kadeivn kat oL 006veg (tnAedpaon, tTnAédwva, TAUTAETEG K.ATL.) LmopoUV va Slatapdfouv Tov Umvo,
EMOUEVWG OL HaBNTEG Ba TIPETIEL VAL TIG artodeUYOUV TIG WPEG TIPLV TOV UTIVO.

o Anuoupyia evog xohapwtikoU meptBarlovtog Urvou: H KpeBatokapopa MPEMEL va ivat nouxn, 6pooepr] KaL OKOTELVH YLa VA TIPOGYEL TOV BEATLOTO
Umvo.

o Atbaokaio texvikwy xaAdpwaong: OL TEXVIKEG XaAdpwonG OMwG oL BadLég avarvoEg, o SLaAOYLOMOG Kat N yLoyKa UiopoUv va Bondrjcouv toug

HaONTEG va XaAopWOoOoULV TPV KolunBouv.

Evotnta 4: Juunépaopa
0 enapkng UTvog UYPNARC TTOLOTATAG ELVAL ATAPALTNTOC YLA TN CWUATIKA Kal PuxLkn uyeia Twv padntwy, KaBwg Kat yla Thv akadnuaikn
Toug emtuyia. Mpowbwvtag LyLeWEG ouvnBeLeg Umvou othv Ta€n, evBappUvovtag oTabepd MPOYPAUUOTA UTIVOU, TTEPLOPLOKO TNG

KapEelvng Kal Tou Xxpovou 086vnc, SnuLoupywvtag éva npepo eplBailov Umvou kal S18AcKovTag TEXVIKEG XaAdpwong, oL Saokalol

propouv va BonBnoouv toug padntég va avantiéouv Sa Biou cuvrBeleg mou Ba Toug wdeAoouy yla Ta emdpeva xpovia.




4.2 Ekpadnon yla tov UTVo: ZUMMETOXN YOVEWV yLla KOAUTEPEG cUVABELEG UTTVOU

OL yovelg givat oL kUpLot HpovTLOTEG VO tadLlou Kot ailouv {wTikd pOAO OTIG GUVNBELEG UTIVOU TWV MALSLWY TOUG. H CUMHETOXT TWV YOVEWV
otV MpowBnaon VYLEWwWY cuvnBelwv UTvou pnopel va Bondroel va StaocdaAloTtel 0Tt oL HaBntég AapBAvVoUV TN CUVLOTWHEVN TOCOTNTA UTTVOU
ToU XpeLaovtal yLa va EMItUXoUV akadnuaikd Kat va Asttoupyroouv BéAtiota. Aoulsvovtog pall, Saokalol Kat Yoveig umopouv va Bonbricouv

TOUG HaBNTEG va SnuLoupyrnoouv vyt mPdTUTa UTVou Tou Ba Toug wheARoOUV yLa pa {w.

H kaAf uylewn tou UTVOU Elval amaPALTATA yLA TN CWHATIKA Kot PuxLkA vyeia Twv pabntwy, kabwe Kat yla tnv akadnuaiki toug emtuyia. Ta

ob£NN TG KAANG UYLEWVAG UTvou TieptAapBdvouy:

® BeATlwUEVN UvAN Kal cUYKEVTpWON: O emapkng UTVOG lvatl amapaitntog yla tnyv edpaiwon véwv mAnpodopLlwy Kat tn dlatripnon
TOUG OTN LOKPOTIPOOETN UVALN.

® BeAtiwpévn 81dBeon kat suegia: O moLoTkog UTvog BonBd toug LadnTeg va aloBEvoVTaL TILO TIPOOCEKTIKOL, OVAVEWMEVOL KL YEUATOL EVEPYELA, KATL
mou propei va Bektiwoet tn Stabeor) Toug kat tn cuvoAkn gueia Touc.

* Melwpévog kivuvog mpoBAnuatwy vyeiag: H KaAr LyLELV UTIVOU UTTOPEL VOl LELWGOEL TOV KIVOUVO XpOVIwV TPOoBANUATWY LYl OTIWG N

Taxuoopkia, o SLaBATNG Kal oL KapSLakES adnoeLG.

Ot 6AoKAAOL UITOPOUV VA GUVEPYOOTOUV HE TOUG YOVELG YLa VO TIPowBRoouV UYLEWVEG ouvhBeLeg UTvou epappolovTag OTPATNYIKES OTIWG:

e Mapoxr ekmaibeuong OXETIKA e TN onuacia Tou UTvou: Ot SAcKaAoL HropoUV va APEXOUV OTOUC YOVELG TTANpodOPLeg OXETIKA UE TN
ONMAoLa TWV VYLEWVWY cuvnBOelwv UTVOU Kal TwE 0 UTVOG EMNPEATEL TNV aKaSNUATKN amodoaon Kot Tn CUVOALKA gveia.

® JUVEPYAOLA E TOUG YOVELG yLa Tn B€oTion otabepwv pouTtvwy Untvou: OL yovelg umopolv va BonBrnoouv va kablepwoouv otabepeg
POUTILVEG UTIVOU YL TA TTALLSLA TOUG, 0pL{ovTag KAVOVIKEG WPEG UTIVOU Kal adUTIVLONG Kal teplopilovtag Tov xpovo 08dovng mpLv Tov
unvo.

® EvBappuvaon evog npepou meptBaAlovtog Urvou: Ot 6AcKAAOL Kal oL YOVELG UITopoUV va CUVEPYAOTOUV yLa va SnLoupyrnoouV Eva GLAkd
T(POG TOV UTIVO TtepLBAAAOV TTOU Elval HoUX0, SPOCEPO KAL OKOTEWVO, UE AVETO KPEPRATL Kal HaAdpla.

¢ Mapoxn mopwv Kat UTooTAPLENG: OL SACKAAOL UTTOPOUV VA TIAPEXOUV TIOPOUG KAL UTIOCTAPLEN OTOUG YOVELG yLa va Toug Bonbricouv va

SnULoUPYNooUY LYLEWVEC GUVRBELEG UTVOU yLa Ta TtadLd Toug.
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Evotnta 4: Zuumépaopa
H mpowBnon vylewvwv cuvnBeLwv UTIVou eival amapaitntn yla Thv akadnuaikn emttuxia kat tn cuVoALkn eunuepia Twv padntwv. Q¢ Sackalog,

UITOPELTE VOL CUVEPYOLOTELTE [LE TOUG YOVELG YLOL va. SNLLOUPYIOETE CUVETELG POUTIVEG UTIVOU, VoL SNLOUPYHOETE éva Npepo TeptBaAlov Urvou

KOLL VOL TIOPEXETE EKTALIBEVON KOL TIOPOUG OXETIKA LE TN ONnpaoia tng KaAng uyLewng Umvou. Aoulelovtag padi, puropeite va BonBroete toug

T€G va avarmtuéouv Sia Bi Beleg ou Ba Toug WdHEARCOLV YLa TOL EMOUEVA XPOVLAL.




4.3 Juvepyooia pe ) dtlevBuvon tou oxoAeiou yla TNV MPowbnon Twv VYLEWVWY ouvnBsLwv

UTVou

Eival yvwoto 6Tt o Umvog eival amapaitntog yia tnv akadnuaikn emtuxio twy padntwy. O emapkng Uvog BonBd Toug Habntég va
ouYKevTpwOoUV, va pdbouv kat va Bupouvtal véeg mAnpodopies. Bonba emiong otn puBuion tng dtabeonc kat tng cupnepldopdg,
SLEUKOAUVOVTOG TOUG LOBONTEG Vo SLAXELPLOTOUV TO AyXOG KAl TO AyX0oG. QG ek TOUTOU, N MPowOnon UYLEWWY cuvnBeLwv UTVvou Ba TpEMEL va

QamoTeAEL MPOTEPALOTNTA YLOL TOL OXOAELQL.

H 8tevBuvon tou oxoleiou Sladpapatilel kpiolpo poAo otnv MPowdnon uylEWwy cuvnBeLwY UTvou. MmopoUV va TAPEXOUV TTOPOUG KAl UTIOCTHPLEN o€
SaokdAoug, yoveig kat pabntéc. Mmopouv eniong vo 0ploouv TIOALTIKEG TTou S{iVOUV TPOTEPALOTNTA OTLG UYLEWVEG OUVABELEG UTTIVOU OTO OXOALKO
niepBAarov. MepLKEG OTPATNYIKEG TTOU UIOpPEL va edappooel n StevBuvon tou oxoAeiou mepthappdavouv:

* KaBiépwaon oxoAtkr g kouAtoupag dLALKkrG tpog Tov Urvo: H StebBuvon tou oxoAeiou pmopei va mpowBOnoet pia LAkn pog Tov UTtvo KoUAtoUpa
evBappuvovTag Toug SaoKAAOUG VO SWCOUV TIPOTEPALOTNTA OTLG UYLEWVEG CUVHBELEG UTIVOU Kal TTOPEXOVTOG TTOPOUG KAl EKTTaiBEUON yla va TOUG
BonOnoet.

* Anuioupyia TTOATIKWY TIOU UTIOOTNPI{OUV LYLEWECG UVHBELEG UTtvou: H SleBuvaon Tou oXoAElou UOpPEL va SNULOUPYIOEL TIOALTIKEG TIOU UTIOOTNPI{OUV UYLELVEG
ouVRBeLeg UTVOU, OTIWG O TTEPLOPLOUOG TWV EPYOOLWV YLOL TO OTTITL Kall OL EEWOXOAKEG SPACTNPLOTNTEG TTOU ATOLTOVV QO TOUG HABNTEG val HEVOUV EUTVLIOL UEXPL

apya f va épxovtat oAU vwpig.

« Nopoxn Mopwv kat umootRpLEng: H dtevBuvon tou oxoAeiou pmopel va mapéxet mOPoUG Kal utooTrPLEn o SaoKAAOUG,

YOVE(C Kol LaBNTEG, OMWG EKTTALSEUTIKO UALKO, EpYOOTHPLA KOL OUUBOUAEUTIKEG UTTNPEGLEC.

Qg ddokalog, unopeite va cuvepyoaoteite pe tn SlelBuvon Tou oXOAELOU yLa va TPOwWBNCETE LYLEWEG GUVNABELEG UTIVOU OTN OXOALK) KowdTnta. MEPIKES

OTPATNYLIKEG TIOU UTTOPEITE VAL XPNOLUOTOLOETE TtepLAABAVOUV:

¢ Exmatdevote tn Sloiknon tou oxoleiou: Mapéxete otn SlevBuvon Tou oxoAeiou MANPodOpLeEG OXETIKA LE T ONUACLA TWV UYLEWVWV
ouvnBelwv UTVOU Kal TNV eNiSpacn Tou UMvou otnv akadnuaikn entuyio.

® [Mpdtacn moATkwv: Mpoteivete MOMTIKEG TTOU SVOUV TTPOTEPALOTNTA OTLG UYLEWEG CUVHBELEG UTIVOU, OTIWGE O TIEPLOPLOKOG TWV EPYOLOLWV OTO OTETL KAl TWV EEWOXOALKWV
5pOOTNPLOTATWY TOU ATAULTOUV OO TOUG HaBNTEG va pévouv EUTVIOL LEXPL apya.

* YIoothpLEn ylo Opoug Kal urmooTtneLEn: YIootnpLEn yla mopoug Kot UToothpLen amo tn dtevBuvon tou oXoAeiou, OMWG
EKTIALOEUTLKO UALKO, EPYAOTIPLA KL OUUPBOUAEUTIKEG UTINPECIEG.

® Juvepyaoia pe aAAoug SaoKAAOUG: ZuveEPYaoTEiTe e AAAOUG SAOKAAOUG yLa VO SNLLOUPYHOETE LA EVIALO TIPOCEYYLON YLO TNV TipowBnon

UYLEWVWV ouvNBEeLWY UTIVOU 0T OXOALKH KOLvOTNTA.
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Evotnta 4: Zuumnépacpa
H npowBnon vytewwv cuvnBelwv UTvou eival amapaitntn yla Ty akadnuaikr ntuyia kal tn cuvoAkn eunuepia twy padntwv. Q¢ Saokalog,

Unopeite va ouvepyaoTteite pe tn StevBuvon tou oxoleiou yia va SnuULoupynoeTe pia 6XOAKr KOUAToUpa dLALKE) TTPOG TOV UTIVO, VO OPLOETE TIOALTIKES
TIOU UTtooTNPIilouV UYLEWVEG CUVAOELEG UTIVOU Kall VO TIAPEXETE TOPOUG KOl UTOOTAPLEN o€ SAOKANOUGC, YOVELG Kal padntég. AouAevovtag padl, umopouue

va SNULOUPYHCOUUE Lot GXOALKT) KOLWVOTNTO TTOU SIVEL IPOTEPALOTNTA OTLG UYLEWEG CUVABELEG UTIVOU Kol TTPOETOLUATEL TOUG LOONTEG pag yLa emuTuyia.




4.4 Aéopevon aAAWV SaokAAwv oTtnv mpowBOnaon vylelvwyv cuvnBelwv UTVoU

OLneplocdtepol dokalol yvwpilouv Tn onuacia tou UTvou, aAAd Sev kataAaBaivouv 6AoL OGO CNUAVTLKOG Elval yLo TV Eunuepla
TwV Hadntwv. Emopévwg, EeKLVAOTE e TNV EVALCONTOMOLNGN OXETIKA LE TOV QVTIKTUTIO TOU UTVOU OTH CWHATLK Kot PUXLIKA VyEla Ko
otnv akadnuaikni anodoon twv padntwyv. Molpaoteite oxeTikn épeuva kat Sedopéva e Toug ouVaSEADOUC COG KAl UTIOYPOUIOTE TN

onuaocta tng mpowdnong VYLEWVWY cuVNBELWVY UTTVOU PETOEY TWV HoBnNTWV.

To va LOLPACTE(TE TIG EUMELPLEG 0O UE AAAOUG SAOKAAOUG UIMOPEL val ElvaL €VOG ATTOTEAECUOTIKOG TPOTIOG YL VOL TOUG EUTIAESETE OTNV
MpowOnaon uYLEWWVY cUVNBELWV UTIVOU. ZUINTAOTE WG EXETE EVOWMATWOEL TNV EKMAISEVON UTIVOU OTNV TAEN 0OG KAL WG EXEL
EMNPEACEL TOUG LOONTEC oaG. MolpaoTteite TuXOv Betikd oxoAla ou €xete AaPel amod yovelg, padntég i aAAoug evoladepoeVOUG
bOopELG Ko UTIOYPARULOTE TN onuacia TG cuvepyaoiag e AAAOUG SaokAAoUG yLa Tn SnpLoupyio PLog KOUATOUPAS UYLEWVWY OUVNBELWY

UTvou oTo OXOAE(o.

H ouvepyaoia gival to KAELSL OTav MPOKELTAL YO TNV TTPpowBNon LYLEWWVY cuvnBelwv UTvou. Emtikowvwvrote pe dAoug SaokdAoug kat culntrnote
TPOTOUG LIE TOUG OTIOIOUG UTIOPEITE VAL CUVEPYOOTEITE yLa VO TIPOWORCETE TNV KAAH LYLELVH TOU UTIVOU. MOLPOOTEITE GTPATNYLKECG TTOU AELTOUpynoay yLa
£0G¢ kat evBappULVeTe AAAOUG S0OKAAOUC VAL KAVOUV TO (610. KEDTEITE VA OPYAVWOETE pLat TIPWTOROUALA 0 OAO TO OXOAELD, OTIWG pLa TTPOKANRGN UTVou,

yla va SnLoupynoeTe pia KouAtoupa LyLEWwY cuvnBeLwy UTIVOU 0To OXOAE(O.

H npowBnon vytewwv cuvnBewwv Umvou Sev eivat euBUVN LOVO evog Saokdhou. Oa TPEMeL va eivat pia opadikn mpoomndbeia. EvBappuvete Toug
ouvabéAdOUG 00G VA EVOWUATWOOUV TNV EKMAiSEUON oToV UNVO oTa LaBruatd Touc, va potpdlovtal TOPouE Kat UALKA KaL va cuvepyaovtal yLa va
npowBnoouV TNV KaAr LYLEWVR UTVou PEeTall Twv Habntwv. Emuthéov, e€eTAoTE TO EVOEXOUEVO VA SNULOUPYAOETE ULla opdda epyaciag A EMLTPOT) TOU

Ba emkevIpwVETaL oTNV TPOWONON LYLEWWVY cUVNBELWY UTVOU oTo OXOAE(o.
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Evotnta 5: MapEXeTe MOPOUG KOl UTIOOTHPLEN
MoAAoi daokahol pumopel va unv €(ouv TOUG ATaPATNTOUG TOPOUG YLA VA TIPOWB 00UV UYLEWVEG CUVABELEG UTIVOU OTLC TAEELS TOUG. QG €K

ToUTou, elvat IwTIKAG onUaciog Vo ToUug MAaPEXOU LE TOUC QMAPAITNTOUC TTIOPOUC KAL UTIOOTHPLEN. MOLPOOTEITE GTPATNYLKEG KOl TTOPOUG TTIOU
Baoilovtat otnv épeuva, Orwe apbpa, BLBALa kat Bivteo, mou propouv va Bonbrnoouv AAAoug SACKANOUG VO EVOWIOTWOOUV TV ekmaidsuon
Umvou ota poBrpatd toug. Emu\éov, mapéxete cuvaLoONUATIKY KoL TIPAKTLKT UTIOoTHPLEN oe AAAOUG SaokdAoug kabwg ebappudlouv UYLELWVES

ouvnBeLeg UTVOU OTLG TAEELG TOUC.

Evotnta 6: Zuumépaoua
H npowBnon vytewwv cuvnBelwv UTvou eivarl {WTIKAG ONUOGCLAG YLo TN CWHATLKA Kot PUXLKR Lyeia Kot TNV akodnuaikn emttuyia Twv pabntwv. Qg

SAoKAAOL, UITOPOUE VO TTAEOUE ONUOVTIKO pOAO oTnV powBnon uyLlewwy cuvnBeLwy UTIVOU 0ToUG LaBNTEG pag. EpmAékovtag dAAoug Saokdhoug oe

QUTHV TNV TPOCTIAOELQ, UTTOPOULE VO SNILLOUPYICOUME Lo KOUATOUPA LYLEWWY 0LUVNBELWY UTIVOU OTO OXOAELO KaL VOl ETNPEACOUUE BETIKA TNV

EUNUEPLA TWV HABNTWV HOG.




4.4: Yuvepyoaoia pe t StevBuvon tou oxoAeiou yla Tnv mpowBNon VyLEWVWV
ouvnBslwv UTIVOU

Elval yvwoTto 6Tt 0 Umvog elval amapaitntog yla tTnv akadnpaikn emtuxio Twy padntwy. O emapknig UTvog BonBa Toug Habntég va
oUYKeVTPpWOOUV, va pdbouv kat va Bupouvtal véeg mAnpodopies. Bonba emiong otn puBuion tng dtabeonc kat tng ocupnepldopdg,
SleukoAUvovtag Toug HaBNTEG va SLaxelpLoToUV To AyX0G Kal To AyxXoc. Q¢ ek ToUTOU, N Mpowbnaon UYLEWWY cuvnBelwv UTvou Ba TipEmeL va

QamoTeAEL MPOTEPALOTNTA YLOL TOL OXOAELQL.

H 8tevBuvon tou oxoleiou Sladpapatilel kpiolpo poAo otnv mMpowdnon uylewwy cuvnBeLwY UTvou. MmopPoUV va TAPEXOUV TTOPOUG KAl UTIOCTHPLEN OF
Saokdhoug, yoveig kat pabntég. MmopoUv emiong va opioouv MOALTIKEG TTOU §1VOUV TTPOTEPALOTNTA OTIC UYLELWVEG GUVNBELEG UTTIVOU GTO OXOAIKO
nieptBAarov. MepLKEG OTPATNYIKEG TTOU UTOpPEL va edappooel n StevBuvon tou oxoAeiou mepthappavouv:

* KaBiépwaon oxoAtkn ¢ kouAtoupag dLALknG tpog Tov Urvo: H StevBuvon tou oxoAeiou pmopei va mpowBOnoet pia GLAkn mpog Tov UTtvo KoUuAtoupa
evBappuvovTag Toug SaoKAAOUG VOl SWOOUV TIPOTEPALOTNTA OTLG UYLEWVEG CUVHOELEG UTIVOU Kal TTOPEXOVTOG TTOPOUG KAl EKTTaiBEUON yLa Va TOUG
BonBnoeL.

® Anpioupyia TIOATLKWY TTOU UTtOoTNPI{ouV UYLEWEG cuvrBeLeg UTtvou: H lelBuvon tou oxoAeiou Uopel va SnpLoUpYrOEL TIOALTIKEG TTOU UTIOOTNPI{OUV UYLEWVEG OUVHBELEG

UTVOU, OTWG O TIEPLOPLOUOG TWV EPYACLWV OTO OTIITL KO TWV EEWOXOAKWY SpA0TNPLOTHTWY TOU ATOLTOUV amd Toug HabnTéG va pévouv EUTvioL LEXPL opya.

« Nopoxn Mopwv kat umootRpLEng: H dtevBuvon tou oxoAeiou pmopel va mapéxetl mOPoUG Kal utooTrpLEn o SaoKAAOUG,

YOVE(C Kol LaBNTEG, OMWG EKTTALSEUTIKO UALKO, EpYOOTHPLA KOL OUUBOUAEUTIKEG UTTNPEGLEC.

Qg ddokalog, unopeite va cuvepyaoteite pe tn SlelBuvon Tou oXoAELOU yLa va TPowBNCETE LYLEWEG GUVABELEG UTIVOU 0T OXOALK) KOowdtnta. MePIKEG

OTPATNYLIKEG TIOU UTTOPEITE VAL XPNOLUOTOLOETE TtepLAABAVOUV:

¢ Exmatdevote tn Sloiknon tou oxoleiou: Mapéxete otn SlevBuvon Tou oxoAeiou MANPodopLeEG OXETIKA LE T ONUACLA TWV UYLEWVWV
ouvnBelwv UTVoU Kal TNV eNiSpacn Tou UMvou otnv akadnuaikn entuyio.

® [Mpdtacn MoATkwv: Mpoteivete MOMTIKEG TTOU SVOUV TTPOTEPALOTNTA OTLG UYLEWEG CUVHBELEG UTIVOU, OTIWGE O TIEPLOPLOKOG TWV EPYOOLWV OTO OTETL KAl TWV EEWOXOALKWV
5pOOTNPLOTATWY TOU ATAULTOUV OO TOUG HaBNTEG va pévouv EUTVIOL LEXPL apya.

* YItoothpLén ylo topoug Kal urtootnpEn: YoothpLen yla mopoug Kot urtoothpLén amo tn dtelBuvon tou oXoAelou, OTWG
EKTIALOEUTLKO UALKO, EPYAOTIPLO KL OUUPBOUAEUTIKEG UTINPEGIEG.

e Juvepyaoia pe dAAoug daokdAoug: Zuvepyaoteite pe GAAOUG SAoKAAOUG yLa va SNLLOUPYHOETE L EViaia TPOCEyyLon yLa TtV mpowdnaon

UYLEWVWV ouVNBEeLWY UTIVOU 0T OXOALKH KOovOTNTA.
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Evotnta JUUTEpPOOUA
4:

H npowBnon vytewwv cuvnBelwv UTvou eivat amapaitntn yla Ty akadnuaikr emtuyia kal tn cuvolkn eunuepia twy padntwv. Q¢ Saokalog,
umopeite va cuvepyaoteite pe tn StelBuvon Tou oXoAeiou yla va SnULoupynoeTe Uiol oXoAKH KouAtoUpa dLAK TtPOC ToV UTtVO, VO OPLOETE TTOALTIKEG

TIOU UTtOOTNPI{OUV UYLEWVEG CUVABELEG UTTVOU KOl VOl TILPEXETE TTOPOUG KL UTIOOTAPLEN 0 SAOKAAOUG, yoVveic kal Hadntéc. Aouhevovtag padl, Uropou e

VoL SNULOUPYROOUE ULa OXOALKH KOWOTNTA TTou SIVEL TPOTEPALOTNTA OTIG UYLELWVEG GUVNBOELEG UTTIVOU KL TIPOETOLUALEL TOUG HaBNTEC HaG YLa EMLTU)ia.




5.1 MaBaivovtag yLa to ayxocg

To dyxog lval n avtidpaon Tou CWHATOG OE Lot SUOKOAN KATAOTACH, EITE TPAYHMATIKNA £TE AvTIANTITA. H avtiSpaon Tou cwHATOG 0TO OTPES

£xeL oxeSlooTel yla va fonBbd ta ATopa Vo AVTLUETWITIO0UV TG AVTIANTITEG AMEAEG, OTwG Lo SUCKOAN e€€Taon f pLa TTPOKANTLKA tapoucioon.

Evw pLor LETPLA TTOCOTNTO AYXOUG UTITOPEL VAL ELVAL XPHOLIN YL VAL TIOPAKLVIOEL TOUG LaBNTEG va pdbouv Kot va amodwaoouv, To UTeEpBOALKO
AYXOG UTOPEL VAL EXEL APVNTLKEG EMUTTWOELG OTN LABNGCN KOl T GUVOALKH eunuepia. To ultepBOAKO AyX0G UITOPEL val 08nyroeL O AyXOG, KoKN

aVAKANGN UVANG, SUOKOA I CUYKEVTPWONG KOL CWHOTIKA CUUMTWHATO OTIWE TTOVOKEDAAOUG 1] CTOMAXLKEG SLATOPAXEC.

O 6dokaAol prmopouv va BonBricouv Toug LadnTég va SLaXeLpLoToUV To AyXog EPaprdlovTag OTPATNYLKEG OTWG:

* Anuoupyia evog fApepou meptBdAiovtog: H Snuoupyia evog fpepou mepBdiloviog umopei va Bonbroel toug pabntég va atobdavovtat xahapoli kot
OUYKEVTPWHEVOL. AUTO Umopei va mepthapBavel tTnv mpooBrkn dutwy, amaiol ¢wTloHoU 1) XAAXPWTIKAG LOUCLKNAG OTNV TAEN.

* EvBdppuvon tng autodpovtidag: H evBdppuvon Twv pabntwv va ¢povtilouv Tov QUTO TOUG TPWYOVTAS KOAQ, KOLLOUVTAL OPKETA KOl GUUETEXOUV
og owpatik Spactnpldtnta Pnopel va toug Bondrost va SLoXeLpLoTovV KAAUTEPA TO AyXOG.

o AldaokaAia Texvikwv Melwong 2tpeg: H SL8aokaAia TEXVIKWY LELWONG TOU 0TPEG, OTwWG N Babld avarnvon, o SLaAoyLopog A n eMiyvwon
pmopel va BonBroetl toug Habntég va SLayelpLloTolv KOAUTEPQ TNV ATOKPLOT) TOUC OTO OTPEG.

e MpowBnon tng Betkng okéPng: H evBdppuvon g BetikAg okEPNG Kal TG vootpomiag avamtuéng umopel va Bonbnost toug pabntég va

EMAVATIPOCSLOPIOOUV TL AYXWTLKEG KATAOTACELS LLE TILO OETIKO TPOTIO, LELWVOVTOG TOV APVNTIKO AVTIKTUTIO TOU OTPEC,.

H evBdppuvon Tou autooToxacpoU Unopel emiong va BondRoet Toug nadntég va SLaxelplotolv KaAUTEPQA To AyxoG. Ot 8AOKOAOL UITopoUV va TIPOTPEYOUV TOUG HaBNTEG va
aVaAOYLOTOUV TLG TINYEG AyXOUG TOUG, TOV TPOTIO LE TOV OMOL0 AVTOTOKPIVOVTOL GTO AyXOG KOL TLG OTPATNYLKEG TTOU £XOUV AELTOUPYAOEL YL AUTOUG 0TO TapeABov. Autd

unopei va BonBroet Toug padntég va avayvwpiloouv IPOTUTIA KAL VO AVaTTUE0UV QTOTEAECHOTIKEG OTPATNYLKEG SLaXeipLong Tou dyxoug.
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H ekpaBnon tou dyxoug KoL Tou TPOMOU SLaXELPLoNG Tou gival {wWTIKAG onUaciag ylo tnv akadnuaikr emtuyia Kot tn cuVoAKn eunpepia Twv Habntwv.

Edappolovtag otpatnyikég Omwg n dnpoupyia evog npepou eptBaiiovtog, n evBdppuvon tng autodppovtidag, n SLEaoKAAi TEXVIKWY MELWONG TOU OTPEG KaL n

npowOnaon tng BeTikng okéYng, oL Saokalol uropouv va BonBricouv Toug LaBnTEG va SLaxelploToUv KAAUTEPA TO AyXOG KAL VAL LELWOOUV TOV apVNTLKO aVTiKTUTIO

Tou otn pabnon. H evBdppuvon Tou aUTOoTOXAOUOU UOpPEL emiong va BonBrosL Toug LaBNTEG VO EVTOTILOOUV QITOTEAECHATIKEG OTPATNYLKEG SLOXELPLONG TOU

Gyxoug Kal va avamtiEouy avBeKTIKOTNTA.




5.2 JUMMETOXA YOVEWV 0TN SL60oKAALD TWV LABNTWY CXETLKA LE TO AYXOG

OL yoveig anoteAolv ouoLaoTikd HEPOG TNG Opddag mou umootnpilel tnv akadnuaikn emtuyio KoL TNV eunuepia Tou maudLov Toug. Mmopouv va BonBricouv Ta
TaLSLA TOUG VO AvayVwpioouv TOUG OTPECOYOVOUG TIAPAYOVTEG KOL VO avaTUEOUV AMOTEAECUATIKEG OTPOTNYIKEG OVTLLETWTILONG. ZUVEPYOLOIEVOL E TOUG YOVE(G,

oL SAoKaAOL LIOPOUV va SNLLOUPYROOUV Lt CUVETTH TPOCEYYLoN yLa T Staxeiplon Tou dyxoug tdoo oTo omitt oo Kol TNV Tagn.

a vo eUMAEKOUE TOUG YOVELG 0TN SLE0OKOALA TWV HOBNTWVY OXETIKA [E TO AYXOG, TIPETIEL TPWTA VA OLKOSOUNCOULE L LoXUPT cuvepyacia padl toug. Auto

uropei va yivel pe:

. Na emikolvwvVoUV TAKTIKA E TOUG YOVELG yLa TNV mPpoodo Kat TV eunuepia tou matdlol Toug

. MNapoxn MAnpodopLWV GTOUC YOVELG OXETIKA E TEXVIKEG SLAXELPLONG TOU GYXOUG TTOU UIOoPOoUV va xpnotornolnBouv ato oritt
o EvBappuvon Twv YOVEWVY VO LOLPAOTOUV TLG SIKEG TOUG EUTIELPLEG LE TO AYXOC Ko Twe To Slaxelpilovral

U MpAoKANGN YOVEWY VO CUMETAOXOUV O Sp0oTnPLOTNTEG 0TNV TAEN TIou oXeTI{ovTaL Pe T SLaxeiplon Tou dyxoug

o va eUmAEEOUE TOUG YOVELG 0T S8 aoKaAia TwV HaBNTWY GXETLKA LE TO AYXOG, TIPETIEL VA TOUC EKTTOLOEVCOUE YLOL TO TL Elval TO AyXOg KoL

TG UIOPEL vaL EMNPEATEL TNV akadnuaikn amodoon Kat TNV eunUePLa TOU TALSLOU TOUG. AUTO UIMOpPEL VA YIVEL HEoW:

. ATOOTOAN OLKLAKWY EVNUEPWTLKWY eATiwv i email mou e€nyouv Tov avTiKTUTIO TOU AyXoug oTn Hadnon

. Mapoxn MOpwV 0TOUG YOVELC yLa TEXVLKEG SLaxelpLlong Tou AyXoug

. EvBdappuveon Twv yovéwv va JANCOUV UE To AL TOUG yLa TO TL TOUG TIPOKAAEL AyXOG KOl TTWG ITOPOUV VAL TO VTLUETWITIOOUV
. MpdokAnon yovéwv va mapakoAouBricouv paotnpldtnTeg oTnV TAEN 1 MAPOUCLACELG OXETIKA LE TN SLAXELPLON TOU AyXoUg

‘Otav Saokalol Kat yoveilg cuvepyalovtal yLa Vo UooTtnpiouv Toug HabnTég otn Slaxeiplon Tou dyxoug, Ta opEAN eival oNUOVTIKA.
ANULOUPYWVTAG MLA KOV KATOVONGON TOU AyXOUG KAl avartUoo0oVTaG CUVETTELC OTPATNYLKEG YLa TN SLaxeiplon tou, oL Habntég umopouv va
atoBavovtat UTooTrpLEN TOCO OTO OTITL 000 Kol OTNV TA&N. Autd pumopel va o6nynoeL o BeEATLWHEVEG aKkadNUATKEG ETLOOOELS, KAAUTEPN

OUVOALKN eunpepia Kal PeyaAUTEPN AVOEKTLKOTNTA QUITEVOVTL GTO AyXOG.
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Evotnta JUUTMEPAOHA
H ouppetoxr Twv yovéwv otn Stéackaia Twv LabnTtwy OXETIKA LE TO AyXOG Eival £V OUCLAOTIKO LEPOG TNG SNILOUPYING EVOC UTTOOTNPLKTIKOU KOl

anoteheopatikol meptBaAAovtog udbnong. Xtilovtog pia Loxupr cuvepyaoio e Toug YOVELS, ekmatdeVOVTAG TOUG yLa TEXVIKEG SLaxeiplong tou dyxoug

KoLl OUVEPYATOEVOL YLOL TNV UTIOOTAPLEN TV HaBNTWYV, uropoUpe va BonBRooupe Toug LaBNnTEG pag va avamtiiouy Tig Se€LOTNTEG Tou XpeLaovTal yia

va SLaXeLPLOTOUV ATOTEAECUATIKA TO AyXOG KAl VoL EMLTUXOUV aKadnuaikd kat otn {wn.




5.3 Zuvepyaoia pe tn SlevBuvon Tou oXOAELOU yLO TNV AVTLUETWTTILON TOU AYXOUG TWV

pHoontwv

H ouvepyaoia pe tn ielBuven tou oxoAeiou gival {WTIKAG ONUAGCLAG YLA TNV AVTLETWITLON TOU AyXoug TwV Hadntwv. H 8tevBuvon tou oxoleiou €xeL

v gfoucia va epaprdlet TOALTIKEG KaL TOPOUG yLaL TV UTTOOTHPLEN TNG EUNKUEPLAG TWV HABNTWY KoL UITOPEL VOl TIAPEXEL TOUC QUITOPALTNTOUG TIOPOUG

0TOUG EKTALSEUTIKOUC YLa TNV KAAUTEPN AVTLLETWITLON TOU AyXOU¢ TwV padntwv. Aoulevovtoag padi, ot Sdokalot kat n StevBuvon tou oxoleiou

uropoUv va SnuLoupynoouv éva oAoKANPWHEVO OXESLO YL TNV AVTLLETWITLON TOU AyXOUG 0Tn GXOALKN KowotnTa.

H évapén pog culitnong pe t StelBuvaon Tou OXOAEIOU OXETIKA LE TNV OVTLUETWTILON TOU AyX0oUG TwV Hadntwy pmopel va eivat ekdoPLotikr, aAd

elval éva onuavtiko Brpa yla th dnuioupyia evog uyLEGTEPOU OXOALKOU TtepLBAANOVTOG. MEPLKEG OTPATNYLKEG VLo TNV Evapén TG cuVoULALag

nepthapBdavouv:

1.

‘EpEUVL: ZUYKEVTPWOTE £PEUVEG OXETIKA [LE TOV OPVNTLKO OVTIKTUTIO TOU AyXOUG 0TV EUNUEPIA TV HaBnTwy Kat ota pabnotokd anoteAéopata.

XPNOLUOTIOOTE QUTAY TNV €PEUVA VLA VA EVNUEPWOETE TN culTtnon oag e th StelBuvon tou oxoAeiou.

. Npoabloplopdg mopwv: NMpoadlopiote TOPOUC MOV popolV va UTtooTtnpiouv tnv eunpepia TWV HOBNTWY, OTIWE GULBOUAEUTIKEC

UTINPEGLEG, TIPOYPAMATO EVOUVELSNTOTNTOG I} EPYOCTAPLA LELWONG TOU AYXOUG.

. Oudgte o opdda: Anpoupynote pio opada cuvadEAdwY e opoiSedTEG OV EMIONG OVNOUXOUV yLla TO AyX0G Twv pHobntwv. Mia opadikn

TPOCEYYLoN UMopel va oag BonBroeL va UTtOOTNPIEETE TA ETIXELPAUATA 0OG KoL VoL KATASELEETE TNV avaykn yia alayn.

. Npoypappatiote plo cuvavtnon: Npoypappatiote pio cuvavtnon pe t StevBuvon tou oxoAeiou yla va GUINTACETE TG AVNOUXLEG OaG Kal

T mBaveg AV oelg. Opoviiote va EPOETE TIPOETOLUACHEVOL LE EPEUVA KAL LEEEG YLt AUCELG.

Yriapyouv moAAEG mBavég AUCELG YL TNV QVTLUETWITLON TOU AyX0UG TWV HaBnTwy otn oXoALlkn kowvotnta. MepLkeég LOEeG

neplAappavouv:

1.

Mapoxn mopwv: H dtelBuvaon tou oXoAElOU UIMOPEL VO TTAPEXEL TIOPOUG YLAL TNV UTIOOTHPLEN TNG EVNMEPLAG TWV LaBNTWV, OTwG

OUMBOUAEUTIKEG UTTNPECIEG, TTPOYPAMUATA EVOUVELSNTOTNTAG I EPYACTHPLA LELWONG TOU OTPEG.

. AN\ayéc oto mpoypappa ormoudwv: Ot ddckalot kal n dtelBuvon Tou oxoAeiou HUmopoUV va GUVEPYAOTOUV yLa va ehapUocouV aAAayEC OTO

TPOYPOUUO OTIOUSWV yLa TNV KAAUTEPN UTIOOTAPLEN TNG EuNpepiag Twv pabntwv. Autd Ba pmopouloe va MepNAUPBAVEL TNV EVOWUATWON 00K OEWV

EMIYVWONG 0TV KABNUEPLVH POUTIVA 1} TNV TTOPOXH EUKALPLWY YLoL CWHATIKA Spactnpldtnta Katd tn SLApKELa TNG OXOALKNG NUEPOC.
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3. MoAwtkég: H levBuvaon tou oxoleiou propei va ebapuooeL TIOATIKEG YLa T LELWON TOU Gyxoug 6To oXoALKd eptBaAlov, 6mwg o
TEPLOPLOAC TWV EPYOOLWV YLOL TO OTITL A N LELWGCN TNG ouXVOTNTAG TwV afloAoynoewv uPnAwy oToOXWV.
4, EmayyeApatikn avamntuén: H 8telBuvon tou oxoAeiou Umopel va mpoodEPEL EUKALPLEG EMAYYEAUATLKAG EEEAENG OTOUG EKTTALOEUTLKOUC WOTE

VOl KATAVONGOUV KAAUTEPQ KOL VA OVTLLETWITLCOUV TO AyX0G TWV HaONTWV.

Evotnta 4: Zuumnépacpa
H QVTLUETWTLON TOU AYXoUG TwV Madntwy amnattel cuvepyooio LeTafV Twv SaokdAwV Kot TG StelBuvong Tou oXOAEIOU. ZEKVWVTAG ULa

oulftnon, mpoablopilovtag mopoug Kat xtilovtag Hio opdasda, ot SACKAAOL UITOPOUV VO CUVEPYAOTOUV e T StebBuvan Tou oxoAeiou yla va
SnuLoupyroouv £va 0AoKANPWHUEVO GXESLO yLA TNV OVTLLETWITLON TOU AYX0UG TwV Hantwv otn oXoAtkr kowotnta. OL mbaveg AUoelg
nieptAaBAavouv tnv mapoxr moépwv, TtV ebpappoyn aANaywWY GTO TPOYPAUUA CTIOUSWY, TN SNULOUPYLA TIOALTIKWY KAl TNV TAPOXT) EUKALPLWY

enayyeApatikng e€EAENG. Aoulevovtag padl, LTopoUUE VO SNULOUPYHCOUE €V TILO UYLEG KALL TILO UTTOGTNPLKTLKO OXOAKO TepLBAAAOV YL TOUG

HaBNTES pag.




5.4 AlbaokaAia yla To Ayxog otnVv Taén: epmAokn AAAwv SaokAAwv

To dyxog elvat éva dUoLKO LEPOG TNG WG KAL EIVOL GNUOVTLKO YLa TOUG HoBnTég va pdBouv mwg va Staxelpi{ovtat amoteAeoHATIKA TO AyXoG. H Sibaokahia Twv padntwv
OXETIKA [E TO AYXOG UMOpPEL vaL Toug BonBroeL va Katavorcouv KAAUTEPA TIWG TO AYX0G EMNPEARTEL TO WO KAL TO LUOAS TOUG, KaBwG KAt va Toug SWoeL epyaleia yla va
SLAXELPLOTOUV TO AYXOG UE LYLEIG TPOTIOUG. ASAoKOVTAG 0TOUG HOBNTEG YLa TO AyXOG, MITOPOULE va Toug BonBrcoupe va avartuéouv onpavTikég Se§LotNTeG yia tn wi,

oupmnephappavopévng tng avBeKTIKOTNTAG Kat TNG autodpovTidag.

Q¢ 6AoKaAOL, UTTOPOULE VA CUVEPYAOTOULE yLa va SLOAEOUE yLoL TO AyX0G 0TV TAEN. ZuvepyalopevoL e AANOUG SAOKAAOUG, LITOPOULE VO

HOLPOGTOUE TIOPOUG KAl OTPATNYLKEG yLa T SLOaoKaALa OXETIKA LE TO AyX0G. AKOAOUBOUV HEPLKOL TPOTIOL YLOL VAL EUTTAAKOUV GAAOL KABNyNTEG:

1. Alopyavwote éva Epyaotrplo EmayyeApatikig Avantuéng: ZKeDTEITE TO EVOEXOUEVO VAL SLOPYOVWOETE EVOL EPYAOTHPLO ETTAYYEALATLKNG
aVATTUENG yLa ekmadeuTIKOUG e BEUA TO AyXOG. MPOOKAAEDTE EVAV TIPOCKEKANMEVO OUANTI VO CUTNTAOEL TOV OVTIKTUTIO TOU AyXOUG OTOUG
MaBNTEG, VA LOLPACTEL OTPATNYLKES yLal T SLOXELPLON TOU AYXOUG Kol va UTNTAOEL LOEEC YLOL TNV EVOWUATWAON TEXVIKWVY SLaXelplong Tou
Ayxoug atnv taén.

2. Molpaoteite mopoug: MolpaoTeite mMOPOUG Kol UALKO e AAAOUG SACKAAOUG OXETIKA UE TO BEpa TOU AyXoug. AUTO Umopel va
niep\apPBavel apbpa, Bivteo f oxedla pabnuatwyv. EvBappUvete Toug SACKAAOUC VA EVOWLOTWVOUV TEXVIKEG SLaXELPLONG TOU
AYXoUG oTa OXESLA LOBNUATWY TOUC, OTIWE N EVOWUATWAON AOKNOEWV ETIYVWONG OTLC TIPWLVEG CUVAVTACELG I} N EVOWUATWON
TEXVIKWV Slaxeiplong tou ayxoug o€ pabnpoata vyeiag  GpuoLknG aywync.

3. EvBappuvete Tn Zuvepyaoia: EvBappuveTe Toug SaokdAoug va cuvepydlovtal og oxESLa LabuaTtog Kol §paotnpLOTNTEG OV oXeTilovTal Le To Ayxoc. Ma
nopadelypa, evag Saokahog uysiag Ba umopoloe va cUVEPYAOTEL Le Evav KaBNyNnTA AyyAlkwy yia va {NTroeL oo Toug Ladnteg va ypdouv MPoCWITKES
adnyNOELG OXETIKA HE TLG EUMELPLEG TOUG ME TO AyX0oG N €vag kabnyntng Ouokwv Emotnuwy Ba pnmopoloe va S18AEEL Toug LaBNTEG yLa TG GUOLKEG

EMUTTWOELG TOU OTPEG OTO CWHAL.

MOALG cUMMETAOYOUV Kot AANoL SAcKaAoL, glval ONUAVTIKO Va EEETACETE AMOTEAECUATIKEG OTPATNYIKESG SLdaoKaAiag yla tn SL8aoKOA i OXETIKA UE TO

Ayxog. AkoAouBoUV LEPLKEG LOEEG yLa v EEKIVAOETE:

1. EVOWMATWOTE AOKNOELG EVOUVELSNTOTNTAG: EVOWUATWOTE AOKAOELG EVOUVELSNTOTNTOG OTLG POUTIVEG TNG TAENG. AuTtd Ba punopoloe
va tepAappavel KaBodnyoUUEVEG Q0K OELG AVOTTVONG ] TIPOOEKTIKEG SpaaTNPLOTNTEG Slatdoswy. EvBappUveTe Toug pabntég va
XPNOLUOTIOLOUV QUTEC TLG TEXVIKEG OTav alcBdavovtal dyxog ) ayxog.

2. Xpnoonolote MPOoWITKEG apnNYAOELS: ZNTAHOTE amd TOUG LABNTEG va ypdWouv IPOoWTTIKES AdnYHOELS VLA TIC EUTIELPIES TOUG UE TO AyxoG. AuTd pmopsi va
BonBroeL toug paBnteg va okedTouv Ta eMinmeSa dyXOUG TOUG KAl va avamTUE0UV OTPATNYLKEG YL T SLaxeipLon Tou dyxoug. EvBappUvete Toug pobntég va

UOLPAOTOUV TLG LOTOPLEG TOUG UE TOUG CUMMABNTEG TOUG, KOAALEPYWVTAS pia aioBnon kowodtntag Kat evouvaiodnong.
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3. EvBappuUvete Tov autootoxaopd: EvBappUvete Toug HaBntég va avaloyloToUV TIG TtNyEG AyXOUG TOUG KOL VOL AVaTTUEOUV OTPATNYLKEG VLo TN
Slaxeipion tou dyxoug. Autd pnopei va iepthapBavet tn Snuioupyia evog oxediou Slaxeiplong Tou dyxoug i tThv Kataypadr] TWV EUMELPLWV TOUG UE

TO AyXoG.

Evotnta 4: Zuumépaoua
H 816aokahio OXETIKA e TO AyXOG €ival £va ONUAVTIKO LEPOG yLa va BonBrRoou e Toug LaBnTéG va avamtuEouy onUavTkeG Se§LOTNTEG {wnG. ME TN CUMUETOXN

AWV SackdAwv otn SL8acKaAiol OXETIKA E TO AYXOG, LMTOPOULE VAL CUVEPYAOTOULE YLa VO SNLLOUPYHOOULE VO UTIOOTNPLKTIKO KA LYLEG TIEPLBAAAOV LABNnong
Y10 TOUG HOONTEG HaG. XPNOLLOTIOUWVTOG OMOTEAECUOTIKEG OTPATNYIKEG SLSaoKaAiag, OMwG N EVOWUATWON ACKAOEWY EMiyvwang, N Xpron MPoowITiLKWY
adnynoewv Kat n evBappuvaon TOU AUTOCTOXACHOU, UTOPOULE va BonBrRoou e Toug LaBnTéG va SLaxXELpLOTOUV KAAUTEPQ T EMIMES A AyXOUG TOUG KOl val

QAVOMTUEOUV ONUAVTIKEG SEELOTNTEG yLa TN {wr).

Pedro Arsénio




6.1 Avamtuén plog BeTKAC AUTOELKOVAC Yo pabnon

H etk autoekdva avadEpeTal oTo WG BAEMOUY T ATOUA TOV EQUTO TOUC KoL TNV agia Toug. Mep\apBAvel MenMolBROELS KOl OTATELG OXETIKA
LE TLG LKAVOTNTEC, T THAEVTA KOLL TAL XOPAKTNPLOTLKA KATIOLoU. Mia BETIKA €LKOVA LA TOV EAUTO TNE Xapaktnpiletal and avtoanodoyn,

QUTOOEBOCUO KAl auTonenoidnon.

‘Otav oL padntég £xouv BETIKA ElKOVA YLA TOV EQUTO TOUG, £lval To mbavo va mapakivnBoulv kal va epmAakolv ot pabnolokn
Stadkaotia. Eivat o mpoBupol va avaAdBouv pioka Kal gival Tiio mbavo va emnLpeivouv oTig TPoKANoeLg. OL pabntég pe BeTkn

£1KOVA YLa TOV €QUTO TOUC €lval emiong Lo mbavo va avalntrioouv Kal va enwdeAnBouv and sukalpieg padnong.

Yridpxouv SLAdOPES GTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV VO XPNOLUOTOL oLV oL S&ckaiot yia va BonBrRoouv Toug paBntég va avamtuéouv pia BETIKR ELKOVA YLA TOV EQUTO TOUG, OMWG:

e EvBdppuveon tng Autoamnodoxng: Ot dckalot propolv va evBappUvouy Tnv autoanodoxr Snuoupywvtag Eva acPalég Kal UTTOGTNPLKTLKO
nieplBAAov udbnong mou ekTipd T StadopetikdTNTA Kal evOappUVEL TOUG LaBNTEG va eival 0 EQUTOC TOUG.

e AvayvwpLlon Kot E0PTACHOC TWV EMTEVYUATWY: H avayvwpLon Kot 0 €0PTOCHOG TWV ETITEVYUATWY TWV LadnTwv pnopel va BonOnoeL otnv
TOVWON TNEG AUTOMENOIBNONG KAl TG AUTOEKTIUNGNC TOUC.

® EvBdappuvon Betikrig autoophiog: H evBdppuvon tng BeTikr¢ autoopiAiag pimopet va BondnRoet Toug Habntég va avamtugouy pia BTk elkova yLa Tov AUt
ToUG, apdLoBnNTWVTAG TNV APVNTIKI CUTOOKIALD KOL TIPOWBWVTOG LLA VOOTPOTTLOL AVATTTUENG.

* Mapoxn EUKALPLWV YLaL ETLTUXiO: H TTapoxr EUKOLPLWY yLa ETUTUXLA Utopel va BonBroet Toug HabnTég va XTIOOUV EUMLOTOCUVN OTLG LKAVOTNTES TOUG

KOLL VOL QvartTUEOUV pLa BETIKA €LKOVAL YLOL TOV E0UTO TOUG.

H kaAALEpyeLa piag BETIKAG ELKOVOG YL TOV EQUTO Elval pia cuvexng Stadikaoia. Ot Saokahot propolv va BonBricouv Toug Ladntég va avamntuéouy Kat va Slatnproouv pia BTk £lkOva yLa Tov

£aUTO TOUG WE TNV Ttdpodo Tou Xpdvou:

® Movtelomnoinon Betikrg autoekovag: Ot SaokaloL Umopouv va Slapopdwoouy pia BETIKA EIKOVA TOU EUTOU TOUG LE To va sivarl Betikol Kat
atoedool, va avayvwpilouv kat va pabaivouv and ta Aaon kat va 0£€touv edLlkTolg oTOXOUG.

* Napoxn urmootApLEng: Ot SACKAAOL UITOPOUV VO TTOPEXOUV CUVOLOONKATIKA Kal akadnuaikh urtootnpen otoug padntég, Bonbwvtag toug va atcBdvovtat otL
TOUG EKTLLOUV KOl TOUG EKTLLOUV.

* Anpoupyia Betikng kouAtoUpag otnv Taén: Ol SaokaAol propolv va SnULoupyrnoouy pia BTk KoUAtoUpa otnv Taén evBapplvovtag

TO 0€BACUO KaL TNV KAAOOUVN, Tovilovtag Tnv afla Kabe Labntr Kot TPoAyovTag Lo VOOTPOTILA AVATTUENG.
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H avartuén kat n KOALEPYELO pLag BETIKAG ElKOVAG YLOL TOV £QUTO TOUG eivat {WTIKAG onuaciag ylo tn HakpompoBeoun emtuyxia twy pabntwy otn udbnon kat
otn {wr). XpNOLUOTOLWVTOG OTPATNYIKEG OTWG N evBAppLVON TNG AmoS0XG TOU EQUTOU, N OVAYVWALON KAL O EOPTACUOG TWV EMITEVYUATWY, N EVBAppuUVON TNg
OETIKAG AUTOOMIALOG KOl N TTOPOXH EUKOLPLWV YLaL ETUTUXIA, OL SACKAAOL LItopouv va BonBrcouv Toug LaBNTEG VoL avartuéouy Kat va SLatnprioouy pa BeTikn

£1KOVA VLA TOV EAUTO TOUG WE TV TIAPOSO Tou XpOvou. Mia BETIKR ELKOVA TOU E0UTOU TOUG UITOpEL va BonBroet Toug nadbntég va atobdvovtat aiyoupol, va €xouv

KIVNTPO Kal Vot CUMMETEXOLV 0T Mabnatakr Sladikaoia, odnywvtag o peyahlTepn akadnuaikr emtuyia Ko GUVONKNA gunuepia.




6.2 JUPHUETOXN YOVEWV OTNV avamtuén pLog O€TIKAC AUTOELKOVAC Yo padnon

H €Tk aUTOELKOVA avadEPETAL OTO WG BAEMOUV TA ATOWLA TOV EQUTO TOUG Kol TNV agia toug. MeplhapuPBavel MEMOLONOELG KAL OTACELG
OXETLKA JLE TLG LKAVOTNTEC, T THAEVTO KAL TAL XAPAKTNPLOTIKA KATtOLoU. Mo BETLK €LKOVA LA TOV EQUTO TNG XopaKkTnpiletal anod
avtoanodoyn, autooefaocpo KoL avtomnenoifnon. Otav oL padntég £xouv BETIKN €LKOVA YLa TOV EQUTO TOUG, givat TiLo mbavo va

napakvnBoUv kat va epumAakouy otn padnotakr Stadikaoia.

OL yoVEig glval To TpWTA KALL TILO EMULEPACTIKA TPATUTIAL yLa TA TLALSLA Toug. Mmopouv va BonBricouv otn Slapdpdwaon TNG AUTOEKOVOG TOU TTaLSLoU TOUG LE
TOAAOUG TPOTOUG. MNa apdSeLlypa, ol Yoveig Umopouv va mapéxouv eva aopaleg Kat eputolnTikd eptBailov 6mou to madi Toug viwBeL otL To ayamouy Kot To

€KTILOUV. MrtopoUv emtiong va Slapopdwoouv BeTIKEG CUMTEPLDOPES KL OTACELG, OO TIG OToieg To madi Toug Pmopei va HdBeL kat va uloBeTroEL.

OL 8dokaloL Urtopouv va eUMAEEOUV TOUG YOVEIG TNV aVATTUEN ULOG BETLKIG AUTOELKOVAC YLO TN LABNOoN XPNOLLOMOLWVTAS TIG 0KOAOUBEG OTPATNYIKEG:
o Enkowvwvia pe Toug yovei: H taktikn emkowwvia pe toug yoveig pnopei va fonBroeL Toug SAoKAAOUG VO UITOKTHOOUV YVWOELS VLA TIG AVAYKEG Kal Ta Suvatd
onpeia Tou matdLov Toug. OL SACKAAOL LTTOPOUV VA LOLPACTOUV OTPATNYLKEG VLA TNV AVATTUEN HLaG BETIKAG ELKOVOG VLA TOV EAUTO TOUG Kal va evBappUvouv

TOUG YOVE(G va EVIOXUOOUV QUTEG TLG OTPOTNYLIKEG OTO OTTLTL.

« Mapoxn mopwv: OL SAoKAAOL UITOPOUV va TTAPEXOUV 0TOUG YOVELG TTOpoug Omwg BLBALa, apBpa kat Bivieo yla TNV avamtuén pag BeTkng
€LKOVAG YLO TOV EQUTO TOUG. AuTO pmopel va BonBroeL Toug yoveig va KATavoroouy Tn onuaoio pag BETIKAG ELKOVAG yLa TOV EAUTO TOUG Kall
WG KIToPoUV va unootnpiéouv to maldi Toug otV avantuén ULog.

* Ohofevia Epyaotnpiwv: Ot dackalol propolv va GLAoEEVHOOUV EpYAOTAPLA YL YOVELG OXETIKA LE TNV QVATTTUEN MLoG BETIKAG EKOVAG YLO TOV EQUTO
TOUG. AUTA TA EPYOOTAPLA UITOPOUV VA SWOOUV TNV EVKALPLA GTOUG YOVEIG va LdBouv amo e181KOUG Kat VAl LOLpAoTOUV TIG EMMELPIEC TOUG LE AANOUG
YOVEig.

* EvBAppuvon MpaKTIKwV BETIKAG YOVIKNAG LEPLUVAG: Ol SAoKAAOL UITOPoUV va EvBapPUVOUV TOUG YOVELG va aokoUv BeTIKN avatpodn, Onwg va
Selxvouv aydrmn Kot otopyr, Vo XpnoLUomoLlouy BeTikr) evioxuon Kat va B€touv ehLKTOUE GTOXOUC YLa TO Ttodi TOUG. AUTEG OL TIPAKTIKES

uropouv va Bonbricouv atnv evioxuon tng OETIKAC AUTOEIKOVAC 0TO Ttaldi Toug.

H KoAMEPYELA LLaG BETIKAG EIKOVAG Lo TOV EQUTO eival pia cuvexng Stadikaoia. Ot SdokaAol urmopouv va BonBricouv Toug HaBnTég va avartuéouy Kal va SLatnprRoouy pia

BETIKN €KOVA YLOL TOV EAUTO TOUG E TNV TAPOSO TOU XPOVOU, EUTTAEKOVTAG TOUG YoVeig oTn Stadikaoia. AGOKAAOL KaL yOVEiG LmopoUV va GUVEPYAOTOUV yLa:

* Movtélo BeTikwv oupmepLdpopwv: OL SATKAAOL KaL OL YOVELG UITopoUV va Stopuopdwaoouv BETIKEG oUUMEPLPOPES KAl CUUTTEPLDOPEG, OTIWG N
atolodoéia, n eMLUOVA KoL N VOOTPOTtia avantuéng.

* EvBappuvete tv Autoarnodoxn: Ot §G&oKaAoL Kat OL YOVELS UItopoUV va SnoupyRoouv éva aohaléc Kal UTIOoTNPLKTIKO teplBaAAov uabnong rou

EKTIUA TN SladopeTikOTNTA Kol EVOappUVEL TOUG MaBNTEG va eival 0 EqUTOC TOUG.
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¢ Napoxn Zuvalodnuatikig kot AKadnuaikig Ymoothpleng: OL 8AoKAAOL KaL OL YOVELG UITOPOUV VA TTAPEXOUV CUVALCONUATIKY Kot akadnuaikh UtooTAPLEN OTOUG
uadbntég, Bonbwvtag Toug va aLoBAvovVTaL OTL TOUG EKTLHOUV KOL TOUG EKTLLOUV.
* Napéyete Eukatpieg yla Emtuyxio: Ot §&okaloL kal oL YOVE(g UmopoUV va apEXOUV EUKALPIES yla emituyio Tou umopouv va BonBroouv toug nabnteg

VOL QITOKTI 00UV EUNLOTOCUVH OTLG LKAVOTNTEG TOUG Kol v avarttuEouv pia BTIK ELKOVAL YLOL TOV EQUTO TOUG.

H avartuén kot n kaAALEPYELa Lag BETIKAG ELKOVOC YLOL TOV EQUTO TOUG eival {WTIKAC oNUOCiag yla Tn LOKPOTPOBeon emttuyio Twv padntwy otn
pnadnon kat otn {wr. Q¢ 8&okaAog, uopeite va eUMAEKETE TOUG YOVELG 0 auTr TN Stadikacio EMKOWWVWVTOS Hall TOUG TAKTIKA, TIOPEXOVTOG TTOPOUG,
doevwvtag epyaotrpla Kat evOappUVovToG BETIKEG TIPAKTLKES YOVIKAG MEPLUVAC. AoUAeUovtag pali, S&okahol Kat yoveig propouv va BonBricouv

TOUG MaONTEC va avarmtuEouy Kat va SLatnproouy pia BETIKA eKOVA YLa TOV EUTO TOUG HE TNV TTAP0S0 Tou XpOVou, 0dnywvtag o LEYOAUTEPN

oakadnuaikn emrtuxio KaL GUVOALKN eunuepia.




6.3 Avamtuén pLag BTIKNG AUTOEKOVAC YLO TN HABNnon - ZUPUETOXA TNG
Sloiknong tou oxoAeiou

H etk autoekdva avadEpeTal oTo WG BAEMOUY T ATOUA TOV EQUTO TOUC KoL TNV agia Toug. Mep\apPAvel MeMolBOROELS KAL OTATELG OXETIKA
ME TLG LKAWVOTNTEG, TA TOAEVTA KOLL TOL XOPOKTNPLOTLKA KATIOLOU. Mia BETLKN €LKOVA LA TOV EAUTO TNG Xapaktnpiletal anod avtoanodoxn,

QUTOOEBOCUO KAl auTonenoibnon.

‘Otav oL padntég £xouv BETIKA £lKOVA YLA TOV EQUTO TOUG, £lval To mbavo va mapakivnBoulv kal va eumAakolv ot pabnotokn
Stadkaotia. Eivat o mpoBupol va avaAdBouv pioka Kal gival Tiio mbavo va emLpeivouv oTig TPOoKANoeLg. OL pabntég pe BeTkn

£1KOVA YLa TOV €AUTO TOUC €lval emiong Lo mbavo va avalntrioouv Kal va enwdeAnBouv anod sukalpieg padnong.

Yridpxouv SLAdOPES OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV VO XPNOLUOTOL oLV oL S&ckaiot yia va BonBARoouv Toug paBntég va avamtuéouv pa BETIKR ELKOVA YLA TOV EQUTO TOUG, OMWG:

¢ EvBappuvon tng Autoanodoxng: Ot Sackalot urmopouv va evBappuvouv thv autoanodoxn Snuloupywvtag éva aodaAéG KoL UTIOOTNPLKTIKO
nieptBAAAov pdBnong mou ektud t StadopetikdTnTa Kat evBappUVEL TOUG LOBNTEG va gival 0 EUTOC TOUC.

* AvayvwpLon Kal E0PTOCHOG TWV EMITEVYMATWY: H avayvwpLon Kal 0 E0PTACHUOC TWV EMITEVYUATWY TwV Habntwv unopei va BondrosL otnv
TOVWON TNG AUTOMEMOIONGNG KAL TNG AUTOEKTILNONG TOUC.

® EvBdppuvon Betikng autoopthiag: H evBdppuvon tng Betikrig autoopthiag propei va BonBroeL toug Labntég va avamtuEouy pia BETIK ELKOVA yLOL TOV EQUTO
TOUG, ApdLOBNTWVTAG TNV APVNTLKI AUTOOMALD KAl TIPOWBWVTAG Lot VOOTPOTTiO AVATTTUENG.

e Mapoxn eukapLWy yio ertuyio: H mapoyr ukatplwv yla mtuyia priopei va BonBroet toug padbntég va XTtioouv eUmotoolvn oTLG LKAVOTNTEG TOUG

KaL VoL avarmtugouy pia BTk lkdva yla Tov EQUTO TOUG.

H avantuén pog BTKAG AQUTOEKOVOG Yo T nabnon dev elval povo eubuvn twv SaokdAwv. H Slaxeipton tou oxoAeiou mailel eniong kplolo

pOAo. AKoAOUBOUV OPLOUEVESG OTPATNYLKEG YO TN CUMKETOXN TG Sloiknong tou axoAeiou otn Stadikaaoia:

e Mapoyn mépwv: H teBuvaon tou oxoleiov pmopel va mapéxet mopoug omwe PLBALa, BLvTEo Kol EpYACTNPLA OXETIKA LLE TN
onuoocio pLog BETIKNG ELKOVAG YLOL TOV EQUTO TN KOL OTPATNYLKEG YL TV avATTTtuér tng.

® Anuoupyia koultoupacg o 6Ao to oxoleio: H 8telBuvaon tou oxoAeiou propel va nuioupynoet pia Btikr kouAtoUpa o€ 6Ao to oxoleio mou
evOapPUVEL TOUG MABNTEG VA EKTLLOUV TOV EQUTO TOUC KAL TLG LKAVOTNTEG TOUG. AUTO UTOopE va YivVEL HECW adLOWV, UNVUUATWY KoL EKSNAWCEWV OE
OAo to oXoAslo.

® Mapoxn Yrmootnpleng yla Ekmatdeutikoug: H StevBuvaon tou oxoleiou umopei va mapéxel umtootriplén oToug SAoKAAOUG OTLG IPOCTIABELEG TOUG Va
avartuéouv pLa BETIKA ELKOVA YLOL TOV EAUTO TOUG OTOUG LaBNTEG TOUG. AUTO pmopel va epAapBAVEL EUKALPIEG EMAYYEAUATIKAG AVATTTUENG KalL

npooBacn o mépouC.
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H kaAALEpyeLa pLag BETLKAG ELKOVAG YL TOV £QUTO eivat pia cuvexng Stadikacia. H StebBuvon tou oxoAeiou pmopei va BonBRoeL Toug padntég va avamtuiouv Kat va SLatnprioouV pLa
BeTIKr €lkOvVa yLoL TOV EAUTO TOUG UE TNV TEPOSO0 ToU XPOVOoU:

® Movtelomnoinon Betikrg autoewkovag: H 8telBuvaon tou oxoleiou propet va Stapopdwoel pio BeTIKN elkdva Tou E0UTOU TOU LE TO va gival

BeTIkOG Kat aolddoéoc, va avayvwpllet kat va poabaivel ano ta AdOn kot va Bétel ediktoug oTdXOoUC.

® Mapoyxn YrnoothpEng: H StebBuvon tou oxoAeiou pmopei va mapExel cuvaloBnUATIky Kot akadnuaikfy umoothpLEn otoug pabntég, Bonbwvtag Toug va
aloBdavovtat OTL TOUG EKTLLOUV KOl TOUG EKTLLOUV.
¢ EvBappuvaon g Zuvepyaoiag: H SievBuvon tou oxoAeiou unopel va evBappuvel Tn cuvepyaoio LETAEU SaokaAwy, Ladntwy Kat

YOVEWV yLa Tt Snpoupyio evog BeTikol Kol UTtooTNPLKTIKOU TiEPLBAAovVTOg Habnong.

Evotnta 6: Zupmépaopa
H avartuén kot n kaAALEPYELa pLag BETIKAG ELKOVOC YLO TOV EQUTO TOUG eival {WTIKAC ONUOCLaC yla TN LOKPOTPOBeoUn emttuyio Twv padntwy otn

nadnon kat otn {wr. Me t cuppetoyr tng StelBuvong tou oxoleiou otn Sladikaoia Kat T Xprion oTpATNYLKWY Onwg n evBdppuveon tng anodoxrg tou

£0UTOU, N CVOYVWPLOT KAL O EOPTACHOG TWV ETITEVYUATWY, N vB&ppuvon tng BeTIKAG auToSLABeoNg KaL N TTAPOXH EUKALPLWY YLa

6.4 Avamtuén pog B€TIKAG AUTOELKOVAC Yo TN nabnon - Ekdoon Zuvepyaoiog
SaoKAAWY

H BeTikr] elkOva Tou €autou oag eivat {wTiKNAG onpaciog yia Ty emtuxn ddnon. Otav ot pabntég £xouv BeTIKA €lkOVA YA TOV EQUTO TOUG,
OCUUUETEXOUV TTEPLOCOTEPO OTN Madnotakn Stadikacia, aipvouv pioka Kal EMLUEVOUV OTLG TIPOKANCELG. Z€ auTo To keddlalo, Ba Slepeuviicoupe T

onpacio g OETIKAG AUTOEKOVAG 0T LABNON KAl TIG OTPATNYLKEC YLOL TNV aVATTTUEN Kat TV KOAALEPYELD HLOG BETLKAG ELKOVOG VLA TOV EQUTO TOUG GTOUG

padntég, Le Eudaon oto TwG oL SACKAAOL UITOPOUV VA GUVEPYOOTOUV YLa VA UTTOOTNPIEOUV 0 évag tov AANOV O auTH ThV pooTtdOeLa.




H etk autoekdva avadEpeTal oTo WG BAEMOUY T ATOUA TOV EQUTO TOUC KoL TNV agia Toug. Mep\apPAavel MenMolBROELS KAl OTATELG OXETIKA
ME TLG LKAVOTNTEG, TA TOAEVTA KOLL TOL XOPOKTNPLOTLKA KATIOLOU. Mia BETLKN €LKOVA LA TOV EAUTO TNG XapaKkTnpileTal and avtoanodoyn,

QUTOOEBOCHO KAl auTonenoidnon.

‘Otav oL pabnTég €xouv BETIKN ELKOVA YLA TOV EQUTO TOUG, QTOKTOUV TIEPLOCOTEPQ KIVNTPO KAl EUTTAEKOVTAL 0T pHodnotoakn dtadikaacia.
Eivat o mpoBupot va avaidBouv pioka kot ival o mboavo va eMeivouV oTig TPoKANOeLG. OL LabnTég pe BeTknA elkdva yLo Tov

€0UTO TOUG €lval emiong o avo va avalntioouv kot va enwdeAnbouv amno sukatpieg pabnong.

Yridpxouv SLadOpES OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV VO XPNOLUOTIOLoouV oL S&ckaiot yia va BonBrRoouv Toug paBntég va avamtuéouv pia BETIKR ELKOVA YLA TOV EQUTO TOUG, OMWG:

¢ EvBappuvon tng Autoanodoxng: Ot Saokalot Hropouv va SnuLoupyrnoouv £va achaAEG KAl UTTOGTNPLKTIKO TTEPLBAANOV UABNONG TTOU EKTLUA
™ StadopeTikdTNTA KAL EVOAPPUVEL TOUG LOBNTEG val Elval 0 €AUTOG TouG. H ouvepyaoia petafd Twv SaokdAwv unopet va Staodalioel ot
auTd To TtepLBAANoV gival TapOV O OAEG TLG TALELG.

* AvayvwpLon Kal E0PTOCHOG TWV EMITEVYHATWY: H avayvwpLon Kal 0 E0PTACUOC TWV EMITEVYUATWY TwV Habntwv unopei va BondroeL otnv
TOVWON TNG AUTOTEMOIONONG KAL TNG AUTOEKTIUNONG TOUG. Ot SACKAAOL UITOPOUV VO GUVEPYAGTOUV Kol Vo SNULOUPYHOOUV €va cUOTNA
BeTikn g evioxuong mou avadelkvUeL Ta SuvaTtd onpela KAl TA ETUTEVYLOTA TWV HadnTwy.

* EvBappuvon Betikrig avtoopdiac: H evBdppuvon tng Betikiig autoophiag propel va BonBroet toug pabntég va avarttigouy pia BTk wkdva yla
TOV £QUTO TOUG, AUdLOBNTWVTAS TNV APVNTIKH QUTOOMIALA KAl TTpowBWVTaAC ULa vooTportia avantuéng. Ot SAoKaAOL UITOpOoUV VA GUVEPYOGTOUV KAl Vol
SnuLoupyrnoouV €va Kowo AeEAOYLO Kal TEXVIKEG yLa TNV ipowBnon tn¢ BTIKNAG auTtooptAiag.

* Mapoxn euKaLpLWV yLa ertuyia: H mapoyr eukalplwy yla emtuxio pnmopei va BonOnosl toug pabntég va xticouv eumiotoolvn oTig LKAVOTNTEG TOUG
Kol vaL avarttgouy pia BeTIK €lkOVa Lo ToV £0UTO TouG. OL SAoKAAOL UITOPOUV VAL CUVEPYOGTOUV VLA VO SN ULOUPYHROOoLY padrpota Kot
5paoTNPLOTNTEG IOV TIPOKAAOUV TOUG LABNTEC OTO CWOTO EMIMESO, MAPEXOVTAG EUKALPLEG YLa EMITUXLA VW TTpAAANAQ TTPOAyoUV TV avamtuén Kal th

uabnon.

H kaAALEpyeLa pag BETIKAG ELKOVOG YL TOV EQUTO gival pia cuvexng Stadikaoia. Ot dokahol urmopolv va Bondrjcouv Toug HadnTEG va avarmtugouy Kot va SLatnproouy pia BeTIKA £lKOVa yLo ToV

£QUTO TOUG e TNV TtdpoS0o Tou Xpovou:
* Movtelomnoinon BeTknAG auToelkovag: Ot SAoKAAOL LITOPOUV va SLapopdwoouV i BETLKN ELKOVA TOU EQUTOU TOUG LE TO Va elval BeTikol Kot

atolddoéol, va avayvwpilouv kat va pabaivouv armd ta AdBn kat va Bétouv edLktolg 0TOXoUC. H cuvepyaaoia HeETafl Twv SaoKAAwY propel

va Staodahioel 6Tl OAoL oL pabnTeg ekTiBevTal o€ BETKA TPOTUTIAL
* Mapoxn urnootrpeng: Ot 6AoKOAOL LITOPOUV VAl TIOPEXOUV CUVALOONLATIKY KaL akabnuaikh utooTHpLEn otoug pabntég, Bonbuwvtag toug va

atoBdvovtal OTL ToUG EKTLIOUV KOl TOUG EKTLHOUV. H cuvepyaoia HeTafl tTwv SaokaAwv umopei va Stacdpalioet 0Tl ol pabntég AapBavouv cuvenn

oo TtAPLEN o€ OAEG TIG TALELG Kal Ta padnpata.
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* Anuoupyia Betikrg kouAtoUpag otnv Tagn: Ot SackaAol urmopouv va SnuLoupyRoouy pia BeTikf kouAtoUpa otnv Ta€n evBappuvovtag to
oeBaocpo kat thv kahooUvn, Tovidovtag Ty afia kdbe padntr kal mpodyovtag pia vootportia avantuéng. H ouvepyaoia HeTay twy

ekmalSeuTIKWVY propei va Staodaliost 6t auth n BTikr KoUAToUpa eival mapoloa o OAo To oxoAeio.

Evotnta 5: Zuumépaopa
H avdrtuén kat n KoALEPYEL pLag BETIKNG £LKOVAG YLOL TOV EQUTO TOUG elvat {WTLKAG ONUACiag yLo Tn HaKpompoBeopn emttuxia Twv pabntwy otn pdbnon kat

otn {wr. Me tn ouvepyacia KaL Tn Xprjon oTpatnyKWwy Onwg n evBappuvon thg amoSoxrg Tou EAUTOU, N AVOYVWALON KoL O E0PTOONOG TWV ETITEVYUATWY, N
evBdppuvon TG BeTIKAG AUTOOMALOG Kot N TTOPOXH EUKALPLWY YLa eTtttuyia, ol Saokalol urtopouv va BonBricouv toug pabntég va avamntiiouy Kat va
Slatnprioouv pia BETLK €LKOVA TOU €QUTOU TOUG HE TNV IAP0oS0 Tou Xpovou. Mia BETIKI ELKOVOL TOU £0UTOU TOUG UITOPEL va BonBrioeL Toug pabntég va

atoBdvovtat aiyoupot, va £Xouv KivnTpo Kal va CUMHUETEXOUV 0Tn pabnaotakh Stadikacia, o8nywvtag oe peyahltepn akadnuaikn emttuxio Kot GUVOAKNA

gunuepia.




7.1 Katavonon ZuvaloBnuatwy kal ZkéPewv otn Mabnon

Ta ouvatleBnuata naifouv kpiowwo pdAo otn uadnon. Ta BeTikd cuvaleOnuaTa, OTWGS N TEPLEPYELA KAL TO EVELAPEPOV, UTTOPOUV VO EVIOXUGOUV TN
uadnon, evw Ta apvNTIKA cuvaloOnpaTa, OwE To AYX0g KOL TO AyX0G, UtopoUV va tny eunodicouv. Ot §dckalol uropouv va Bonbrnoouv Toug padntég
VoL avarttuéouv cuvaloBnpatikn niyvwon kot puBuLon Snuoupywvtag eva aodalég Kal UTTooTNPLKTIKO TepLBEANOV LABNONG KAl EVOWIATWVOVTOS

5paoTNPLOTNTEG IOV TTPOAYOUV TN cUVALOONUATIKA PUBULON, OTWE OLOKAOELS EMtiyvwong Kat XoAdpwong.

Ol okéPeLg Kat oL TtemolBnoeLg ailouv EMiong oNUAVTIKO pOAO otn HaBnon. Ol LabnTég Tou €XOUV TIEPLOPLOTIKEG TIEMOLONOELG OXETIKA HE TNV LKAVOTNTA
TOUG vat LABOUV 1) TIOU CUUUETEXOUV O apVNTLKI) AUTOOMALa utopel va SuokoAelovtal va eprmdakolv otn pddnon. Ot §&okaAol Lropouv va
BonBnoouv toug HaBNTES va avamtuEouy La VOOTpOoTtia aVATTTUENG TTAPEXOVTAG TOUG EUKaLPieg va LdBouv amo ta Addn, mapéxovtag BeTikn

avatpodpodotnon kal eveappUvovTog LA VOOTPOTTia aAVATTTUENG HECW CUINTACEWV Kal SpacTNPLOTATWY OTNV TAEN.

H petayvwon avad£petal oTnV LKAVOTNTA Vo OKEPTETAL KAVELG TN SIKA Tou oKEYN. OL LaBNTEG TTOU €XOUV OVOTTTUEEL LETAYVWOTIKEG SEELOTNTEG UmopoUV
va puBuifouv tn uddnon toug, va mapakoAouBoUv TNV KATavonar Toug KoL va TiPocapolouV TLG OTPATNYLIKEG LABNONG Toug avaloya e TG avayKeg. Ot
Sdokalol puropolv va BonBricouv Toug LaBNnTEG va avamTuouv HETOYVWOTIKEG SeELOTNTES SLApOPPWVOVTOG TN LETAYVWOTIKA OKEYN, TTapEXOVTaG

gukapieg yla mpoPAnpatiopd kat autoagloAdynon Kat SL8ACKOVTAG CUYKEKPLUEVEG OTPATNYLKEG VLA TN ETAYVWOTIKA OKEYN.

Yridpxouv SLabopeg OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV va XPNOLUOoTIoLjoouv ot aokalot yia va BonBricouv toug pabntég va pubuicouv ta cuvaloBnpata Kot TG okEWPELG TouG yLa va

BeAtiotomnotoouv T udbnon. Autd nepthappavouv:

® ACKNAOELG evouveldntotntag kat xaAdpwong: OL AoKAOELG EVOUVELSNTOTNTAS KAl XAAGPWONC UrtopolV va Bonbrcouv Toug HaBnTég va LELWOOUV TO
AyXO0G KoL TO GyXOG, va aUEAOOUV TNV €0TIAON KOL TNV TIPOOOXH KoL va EVIoXUOO0UV T ouvalodnuatikn pubuion.

® [VWOTLIKEG CUUTIEPLPOPLKEG TEXVIKEG: OL YVWOTLKEG CUMTTEPLDOPLKES TEXVLKEG UItopoUV va BonBrcouv Toug LabnTtég va eviomnicouy Kat va
apudLoBNTHOOUY TA APVNTIKAE TIPOTUTIA OKEWNG Ko var avartugouy 1o BTk Kat peaAloTiky okéYn.

® Oetikf autoopilia: H evBdappuvon tng Betikng avtoophiag purnopel va BonBroet toug pabntég va avamtiEouv vooTportia avamtuéng Kat va auéjocouv thv
EUTLOTOOUVN OTNV LKAVOTNTA TOUG va LdBouv.

® AuTO-pUBULlOUEVN LABNoN: H autopuBullopevn padnon mepthapBavel Toug HabnTég va maipvouv evepyd polo otn udbnor toug, va rapakohouBoulv

TNV KATavonor Toug Kal Vol TPocapuolouV TIG OTPATNYLIKEG LABNCN G TOUG avAAoya LE TLG AVAYKEC.
H eVOWMATWON 0TPATNYIKWY yLa TV TPowdnon Tng ouvalodnUATIKAG KAl yWwoTIKAG pUBULONG oTo pdypappa orioudwy propei va BonBroet toug

HaBNTEG va KATAVORGOULV T onUacia TG cuUVALCONUOTIKAG KAl YWWOTIKAG pUBULONG oTn Kddnon Kat va avamtuéouy Tig Se€LotnTeg o xpeLdlovtal ylo

va puBUioOLV AIMOTEAECUATIKG TA CUVALOO T KoL TLG OKEWELS TOUG.
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Evotnta 6: Zupmépaopa
H katavonon theg oxéong Metafl cuvalobnudtwy, okéPewv Kal uabnong ivat amapaitntn yla to oXeSLAoUd AMOTEAECUATIKWY

HaONOLOKWY EUTIELPLWV VLA TOUG LaBNTEG pag. Mpodyovtag Tn ouvaLeOnOTLKY KoL YVWOTLKA pUOULON LECW CTPOTNYLKWY OTIWG

OOKNOELG ETIYVWONG Kal XAAAPWONG, YWWOTIKEG CUUTEPLPOPLKEG TEXVIKEG, BETIKI auTo-opAla Kol auTopuBUOuEVn Labnaon,
MTIOPOUE VO SNELLOUPYNCOULE Eva BeTKO Kal EAKUOTLKO TIEPLBAAAOV LABNONG TTOU TTPOAYEL TN HaKpompoBeoun padnon kat tnv

gmLTUYLO.




7.2 Anuioupyia B€TIKAG AUTOELKOVAC yla LAONGoN: ZUMUETOX TWV YOVEWV WG
OUVEPYOTWV

H BTk} autosikova ivat amapaitntn ywa t pabnon. Otav oL pobntég moTtelouv 0TOV E0UTO TOUG KAL TLG LKAWVOTNTEG TOUG, £ival Tio mbavo va
TPOCEYYI(oOUV TIG TTPOKARCELG E avaATTTUELALKT) VOOTPOTILOL KOl VAL pLoKApouV. Mo BETIKN £LKOVA TOU €EQUTOU TOUG UopEt emiong va BonBroeL toug
HaBNTEG VO OVTIUETWIIOOUV TNV OITOTUXLA KAL TLG AOTUXIEC, TTou armoteAolV pucikd pépog tng padnotakng Stadikaaoiag. Q¢ Sdokalol, pmopolue va
BonBrnooupe Toug padnTEg va avamtiiouy pia BETIKA ELKOVA YLOL TOV EAUTO TOUG TTOPEXOVTOG EUKALPLEG yLa emLtuyia katl avayvwpilovtog Kot

yLoptaovtog ta EMITEUYLOTA TOUG.

OLyoveig prmopoUv va naifouv kaBoplotikd poAo Bondwvtag Ta matdid Toug va avartuéouy pia BeTIKA elkdva yla ToV EUTO Toug yia Hdbnon. Qg d&okalog,
TuotelwW OTL N CUMUETOXH TWV YOVEWVY o€ auTr tn Stadikacia propei va BonBrosL otnv oKoSOUNoN ULAG LoXUPHG CUVEPYACTAG OTO OTIITL KOt TEALKA va wdeAAoEL
TOUG HaONTEG pag. AkoAouBoUV PepLKol TPOTIOL yLa v SECUEVCETE TOUG YOVEIG WG CUVEPYATEG GTNV OLKOSOUNON ULaG BETIKAG ELKOVAC YLOL TOV EQUTO 0AG YLa
uabnon:

1. Motpaoteite mAnpodopies: Q¢ Sdokalog, eival oNUAVTIKO VA LOLPATEDTE e TOUC YoVei§ TANPodopieg OXETIKA e TN onuacia tng BETIKAG EKOVAC yLa
TOV £QUTO 0a¢. MTOPOUE VO TAPEXOUHE TIOPOUG Kol TTANPOdOPLEG YLa TO TTWGE OL YOVELG UImopoUV va UTTOOTNPIEOUV TNV AUTOEKTIUNGN TWV MALSLWV
TOUG KaL val Ta BonBrooupe va avamtUEouV ULa VOOTPOTia avamtuéng.

2. EvBappuvete tn O¢etikn Evioxuon: Ot yoveig pmopolv va BonBricouv Ta matdld Toug va avarmtiiouy JLa BETIK ELKOVA YLOL TOV EQUTO TOUG
napexovtag BeTIKA evioxuon Kal avayvwpLon TWV EMITEVYUATWY TouS. MmopoU e va evBappUVOUE TOUG YOVELG va EMIKEVTIpWOOUV ata
Suvatd onpELa TWV TALSLWY TOUG KOL VO YLOPTACOUV TLG ETUTUXLES TOUG.

3. MpowBnaon tg Avotng Emtkowvwviag: Me tnv mpowBnon TG VoL TG EMLKOWVWVIAG LETAEY YOVEWY, LaBNTWV KAl SACKAAWY, UTTOPOUUE va
SNHLOUPYNOOUHE EVO UTIOOTNPLKTLKO TtEPLBAANOV LABNONG OTOU oL LaBNTEG VIWBOUV OTL TOUG EKTLLOUV Kol TOUG UTtootnpilouv. MmopouUue
va evBappUVOU LLE TOUC YOVEIG VAl EMKOLVWVYOUV HE TO TIALSLA TOUC OXETLKA E TIG LOONGCLOKES TOUG EUMELPIEG KOL VAL KAVOUV EPWTIOELG
OXETIKA LLE TNV TPOOSO TOUG,.

4. MopPEXOULE EUKALPLEG yLa CUMHETOXN: Q¢ SACKAAOG, UIMOPOULE VA TIAPEXOUE EVUKALPLEG OTOUG YOVELG VAL GUUUETEXOUV OTLG
HOONOLAKES EUTIELPLEG TWV TTOUSLWY TOUG. AUTO propel va ieplthapPavel Tov eBeAovilopd otnv Taén, Tn CUMUETOXN O CUVESPLAL

YOVEWV Kal SACKAAWVY KOlL TN CUMETOXN O OXOAKEG EKSNAWOELG.

Yridpxouv 5Ladopeg OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV VOl XPNOLLOTIO 00UV OL YOVE(G yla va BonBrioouv ta maudid Toug va avamtuiouy pia BTIKR ELKOVO TOU EQUTOU TOUG yLa

Hdbnon. AkoAouBoUv OPLOPEVEG OTPATNYLKEG TIOU UITOPOULLE VA TIPOTEIVOULLE OTOUG YOVELG:

1. EvBappuvete pia vootporia avantuéng: Ot yoveig prmopouv va Bonbroouv ta matdid Toug Vo avarttigouy | VOOTPOTia avamtuéng evlappuvovtag
Ta Vo ayKaALdoouV TG PoKANOELG Kot va Bewprjoouv ta AdBn wg eukalpieg yla pabnon kot avamtuén.

2. MopTAOTE TG eMLTUXLEG: OL YyOVEig UmopoUV VAl YLOPTACOUV TLG ETUTUXIEG TWV ALSLWY TOUG, 000 MLIKPEG KL av €lval, KoL Vo TIOPEXOUV
Betikn avatpododotnon Kat evioxuon.

3. Movtého Betiknig autoopAiag: Ot yoveig UmopouV va LOVTEAOTIOLiooUV T BETIKr auToopAla Kat va evBappUvouv Ta matdLd Toug va PAjocouv

BETIKA Y10 TOV EQUTO TOUG KAl TLG LKAVOTNTEC TOUG.
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4. NpowBnote vyleweg ouvrBeLeg: H evBappuvon vylewwv cuvnBeLwy, OTwg n Aoknan, n UYLEWV SLatpodr) Kol 0 APKETOG UTIVOG, UTOPEL Vol

BonBnoet ta maudLd va alcBdvovtat KAAUTEPA yLo TOV EQUTO TOUG KAL TLG LKAVOTNTEG TOUG.

Evotnta 4: Zuumépaopa
H OUPUETOXN TWV YOVEWV WG CUVEPYOTWY OTO XTIOLO HLaG BETIKAG ELKOVAG VLo TOV E0UTO TOUG yLa Tn pabnon eivat {wTtikig onpaciag yla tnv entuyia

Twv padntwv pag. Mowpalovtag mAnpodopieg, evBapplivovtag tn BTk evioxuon, TPowBwVTaE TNV AVoL TH EMKOWWVIA, TIAPEXOVTOG EUKALPIEG Yol
OCUUETOXN KoL TIPOTEIVOVTOG OTPATNYLKEG YL TV OLKOSOUNGN HLaG OETIKAG ELKOVAG VLA TOV EAUTO HaG, UITOPOUUE va SNULOUPYOOULE Eva

UTIOOTNPLKTIKO TIEPLBAAAOV HABnong 6mou oL HadnTéG pag va altcBdvovtat OTL EKTLHWVTAL, UTTooTNPL{oVTaL KAl £X0UV AUTOMEMOIONGN YLa TIG LKAVOTNTES

ToUuG.
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7.3 Avamtuén pog BeTIKAC AUTOELKOVAC Yo LABnon - ZUPUETOXA TNG
oXOALKN G dloiknong

H 8teBuvon tou oxolelou Stadpapatilel kpiolpo polo otnv mpowdnaon pLog BeTIKAC autoekdvag yla tn pabnon. Otav n dtevBuvon

Tou oxoAelou MpowBel pa BeTikn kKouAtoUpa LABNCNG KL TTAPEXEL TOUG AMOPALTNTOUG TOPOUG KoL UTIOOTAPLEN 0ToUG SAOKAAOUG, oL

padntég eival o mbavo va euSokLUnoouy akadnuaikd kot cuvaleBnuatikd. Eival onuavtiko ya tn StelBuveon tou oxoAeiou va

KaAALEPYROEL Eva aoPalEg KAl UTTOOTNPLKTLKO TIEPLBAANOV LABNGONG, va TapEXEL EUKALPLEG EMayyeEARATIKAG EEEALENG O0TOUG SaOKAAOUG

KoL vo tpowBel pia vootportia avantuéng o OAa ta HéAn TG OXOALKNG KOWOTNTAG.

AkoAouB0oUV OpLOUEVEG OTPATNYLKEG TIOU UITOPOUV VA XPNOLLOTIOL 00UV oL SAoKaAoL yLa va UtAE§ouv Tn Sloiknon tou oxoAeiou otnv mpowBnon Ko BETIKAG AUTOEKOVAG

ya tn pabnon:

1.

Motpaoteite tnv €peuva: MolpaoTeite €peuva TOU UTIOYPOUUITEL TN onuacio TNG BETLKAG ELKOVOC TOU EQUTOU GOC YLOL TNV EMITUXia TG
padnong. H épeuva deiyvel OTL oL LOONTEG e BETLKI ELKOVA YL TOV £QUTO TOUG ELVAL TILO TUOAVO va EUITAAKOUV 0T LABnon, val ETLUELVOUY

OTLC T(POKANOELG KOlL VAL ETUTUX0UV aKadnuaikn emtuyia.

. Npoodopd EmayyeApatikig Avamntuéng: NpoodEpete eukalpieg emayyeAUATIKAG EEEALENG yLa TN SLoiknon Tou oxoAElou Tou €0TLAOUV OTNV

mpowOnon HLaG BETIKAG ELKOVOC YLOL TOV €0UTO TOUG yLa HABnaon. AUTEG OL EUKALPLEC UIMOpPEL va TtEPLAAUBAVOUV EPYAOTHPLA VLA TN VOOTPOTTLOL

QVATTTUENG, TN CUVALCONUATLKN PUBLLON KAL ATIOTEAECHATLKEG OTPATNYLIKEG ETUKOWVWVLAG,.

. Zuvepyaoteite oe MpwTtoBoulieg oe emninedo oxoheiou: Zuvepyaoteite pe tn StevBuvon tou oxoAsiou yla TV avantuén mpwTtoBoullwy o 6o To oxoAeio Tou

npowBoUV pia BTk glkdva Tou eauTtoU yla LdBnon. Autég oL tpwtoPoulieg Ba pmopovoav va mepAatBAVOUV TIPOYPEUOTA EVOUVELSNTOTNTAC, CUCTHLOTO

unootrpLEng BeTIKAG cUUTEPLPOPAG Kat TtpoypappaTa kabodRynong omod oUoTiOUG.

. EvBappuvete tn Betikn avatpododotnon: EvBapplvete tn dtelBuvaon tou oxoleiou va mapéxel Betikr avatpododotnaon oe SaoKAAOUC KoL

padntég. H Betikn avatpododotnon evioxUeL TG BETIKEG OUUTIEPLPOPEG KaL EVOAPPUVEL UL VOOTPOTILO AVATITUENG.

. Avarntiéte mpoypdupata SE0UEVONG YOVEWVY: AVATTTUETE TPOYPAUUOTA EUTAOKNAG YOVEWVY TIOU TIPOWBOUV Lo BETLKN ELKOVA TOU £QUTOU TOUG

yla pabnon. H cuppeToxn Twv Yovéwv Unopet va Sladpapatiosl onuavtikd podo otnv npowbnaon evog Betikol pabnotakol epBailovtog

KoL 0TV evioxuon BETIKWVY GUUTEPLPOPWV OTO OTTITL.
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Evotnta 3: Evtaén oto Npoypappa Inoudwyv
H eVOWUETWON OTPATNYLIKWY YLa TNV tpowBdnon pLag BETIKAG AUTOELKOVOG yLa T LABnon oTo mpoypappa ortoudwy eivat anapaitntn. Ot Sdokahol urmopouv va

ouVEPYOOTOUV Ue TN SlevBuvon tou oxoAgiou yla va avanti§ouv §paotnpLotnTeG BACLOPEVEG OTO TTPOYPAUA OTIOUSWY TIOU TIPOAYOUV T CUVOLOONMOTIKA Kot
YVWOTLKA pUBULON, TN HETayvVWwon KoL Th BTk autoopilia. Tétoleg Spaotnplotnteg Ba uropolioav va mepAaBAVOUV OOKACELS OTOXAOTIKAG YPadNG,

5paotnPLOTNTEG aLoAdYNONG QIO OMOTIHOUG KAl GUAAOYLKA €pyQt TIOU TIPOAYOUV LA VOOTPOTILAL QVATTTUENG.

Evotnta 4: Zuumnépacpa
H avamtuén piag BTIKAG AUTOEIKOVAG Yla Th HAOnon eivat amapaitntn yla tThv akadnuaikn KoL cuvaloOnuatiky emtuyio. SUMUETEXOVTAG TN

SlevBuvon tou oxoAeiou otnv powBnon evog Betikol padnotakou mepPBAAAOVTOC Kat epapudlovTag OTPATNYLKESG OTIWCE N poodopd

EUKALPLWY eTtayYEAUATIKAG €EEALENG, N ouvepyacia og oxoAkég mpwToBoulieg, n evBappuveon Betikig avatpododdtnong kat n avamntuén

TIPOYPAUUATWY SECUEUONE YOVEWY, UTTOPOUE VO SNULOUPYHCOULE €va BETIKO KAL UTIOOTNPLKTIKO TtepLBAANOV udBnaong ou mpowBei t

HakpomnpoBeopn pabnon emtuyio.
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7.4 ALbooKaALO TV HOONTWY OXETIKA HE TN CUVOLOONUOTLKA KOl yVWOTLKH puBuLon:

JUPHETOX GAAWV SACKAAWY

To mpwto Bripa yia tn cUppeToX GAAwY SaokaAwv otn SL8ackaAio Twv LABNTWV OXETIKA LE TN CUVOLOBNMATIKA KAl yvwoTkr puBuLon eivat va otkoSounBei pia
KOWH Katavonon tg onpaoiag tng. H oultnon tng €peuvag Kal TWV MEPUTTWOLOAOYIKWY UEAETWY OXETIKA |LE TOV TPOTIO LE TOV OTOI0 N CUVALCBNUATIKNA KOl
YVWOTIKA pUBULION Umopel va emnpedoet TN nabnon twv padntwv propei va Bonbnoet otn Snuoupyia pog aicbnong enelyovoag avaykng KaL cnuaciag Hetafl
Twv SaokdAwv. Ot eKMASEUTIKOL UITOPOUV EMIONG VO LOLPACTOUV LOTOPIEG KAL EUTELPIEG YLOL TO TIWE N CUVOLOONUATIKH Kol yWwoTikh puBuion BorBnoe toug

HaBNTEG TOoUC KAl WG 08rynoe og KoAUTEPA HoBNoLaKd amoteAéopata.

H Snutoupyia pLog emayyeAUATIKAG kKowotntog Labnong émou ot Sdokalot urmopouv va padaivouv o évag amo tov GAAo Kat va avtaAAdocouv
eunelpieg eivat kpiowng onpaoiag. Ot AoKAAOL UITOPOUV VA CUMETEXOUV OE CUVESPLEC EMAYYEAUATIKAG AVATTUENG TTOU €0TLA{OUV OTN
oUVALOONUATIKA KAl yVWOTIKA pUBuLon, 6mou pumopolv va LdBouv amod el81KoUG Kol VOl LOLPAoTOUV OTPATNYLKEG TTOU €XOUV XPNOLUOTIOLAOEL e emttuyio
OTIG TAEeLG TouG. H kaBobrynon f n kaBodrynon amo ouoTipoug Uropei eniong va eival emwdadeAng, 6mou ot Sackalol UopouV va mapatnpouV Kol va
napéxouv avatpododotnaon o £vag otov GANov. AuTH n IPOCEYYLON UITOPEL va SNLLOUPYHOEL VA UTTOOTNPLKTIKO Kol CUVEPYATLKO TtepLBAANoV, dmou oL

ekmatdeutikol atoOdavovtal Aveta va HoLlpAalovTal TG ETILITUXLEG KoL TOUG QyWVEG TOUG.

H ouppetoxn GAAwv SaokdAwv otn S18ackaAio Twv LaBNTWY OXETIKA [E TN CUVALCONUATIKA KAl YWWOTIKY pUOULON ONUAIVEL EVOWHUATWON AUTWY TWV
otpaTNyKWY otn Stdackalia otnv Taén. Ol SGAoKAAOL LITOPOUV VAL EVOWLATWOOUV AOKIOEL ETYVWONG KAL XAAAPWONC, YVWOTIKEG-OUUTIEPLDOPLKES
TEXVIKEG, OETIKr) 0UTOOMIALA Kl AUTOPUOULIOUEVES SpaoTnPLOTNTEG LABNONG oTa oXESLA LOBONUAETWY TOUG. AUTEC OL OTPATNYLKEG UITOPOUV VaL
BonBnoouv toug HaBNTEC va puBpicouV Ta cuvVaLeBAUATA KOL TG OKEWELS TOUG, VO LELWOOUV TO OTPEG KAl TO AyX0G Kal Vo tpowBrRoouV Lo vootportia
avarmtuéng. OuddokaAol uropolv emiong va avarntugouv culNTHOELS KaL SPOOTNPLOTNTEG OTNV TAEN TIOU EMLKEVIPWVOVTOL 0T OUVALOONUATIKA KoL

YVWoTikn puBuLon yla va Bonbricouv Toug LabnTtég va KaTtavoroouV IWE aUTEG oL Se€LOTNTEG oxeTiovTal e T Hddnon toug.

OL 8aokalot propouv va evBappUivouv Tn CLUVEPYAGTO METAEY TWV CUMUOONTWY TOUG LOoLPAlovTag EMUTUXNIUEVEG OTPATNYLKEG KAL OXESLO LaOnuATWY
petagl Toug. OL Saokalol UmopoUlV va GUVEPYAGTOUV yLa Vo SNULOUPYRCOUV £va TIPOYPOUO OTIOUSWY TIOU VO EVOWUATWVEL Se€LOTNTEC
OUVALOONUATIKAG KAL YWWOTLKAG pUOULONG o€ OAa Ta padrpata. Mo mapddelypua, évag SAoKaAOG LoToplag UMopEl va XpNoLLOTIOLAOEL JLa doKnon
EVOUVELSNTOTNTAG TPV EEKLVIOEL £VOL LABNUA VLo £V GNUAVTLKO YEYOVOG

yla va BonBrRoouv toug HabnTég va mapapeivouv CUYKEVTPWHEVOL Kal apootwpévol. Evag SAoKAAOG LoBnuaTkwy Uopel va xpnotpomnolioet Betikr autoopAia yla va
BonbroeL Toug HabNTEG va AMOKTAOOUV EUTILOTOCUVN OTNV LKAVOTNTA Toug va AUvouv ripofAnpata. H evBappuvon tng cuvepyaciog propet va Bondroet va dtoodpaliotel

OTL OAOL oL HaBNTEG AAUBAVOUV EVA GUVETTEG MAVULA OXETIKA LLE TN ONUACIA TNG CUVOLEONUATIKAG KAL yVWOTIKAG pUBULong otn uabnon.
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Ou 6aokalot tou ivat véol otn Stdackalia S§LOTHTWY oUVOLOONUATLKAG KAl YWVWOTIKAG pUBULIONG utopeil va xpeldlovtal unootrpLén kat evBdppuvon
yla va atcBdvovtal aiyoupol yla Thv Lkavotntd toug va §16afouv auTeg tig Se€lotnteg. H mapoxn mpocBacng os mopoug onwc BLBALa, dpbpa Kat
EUKALPIEG EMAYYEALOTIKAG aVATTTUENG urmopel va BonBroet Toug ekMadEUTIKOUG VAL OITOKTAHOOUV TIG OTOPa{TNTES YVWOELS Kal SeELOTNTESG yLa Vol
S516a&ouv amoteleopatikd Tig S££LOTNTEG oCUVALOONUATIKAG KL YWVWOTIKAG pUBULONG. H evBdppuvon twv SaoKAAWY VoL LOLPOCTOUV TLG ETILTUXIEG KOL TOUG
QYWVEG TOUC Urtopei va BonOnRoeL otn Snuloupyia KOG UTTOOTNPLKTIKAG KovdtnTag 6mou ot Sdokalot atcBavovtal dveta va {ntouv BonBela kat va

potpadovtal TG EUMELpieg TOUG.

H ouppetoxn GAAwv SaokdAwv otn S18ackaAiol TwV LaBNTWY OXETIKA UE TN CUVALCONUATIKA KAl YVWoTK: pUBULon ival armapaitntn ya tn Snuoupyia
HLaG OALOTIKAG TIPOCEYYLONG YLa TV mituyia Twv padntwy. Xtifovtag pia kown Kkatavonaon, SNULoupywvTag JLa EMOYYEAUATIKA KowotnTa pabnong,
EVOWMATWVOVTAC OTPATNYLIKEG otn Stbaokalia otnv tan, evBapplvovtag th cuvepyaoia Kol TaPEXOVTACS UTIOOTAHPLEN KaL EvOAppuvon, UTOPOUE Vol

BonBnooupe 6Aoug TOUG HABNTEG VO AVATTTUEOUV TIC CUVALOONUATIKEG KOl YVWOTIKEG SEELOTNTEC TTOU Elval AIOPATNTES LA VOl YIVOUV EMLTUXNUEVOL

padntéc.




8.1 Katavonon nwg pabaivel o eykeédarog

0 eykédalog eival éva moAUTTAOKO Opyavo He SLAdPOopeS MEPLOXEG TTOU eival UTEVBUVEG yLa SladopeTikég Asttoupyies. O dAoldg, yia mapddetypa, ival
untevBuvog yia tn okEYn Kat tnv enegepyacia MAnpodopLwY, EVW 0 UTTOKAUTOG sival urteUBLVOC yLa TNy edpaiwon g UvApUnG. H katavonon tou
TPOTIOU LLE TOV OTI0{0 SLAPOPETIKEG TTEPLOXEC TOU eykedANou cupBdAAouv otn pabnon unopet va Bondrost toug Saokdloug va oxedidoouv

QTMOTEAEOUATIKEG LOONOLOKEG EUTELPILEG.

H veupkn MAAOTIKOTNTA AvadEPETAL OTNV LKAVOTNTA TOU eyKedAAoU va oANATEL Kat va TTPooapUOTeETaL UE TNV TTaPoSo Tou xpdvou. Autd onpaivel OtL o eykédalog eivat
LKOVOG va emavacuvdeBel Le Bdon Tig eumelpieg Kat tn padnon. Ot Saokahol UmopoUv va XpnoLUOTIOU 00UV aUTAV TV évvola yia va fonBricouv toug pobntég va

avamTtuEouV VEEG SELOTNTEG KAl VAL EVIOXVOOUV TN HaBnon péow tng emavainPng kat tng doknong.

Ta cuvatoBrpata naifouv kpiolo podo otn udbnon. Ta Betikd cuvaloBrpata, ONwCE N MEPLEPYELA KaL TO evELadEPOV, UMOpoUV va EVIoXUCOUV TN
UAONoN, VW Ta apvNTIKE cuvaloOpaTa, OTwWG To &yX0G Kot TO Ayxog, LItopoulv va tnv eunodicouv. Ot Sdokalol uropolv va dnoupyrocouy éva
Betkd ouvaloOnpaTIKO KALMa oTNV TAEN EVOWUATWVOVTAG SpAoTNPLOTNTES TTOU EUTIAEKOUV TOUG MAONTEG KAl TOUG TTAPEXOUV EUKALPIEG yLa

oAAnAemnidpaon petafy Toug.

H mpocoxn elvat éva kpiolo cuotatikd Tng uadnong. O padntég mou Sev umopolv va SLatnprioouV T MPocoxn Unopel va Suckohevovtal va
enefepyaotolyv kat va Statnprioouv mAnpodopieg. Ot Sdokalol propouv va Bondricouv toug Labntég va BEATLWOOUV TNV TTPOOOXH TOUuG XWPIlovToag TIg

UaBNoLaKEG SPACTNPLOTNTEG OE UIKPOTEPA TAATA KOL EVOWLOTWVOVTAG KIVNTIKEG KAl 0LoONTNPLOKESG EUTELPIEC.

H pvnun eivat n Suvatdtnta anobrikeuong Kat avaktnong mAnpodopLwy. YIAPXouV TPELG TUTIOL LVAKNG: N aoBnTnpLakn uviun, n
BpoayumpdBeopn Kat n HokpompoBeoun pvnun. H atadntnplakn pvAapn eivat cuvtoun kat cUMappavel ateBntnplakég mAnpodopieg and to
nieptBaAdov. H BpaxumpdBeoun pvnun elvat mpoowpvry Kot PIopEl va KpOTATEL LA ULKPT TTOoOTNTA TTANPOdOPLWY YLa GUVTOUO XPOVLKO
Staotnua. H pakpompoBeoun pviun ival n tkavotnta anobrikeuong mAnpodopLwy yla Leyalo xpoviko Stdotnua. Ot §dckalol umopoulv va
BonBroouv toug padnteg va petadepouv mAnpodopieg amod tn BPaxumpobecin 0T LOKPOTIPOBESN UV EVOWMOTWYOVTACS SpaoTnPLOTNTES

TIOU €VLOXVUOUV TN KABnon Kal TTaPEXOUV EUKALPIES YLA TIPAKTIKA AVAKTNONG.

Yridpyxouv 51abopeg OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV VoL XPNOLUOTIojoouV oL Saokahot yia va BeAtiotonotjoouv tn udbnaon otnv taén. Autd nepthappavouv:

® Evepyntikr pabnon: H evepydg pabnon eumAékel Toug padntég otn padnotakn dladikacia HEcw SpaoTNPLOTATWY MOV AmmaltolV amo autoug va
enefepyalovral mAnpodopieg, va AUvouv ripoBAfuata kat va ebapudlouv Th yvwon.

 MoAvatloBntnplakn padnon: H moAvaloOntnplakn padnon e unAékel TOAAMAEC aLoBNOELG, OTIWG OTTTLKES, AKOUOTIKEG KOl

KLVOLOONTLKEG, YLOL VOL EVIOXVUCEL TN LAONON KAl TN KUV UN.
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¢ Avatpododotnon kat afloAdynaon: H mapoxn avatpododotnong kat n afloAdynon tng Labnong twv padntwv propel va Bondnoet toug padntég va
€VTOTiOOUV TOWELS Ttpog BeAtiwaon kal va evioxvoouv Tt padnon.
® TeXVIKEG PVAUNG: OL TEXVIKEG LVAING, OMWG N emavaAnn, N LVNEOVIKA KoL Ta OTtTikA BonBrpata, propouv va Bondricouv toug pabntég va

anoBnkeloLV Kol va avaKkTtoUVv TANPodopieg TLO AMOTEAECUOTIKA.

Evotnta 7: Jupnépaopa
H katavonaon Tou Tpdmou pe tov omoio pabaivel o eykéPatog elval amapaitntn ylo Tov oXeSLAoUO AMOTEAECUATIKWY LABNOLAKWY EUIELPLWV YLA TOUG

HaONTEG pag. Me TV eEVOWUATWON 0TPATNYLKWY TIou BeATioTomnololv Tn udbnaon, Omwe n evepyntikn Labnon, n moAvatcOntnplaki uadnon, n

avatpododotnon katl afLloAdynon Kal oL TEXVIKEG UVAKNG, KITOPOULE va Snutoupyicoupe éva BeTikd kat eEAkuoTikd iepBaAlov udbnong rmou mpodyst

™ pakponpdBeopn pabnon kat Siatripnon.




8.2 JUUMETOXN TWV YOVEWV OTNV KOTOVONGN TOU TPOTIOU LE Tov omoio pabaivel o eykédalog

0 eykédalog eival éva amnioteuta oAUTAOKO dpyavo, uteUBUVO yLa Thv ene€epyacio Kat TNV amoBRKeELON TEPACTLWY TTOGOTATWY
TAnpodopLwv. MapEXOVTAG OTOUG YOVELG TNV KATAVONGCN TOU TPOTIOU KE TOV OTtolo pabaivel o eyképalog, Umopolv va UTtooTnpiiouv KaAUTEPQ
™ podnolokn epnelpia Tou maldlov toug. EEnyrnote otoug yoveic Tig SLdpopeg MEPLOXES ToU eykedAAOU Tou elval uteUBUVEG yLa Tn Labnon,

OMWE 0 GAOLOC KL O LITITOKAUIIOG, KOL TIWE QUTEG OL TIEPLOXES eMegepydlovTal Kat Slatnpouv mAnpodopiec.

H veuptkr MAQOTIKOTNTA ElvaL Lo £vvola TTou Uropei va unv sivarl e€otkelwpévn ot yoveic, aAd sivat anapaitnto va tnv katavorjcouv. EEnyrote otoug
YOVELG OTL 0 eykEDANOG Elval LKAVOG VAL EMOVOCUVEEETAL e BACH TLG EUMELPLES KAl TN LABNGN Kol OTL UITOPOUV VA TO XPNOLLOMOLGoUV yla va

BonBnoouv to matdi Toug va avamtiel vEeg SeELOTNTEC KL VA EVIOXUOEL TN HABnon péow tng emavainng kat tng e§aoknong.

Ta ouvaloBripata mailouv oNUOVTIKO POAo 0T LABNnon Kat oL YOVEig urtopolv va urtootnpiéouv tn nddnon tou matdlol Toug SNULoUPYWVTAS
€va BeTkO ouvaloOnuatkd KALpa oTo omitt. E§nynote otoug yoveilg Tn onuaocia Twv BETIKWY cuVALEONUATWY, OTIWGE N TIEPLEPYELA KOL TO
evlladEpov, yLa Tnv evioxuon tTng LABnaong Kal Tov apvnTIKO AVTIKTUTIO TOU OTPEG KOl TOU AyXouG. EvBappUVETE TOUC YOVEIG VOl GUMUETEXOUV OE

SpaotnpLOTNTEG MOV TpowBoUV BeTIKA cuvaloBrpata, onwg to va dtaBalouv pall n va mailouv matyvidia.

H npoooxn sival éva kpiowo cuoTtatiko Tng LABnong Kat oL yoveig uropouv va Bonbricouv to maidi toug va BEATLWOEL TNV TIPOCOXT| TOU TAPEXOVTAG EVOL
SounuévVo Kal UTtooTNPLKTLKO TtepIBAAAOV HdBnong. EvBappUVETE TOUC YOVEIG VA XWPILoOULV TG HABNCLOKEG SPAOTNPLOTNTEG OE UKPOTEPA T ATA KOL

VOl EVOWHOTWOOUV KIVNTIKEG Kol olaBnTnpLlakeg UTELpieg yia va BonBrioouv to matdi Toug va apapeivel adpooLwpévo.

H pvAun sivat amapaitntn yla th pddnon Kat ot yoveic umopouv va urmootnpiéouv tTnv avamtuén g LvAng Tou matdlol Toug eVioXUovTag th
HABNOoN Kal TTopEXOVTAG EVKALPLES VLA TIPAKTLKN avaktnong. EEnynote otoug yoveig toug Stadopetikol s TUMOUG UVAKNG KAL TTWE UITOPOUV va
BonBroouv to maldi toug va petadépet mAnpodopieg anod tn Ppaxunpobeaun otn HOKPOTPOBEoUN UVAUN HECW TG EMAVAANYNG KAL TNG

gvioxuong.

Yridpxouv SLadopeg OTPATNYLKEG TTIOU UITOPOUV VA XPNOLLOTIOL)COUV OL YOVELG yLa va. BeAtioTomnotjoouv tn pabnon oto omitt. Autd nepthapfavouv:
® Evepyntikr pabnon: EvBappUvete toug yoveic va epmAégouy to atdi toug oe SpactnpldTNTEG EVEPYOUS LABNONG TTOU amattovV amod auToug va

enefepyalovral mAnpodopieg, va AUvouv ripoBAfuata kat va ebapudlouv Tn yvwon.

¢ MoAualoBntnpLakn padnon: EvBappuvete Toug yoveic va eumAé€ouv To nmaldi toug oe SpactnpldtnTeg moAvalabntnpLlakng uabnong mou
EUTIAEKOUV TIOANATIAEC LGB OELS, OTWE OTITLKEG, AKOUGTIKEC KOL KLVALOONTIKEG, yLa va eVIcXUOO0UV TN HABnaon KoL T UvAun.

¢ Avatpododotnon kat aflohdynon: EvBappUvete Toug yoveig va mapgxouv avatpopodotnon kat va afloAoyouv tn udbnon tou matdlov Toug yla va ta

BonBroete va evtomnicouv Touei yla BeAtiwon Kat va evioxUoouv Tt udbnon.
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o TEXVIKEG PvAUNG: EVvBappUVETE TOUC YOVELG VA XpNOLUOTIOLOUV TEXVLKEG UVIUNG, OTWE EMOVAANYN, LVNHOVLKHA Kal OTtTka Bondniuarta,

yla va BonBrnoouv To matdi Toug va armoBnkeVEL KoL va avaKTA TTANPOdOPLEG TILO OIMOTEAECHLATLKA.

H OUMUETOXH TWV YOVEWV OTNV KATOWONGON TOU TPOTIOU e Tov omoio pabaivel o sykédahog sivat £va ouolaotikd BAua pog tn BeAtiotonoinon tng
HaBnolaKnig EUTMELPLag ToU TaLdLoU TouG. MapéXovTag 0ToUS yoveig katavonon Tou eykedalou kal thg dbnong, evBappUvovtdg Toug va urtootnpiouv

€va BeTikd cuvaleBnuatikod KAipa, BeAtLwvovTag TNV TPocoxH KAl T MV KAl XPNOLUOTOLWVTOG OTPATNYLIKEG YLa TN BeATioTomnoinon g uadnong oto

OTU{TL, UTTOPOUE Va SNULOUPYHOOULE €va TILO BETIKO Kat EAKUOTLKO tepIBAANOV HABNnoNG yLa Toug adntég pag.




8.3 Katavonon tou Tpomou e Tov onoio pabaivel o eykédalog: ZUpUETOXN TNG OXOALKN G Slolknong

H KoTtavonon tou Tpomou pe tov omoio pabaivel o eyképalog eival amapaitntn yia tn Staxeiplon tou oxoAeiov, eneldn pnopel va toug BondroetL va

Snuoupynoouy éva meptBAaAov udbnaong mou mpodyel Thv akadnuaikg ertuyia. Napéxovtag otoug SAcKGAOUG TV amapaitntn UIootrPLEn, TTOPOUG Kat

Katdption, n StevBuvon tou oxoAeiou pnopei va BonBroeL Toug SACKAAOUG VA OXESLACOUV OITOTEAECHOTIKEG LAONCLOKEG EUTTELPIEG TIOU KAAUTITOLV TLG

S10pOPETIKEG LOONOLAKEG OVAYKEG TV LaBNTWV Touc. EMutA€ov, n katavonon Tou TPOTOoU e Tov omoio padaivel o eykédahog unopei va Bondrioet tn Sloiknon

Tou oxoAgiou va AaBel tTekpnpLwpéveg anodAacelg 6aov apopd To TPOYPAULA OTIOUSWY, TNV 0§LOAGYNON KOL TLG UTtNPECLEG UTIOOTNAPLENG LaBNTWV.

lNa va epmA£&ouv tn StevBuveon tou oxoAeiou otV KATAVONGCN TOU TPOTIOU HE Tov omoio pabaivel o eykédalog, oL SAoKaAOL Uropolv va Kavouv ta akolouBa BAuata:

1.

EkmaiSevote tn dloiknon tou oxoAeiou ota Bacikd TNC VEUPOETLOTHUNG TNG Ladnong. O aokalol prmopouv va potpalovtat
apBpa, BLBALA Kol GAAOUG TIOPOUGC TToU £€NyolV TWGE Labaivel o eykKEPANOG Kal TLG EMUTTWOELG TOU 0TN SLdaoKaAia Kot Tn

paénon.

. EvBappuvete tn StelBuvon Tou oXOAELOU VO TIAPEXEL OTOUG EKTIALSEUTIKOUG TNV QAPOLITNTN KATAPTLON KoL TTOPOUG yLa TN

BeAtiotonoinon tou pabnaotakou mepBAaAAovtog. AuTo mepAaBAVEL EUKALPLEG EMAYYEALATIKAG €EEALENG, TpOoBacon otnv

texvohoyla kat mopoug yla tn Snuoupyia BeTikol cuvaloOnpATIKOU KALLATOG 0TV TAgN.

. Zuvepyaoteite e tn SteBuveon Tou oxoAeiou yila vo oxXeSLACETE £va TPOYPAUUA OTIOUSWY TIOU VOl KAAUTITEL TIG SL1adOPETIKEG LOONOLAKES AVAYKEC

Twv padntwv. AouAevovtag pali, ol Saokalot kat n StebBuvon tou oxoleiou pumopolv va SnLoupyRoouV Eva TPOYPAILA OTIOUSWV TToU va

EVOWMATWVEL TNV EVEPYO Ladnon, tnv moAuatodntnplokr padnon, tv avatpododdtnon Kot tnv afLoAdynon KaL TG TEXVLKEG UVING.

. Ynootnpi€te moAttikég mou umootnpilouv tnv anotedecpatiki Stbackalia kat pabnon. Auto nep\apuBavel TOATIKEG TTou TipowBolv

ULKPOTEPQ UEYEDN TAgEWY, LABNON e EMIKEVTPO TOUC HABNTEC KOl éva BETIKO cuvalaBnUATIKO KALHa oTtnv TAEn.

H ouppetoxr g oXoAkn g Sloiknong otnv KATavONon TOU TPOTOU HE Tov omoio pobaivel o ykédpahog pnopei va éxel TOANG odENN, Omwc:

1.

BeAtiwpéva akadnuaika anotedéopata: Katavowvtag nwe padaivel o sykédalog, n StevBuveon tou oxoAeiou unopei va Bonbrosl toug Saokdoug

VoL OXESLACOUV AMOTEAEOUATIKEG LAONOLAKEG EUTELPLEG TIOU TIPOAYOUV TNV aKOSNUAKH emttuyia.

. AuEnUEVN AMOTEAECUATIKOTNTA TWV EKMALSEVTIKWYV: Napéxovtag oToug eKmMatdeuTIKOUG TV Amapaitntn UooTAPLEN Kal Topoug, n StebBuvon Tou

oxoAeiou pmnopel va toug BonBrjostL va yivouv To aroteAECUATIKOL EKTTALSEUTEC,.

. KaAUtepec uninpeoieg umootpléng Labntwv: AapBavovtog TEKUNPLWUEVES AtodACELS OG0V adopd TLG UTINPECLEG UTOOTAPLENG LadnTtwy, n

StevBuvon tou oxoleiou pnopei va Bonbrioetl toug padntég va Eemepdoouy TIg akadNUOIKES TIPOKANOELG KOt VAL ETILTUXOUV aKASNUAIKA.
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H ouppetoyn tng Stoiknong Tou oXoAElOU GTNV KATAVONGH TOU TPATIOU E Tov omoio pabaivel o eykédpalog eivat {WTIKNAG onuaciag yla tThv mpowbnon
¢ anoteAeopatikig Stbaokaliag kat uabnong. Mapéxovtag otn Sloiknon Tou oXOAELOU TOUC AUTOPALTNTOUG TTOPOUG KAl KATAPTLON, oL SAoKaAoL

UITOpoUV VA EPYOOTOUV OO KOwoU yLa va Sntoupyricouv éva BeTiko kat eAkuoTikd meptBaAlov uabnong rmou mpodyel tn pakponpdBeoun pabnon kat

Slatripnon. TeAkd, autr n cuvepyaoia Hnopel va 08nynoetL o BeATlwpeva akadnUaikd anmoTteAéopata yia OAOUG TOUG HaBnTec.




8.4 Keddhato: EvBdappuvon twv cuvadéAddpwv va Stddafouv yia to mwe pabaivel o
eykEPpaAog

To mpwto Brpa yla Tnv evBdppuveon twv cuvadéddwy va Stdatouv nwe pabaivel o eykédatog eivatl va Toug BonbrRoou e va KATaVoRoouV T
od£An amnod autd. Otav ot padntég katalapaivouv mweg o eykEPaldg toug enetepydletal kal Statnpel tig mAnpodopieg, sivat kaAltepa
ggomAlopévol va paBaivouv kat va dtatnpouv véeg mAnpodopies. Auto pnmopet va odnynoet o€ BeATlwpévn akadnuaikn anddoon, avénpuévo
KivnTpo Kal peyaAltepn aioBnon auToamoTEAECUATIKOTNTAC. Elval OnUavTLKO VoL KOWVOTIOLOOU E auTd ta 0dpEAN 0Toug cuvadEAdOUC Hag KoL
va §NyNoou e WG N SL80oKAALo OXETIKA LLE TN VEUPOETILOTAUN TNG LABNnong umopel va Bonbroel toug nadntég toug va yivouv kaAUtepot

padntég.

MoAAotl daokahol umopel va punv €xouv UTIORABPO OTLG VEUPOETILOTAEG, EMOUEVWG ELVAL ONUOVTLKO VA TOUG TIOUPEXOULE TTOPOUG KAl UTIOOTAPLEN
yla va TouG BonBroou e va EVOWUATWOOUV QUTEC TLG TANpodopieg ota pabriuatd touc. Yrdpyouv moAAoi Stabéatpol mopot ato Stadiktuo,
onwg apBpa, Bivteo kal oxedLa pabnudtwy, mou Pnopouv va Bonbrnoouv Toug SaCKAAOUG VA KATAVOooUV WG Habalvel o eykéDaAog Kat va
TILPEXOUV LOEEC YL TNV EVOWUATWON QUTWV TwV MANpodopLwy ota padripatd toud. Eival emiong onpavtiko vo mapEXETL UTIOOTNPLEN OE
SaoKkAAoUC TTou Umopel va €Xouv EpWTACELS I va Xpeldlovtal Bor|BeLa e TOV TTPOYPAUUATIONO TOU Habnuatog. Auto pnopel va yivel péow

EUKALPLWV ETTAYYEAUATLKAG EEEALENG, OUASIKWY CUVAVTHCEWVY Kal KaT' L&lav cuvavtrioewv pue cuvadédouc.

H evBdppuvon tng cuvepyaaoiag kot N avtaAllayr BEATLOTWY MPAKTIKWY givat £vag AAAOC OIMOTEAEGOTIKOG TPOTIOC YLa VO VO PPUVOULE TOUG
ouvadéldoug va 516atouv yla to mwg padaivel o eykEParog. Molpalovtag EMITUXNILEVEG OTPATNYLKES KAL TEXVIKEG, OL EKTIOULSEUTIKOL LTTOPOUV
va LaBouv o évag amod Tov Ao Kal va BEATLWOOUV TLG SIBOKTIKEG TOUC TTPAKTIKEG. Ol SAoKAAOL UmopoUV VoL CUVEPYACTOUV GTO OXESLAOUO
HaBNUATWY Kat vVa LoLpaoToUV TOPOUG Kat LEEEG YL TNV EVOWMATWON TN VEUPOETLOTAUNG TNG LABNoNng ota padrpatd toug. Auto Umopel va

viVEL HEOW oUVAVTACEWY OHASOC, EVKALPLWV ETTOYYEALOTIKAG EEEALENG Kol SLadIKTUAKWY GOPOU L.

H mapox ) mapadelypaTwY amOTEAECUATIKWY OTPATNYKWY yLa T SL6aoKaAio OXETIKA LE TO WG Habaivel o eykéHalog UMOpPEL va eival €vag LoXUPOG TPOTIOG yLa
va evBappUVeTe Toug cLVASEAPOUG VO EVOWUATWOOUV QUTEG TG TANPodOopieg ota HoBAUATA TouG. Ol SACKAAOL UTTOPOUV VA LOLPACTOUV TLG SIKEG TOUG LOTOPIEG
erutuyiag koL va mapgxouv mapadeiypata SpaotnpLlotHTwy Kot LoBNUATWY ToU ATAV ATOTEAECHATIKA 0TO va BonBroouv Toug LabnTég Vo KOTAVOooUV WG
Aettoupyei o eykédaldg touc. Mapexovtag ouykekpLuéva mapadeiypata, ot SaokaAol uropoulv va Bondrnoouv toug cuvadéAdoug toug va Souv oo eUKoAo

Uropei va elval va eVoWHATWooUV TN VEUPOETILOTAKN TNG LABNONG oTa Labiatd Toug.
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Evotnta 5: Zuunépaocua
H evowpdtwon TG VEUPOETLOTAKNG TNG LABNoNG oTa HABAUATA Lag UITOPEL va £XEL ONUOVTLKO QVTIKTUTIO 0TNV akadnuaikn arnodoon Kat tn

GUVOALKN eruTUXia TwV pabntwv pag. Q¢ ekmatdeuTikol, ival eubuvn pag va mapEXoUE TNV KOAUTEPN Suvath Ladnolakr] EUTELPLA OTOUC
paBntég pag. Evbappuvovtag toug cuvadeddoug pag va iddfouv mwe pabaivel o eykédalog, apéxovTag mOPOUG KoL UTTOOTHPLEN,

evBapplvovtag tn cuvepyaaoia kal tnv avioAAayn BEATLOTWY TPAKTLKWY KoL TIOPEXOVTAG MAPASEIYUATA ATTOTEAECUATIKWY OTPATNYLKWY,

umopou e va Bondricou e va Stacpalicoupe OTL OAoL oL paBntég Aappavouv tnv KaAutepn duvartr ekmaidevon.




9.1 EmayyeAHATIKOG MPpocavaTtoALopog

O emayyeAULATIKOG TPOoAVATOMOUOG eival n Sladikacia e§epelivnong Kat eMAOYAG LG EMAYYEAUATIKAG Ttopeiag. Eival anapaitnto yiati ondd toug padntéc:

o AvakoAUYte ta evladépovra kat ta adn toug: Méow tng e€epelivnong thg otadlodpopiag, ol pabntég umopouv va avakaAUpouv ta ndbn Toug Kat va
£VTOTOOULV TOUG TOUEIG 0TOUG Omoioug Slarmpénouy.

® Mpoodlopiote ta povondria otadlodpopiag: O emayyeARATIKOG TPOCAVATOALOHOG BonBd Toug pabntég va eepeuvicouv Stddopa povondtia otadlodpopiag Kat va kabopicouv
ToLeg euBuypappifovral e ta eviladEépovta Kat Toug 0TOXOUG TOUG,.

® Mpoetoluaoteite yla to péAov: Emhéyovtag amo vwpig Hia emayyeAUaTiky opeia, oL padntég umopouv va apxicouv va avarttiooouy T SeELOTNTEG KAL TIG EUTELPLES

TIOU €ival AMAPAITNTEG VLA VA ETUTUXOUV GTOV TOMEN TTOU €X0UV ETUAEEEL.

OL 8dokalot prmopouv va BonBricouv Toug HabnTteg va avakaAuPouv Ta Suvatd onpeia kat ta evELapEpPovTd TOUG HECW OTPATNYLKWY OTIWG:

* Autoa§lohoynon: Ot LaBntég Umopouv va KAVouV TEOT auToa&loAdynang yla va tpoodlopioouv ta Suvatd toug onueia, Ta eviladepovra kat Tig aieg Toug.

e Efepelvnon otadlodpopiag: Ot pabntég unopolv va efgpeuvroouv SLadopeTikég oTtadlodpopieg péow okiaong Bécewv epyaciag, MPAKTIKAG AoKNONG Kot EKBECEWV
otadlodpopiag.

« Avaotoxaopoc: EvBappUvete Toug HaBnTég va avaAoyLoToUV TIG EUMELPLEG TOUG KAl VO TIPOaSLOPLoOUV TL TOUG
AQpECE Kal TL OXL.

OL 8&okaAoL urmopolv va KateuBUVOLVY TOUG LABNTEG OE TTOPOUE TTOU UItopoUV va Toug Bondroouv va efepeuviicouy epattépw t otadlodpouia toug. Mepikol and autolg toug tdpoug

neptAapBavouv:

¢ JupBouleutikn otadlodpopiag: Ot cuuPBoulot otadiodpopiag wropolv va Bondricouv toug LabnTég va avayvwpicouv ta Suvatd onpeia kat ta evoLadEPOVTA TOUG KaL VOL TIPEXOUV
kaBodrynaon oe MBAVES EMAYYEAUATIKEG SLOSPOUEG.

» Atadiktuakol opol otadlodpopliag: lototonol 6w to Bureau of Labor Statistics kat to O*NET OnLine mapéxouv 0OAOKANPWHEVEG
mAnpodopieg oxeTkA pe StadopeTikég Sladpoués otadlodpopiag.

» Alaouvdéaoelg anodoitwy kat kowotntag: H mpookAnon anodoitwy i LEAWV TNG KOWOTNTAG va AR COUV yla Tn otadloSpopia Toug Ynopet va

ekBEoel TOUG LoBNTEG o€ Sladopetikolc Topelg kat va Swoel TAnpodopieg yla tov kKAAado.

O emayyeALATIKOG TPOoAVATOAoUAG givarl éva {WTLKO CUCTATLKO YL TNV TIPOETOLUACLA TwV HadnTwy yla o péAov. Bonbwvtag toug pabntég va avakaAuouv ta Suvatd
onueia kat ta evéLapEpovtd Toug, mapéxovtag mopoug yia e€epelivnon Kat evBappUvovTag Tov tpoBANUATIoNd, ol Sdokahol propouv va BonBrcouv Toug pabntég va

EVTOTOOUV LKOVOTIOLNTIKEG ETTAYYEAUOTIKEG SLASPOUEG KaL VAL avaTTUEOUV TLG BEELOTNTEG KAL TIG EUTIELPLEG TTOU Eival arapaitnTeg yla thv emtuyxio.
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9.2 Juppetoxn Novéwv otov EmayyeApatiko MpooavatoAlopd

H GUHHETOXN TWV YOVEWV €lvaL KPIOLUN YLOL TNV ETULTUXIO TOU EMAYYEALATIKOU TTIPOCAVOTOALGHOU. OL YOVEIG HITOpOUV va TapEXOUV TTOAUTLUEG YVWOELS YLa Ta evSladEépovta,
TG agieg kat ta Suvatd onpeia tou mawdlov Toug. Mmopouv emniong va poodEpouv kaBodrynon yla Ta mayyEAROTIKE povomdtia kat va BonBricouv to matdi toug va Béoet
OTOXOUG yLal TO HEANOV. ME T GUMUETOXH TWV YOVEWV OTOV EMAYYEAUATIKO TIPOCAVATOALOHO, oL Sdckahot uropouv va Stacdpaiicouv 6Tt ot padntég AapBavouv urmootipién

Kot kKaBodriynon TG0 oo To OTtiTL 600 Kol Ao TO OXOAELO.

Yrdpxouv 5Ladopeg OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUV VOL XPNOLLOTIO 00UV 0L SACKAAOL yLOL TN CUUUETOXI TWV YOVEWVY OTOV ETTAYYEALATIKO TTPOCAVATOAMOUO, OTWG: ® ALACKEPELS

YoVEWV-6aoKAAwV: Ot SACKOAOL UITOPOUV VAL CUINTACOUV TOV ETALYYEALATIKO IPOCAVATOAOUO LLE TOUG YOVELG KATA TN SLAPKELD TWV SLOOKEYEWV YOVEWV KOl SACKAAWV.

MropoUv va polpactoUV MANPodOPLEG OXETIKA LE TN ONUACIA TOU EMAYYEAULATIKOU TIPOCOVATOALGUOU KA VA TIAPEXOUV TIOPOUG YL TIEPALTEPW EEEPELVNON.

 Epyaoiec oto onitt: Epyacieg mou mepthapBdavouv yoveig, Omwe va Toug maipvouv cuvévteuén yla tn otadlodpoplia toug i va toug {ntolv va
HOLPAOTOUV TLG EUTIELPLEG TOUG e To Ttadi Toug, umopolv va BonBricouv Toug yoveig va eUmAakolV eEPLocOTEPO oTn dladikacia
EMOYYEALOTIKOU TIPOCAVATOALGHOU.

® Epyaotripla: Ot SAcKAAOL LITOPOUV VA 0PYAVWOOUV EPYACTH LA YLA TOUG YOVE(G yLa va dBouv MepLocOTEPA OXETIKA e TNV eepelivnon otadlodpopiag, cupnepAapBavopuévou Tou TPOToU HE ToV
oroio propouv va BonBricouv to natdi toug va avayvwpiosl ta Suvatd onpeia kot ta evéladépovtd tou.

® EkBéoeLg kaplépag: H mpdokAnon twv yovéwv va rapakolouBricouv oxoAikég ekBéaelg otadlodpopiag urmopel va toug ekBéoeL o€ SladopeTikolg

EMAYYEAULATIKOUG SPOMOUG KOl VOL TOUG TTOPEXEL EUKALPLES VOl LOLPAOTOUV TLG EUTIELPIEC TOUG Ue To Tadi Touc.

H GUULETOXN TWV YOVEWY OTOV EMOYYEALOTIKO TIPOCAVOTOALGUO €XEL TIOANA 0pEAN, OTWC:

e Auénpévn umootnpLen: OTav oL YOVELG EUTAEKOVTAL OTOV EMAYYEALATIKO TIPOCAVATOALOHO, Ol LadnTég AapBdavouv augnpévn umooTtipLEn Kot
kaBodrynon t0co arnod to omitt 660 Kol Ao To oXOAELo.

® EupUTEPN TIPOOTTTLKY: OL YOVELG UItopoUV va Swoouv pia SLadopeTikr OmTikr yia ta eviladEépovta Kot Ta Suvatd onpeia Tou matdlol Toug, KETL TOU UIMOopEL va
10 BonBnosL va efepeuvioet SLadopeTIKOUG EMAYYEAUATIKOUG SPOUOUG.

® YynAotepa kivntpa: Otav oL yoveig EUMAEKOVTOL OTOV EMAYYEALOTIKO TIPOCAVATOALOUO TOU TTOLSLOU TOUG, OL LaBNTEG €X0UV IEPLOOOTEPQ KivnTpa vVa

e€epeuvioouv SLadopeTIKOUG EMAYYEAUATIKOUG §pOLOUG Kal Vo BETOUV GTOXOUG yLa TO HEANOV.

H ouppetoxn Twv yovéwv otn dtadikacio emayyeALaTkol TPocavaToALoHoU ElvaL armapaitnTn yLo Ty emtuyio Twv pabntwv.
Motpdgovtag mAnpodopieg OXETIKA UE TN ONUAGCLA TOU EMOYYEALATIKOU TIPOCOAVATOALOHOU, TTOPEXOVTOG TTOPOUG VLA TTEPAUTEPW EEEPEUVNON KAl EUTTAEKOVTAG TOUG
YOVEeiG o€ gpyaotrpla kat eKBECELG KapLEpag, oL Saokalol propouv va BonBricouv Toug yoveig va Stadpapaticouv kpioto poho Bonbwvtag to maldi toug va

avayvwpioel ta evbladépovta kat ta Suvatd tou onpeia, va e€gpeuvhoel SLadopeTIkoUG EMAYYEALATIKOUG SPOUOUC KAl VA TIPOETOLUAOTEL YLa To PHEAAOV.

9.3 Juppetoxn tng Atoiknong ZxoAeiwv otov EmayyeApatiko NMpoocavatoAlopnd
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H ouppetoxn tng Stoiknong Tou oxoAeiou oToV EMOYYEALOTIKO TIPOCAVATOAOHO EIVAL GNLOVTLKY YLOTL:

¢ Mapéxet Toug anapaitnToug mopoug: H SteBuvaon tou oXoAeiou Umopei va tapéxeL TOPouG ONwe cUBOUAEUTIKA oTadLodpopiag, okiaon epyaciog Kot
T(PAKTLKN AOKNON yLa va BonBrioeL Toug Ladntég va e§epeuvroouy Ta povomatia otadlodpopiag.

® Yriootnpilel mpoypappo ormoudwv npooavatoAlopévo otn otadtodpopia: H StetBuvon tou oxoleiou pUnopei va umootnpigeL TNV avantugn mpoypoppaTwy oroudwy He
nipocavatoAlopd otadlodpopiag, n onoia propei va BondRoeL Toug HaBNnTég va avartuéouy TG SEELOTNTEG KAL TLG YVWOELG TIOU ElvaL AP aiTNTES YLOL VA EMLTUXOUV OTNV ETUAEYUEVN
€MAyYYEALLQTIKA TOUG TTopEia.

o Juvdeetal pe arodoitoug kat péAn g kowotntag: H SievBuvaon tou oxoAeiou pmopei va Bonbroet otn SleukdAuvon Twv cuVEECEWVY e artodoitoug KoL LEAN

NG KOowATNTAC, TA OMoia UIoPOUV va TapEXouV TANpodopleg kal KaBoSNYNoN OXETIKA UE TG ETOYYEALOTIKEG SLASPOMEG.

AkoAouBoUV OpLOUEVEG OTPATNYLKEG VLA T CUMUETOXN TNG S10iKNONG TOU OXOAELOU OTOV EMAYYEALATIKO TIPOCOVATOALOUO:

® Juvepyaoia: Zuvepyaoteite pe t SlelBUVon Tou oXoAeiou yla va avamTuEeTe MPOYPALLO OTIOUSWVY TPOCAVATOALCHEVO OTNV KOPLEPQ TTOU EUBUYPOULIZETAL LE TO dpapa
KOLL TOUG OTOXOUG TOU OXOAeiou.

o EmayyeApatikn Avamtuén: Mapoxn eukatplwy emayyeARatikng e€EAENG otn SlelBuvOoN TOU OXOAELOU WOTE VO ATIOKTIOEL YVWOELG KOL
Se€LOTNTEG IOV OXETIIOVTAL LLE TOV ETAYYEALATLKO TIPOCOAVATOALOHO.

« Erukowvwvia: Evnuepwote tn StevBuvon tou oxoAeiou yla pwtoPBoulieg, ekSNAWOELS Kat TOPOUG ou TipooavatoAilovtal otnv

KapLEpa.

AkoAouBoUV pepLkd mapadeiypata yia To mwe n Sloiknon Tou oxoAeiou Uropel va eUMAQKEL OTOV EMTAYYEALATIKO TTPOGAVATOALOHO:

* Opyavwon €kBeong otadlodpopiag: H 8tlelBuvon tou oxoAeiou propei va Slopyavwoel pia €kBeon otadlodpopiag 6mou oL padnTég urmopouv va aAAnAeTSpAcouy e
enayyeApatieg ano SladopeTikolg Topeig Kot va pdbouv yia Stddopa povondtia otadlodpopiag.

* JUVEPYOOLA LLE TOTIKEG ETIXELPNOELG: H SteBuvon Tou oxoAeiou Umopel vol GUVEPYAOTEL LUE TOTIKEC ETILXELPHOELS YL VO TIAPEXEL EUKALPLEG TIPAKTIKAG
A&oknong Kot okiaong B€ogwv epyaciag otoug Habnteg.

« MpookAnon ouAntwv anodoitwv: H StelBuvon tou oxoleiou pmopel va mpookaAéoel anodoitoug rou eival emtuxnpévol otn otadlodpopia Toug va

WARCOUV OTOUG LOONTEG YL TIG EUTELPLEG TOUG KL v Ttapéxouv Anpodopieg yia tov kKAado.

H ouppetoxn thg Stoiknong tou oxoheiou otov emayyeAHaTIKO TPOoAVATOAMOUO ival {wTKAG onuaoiag yia va Bondroet toug pabntég va e€epeuvioouy ta
evSladEépovta Kat Ta tabn Toug KaL va TPOETOLLACTOUV yLa TN LEANOVTLK Toug otadlodpopia. Me tn ouvepyaoia, TNV MAPOXI| EUKALPLWY ETTAYYEALLATIKNAG
€EENENG KoL TNV QIOTEAECHATLKY ETUKOWWVIA, 0L SATKAAOL UITOPOUV VA GUVEPYAOTOUV e Th SleBuvon Tou GXOAEioU yLa va avamtlEouV MPOYPaUa OTIOVSWY

T(POCAVATOAMCUEVO OTNV KOPLEPQ, VO TIOPEXOUV TOUG QMapaitnToug OPOoUG Kat va ouvdeBoulv pe amodoitoug kat LéAn tng Kowotntac,.

9.4 Yuppetox AAAwV SACKAAWV OTOV EMAYYEAUATLKO TIPOCAVOTOALOUO
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Mpwv e€eTA00VUE WG VO EUTAEKOUE AANOUG SAOKAAOUG OTOV EMAYYEAUATIKO TTPOCOAVATOALOMO, EIVAL GNILOVTLKO VA KATAVONCOULE T ONUacia auTrg Tng
Sladikaoiag. O emayyeALATIKOG TPOCAVATOAMOUOG BonBd Toug Hadbntég va avakaAUPouv Ta dbn Toug, va EVTOTIIOOUV TLG EMOYYEALATIKEG TOUG SLOSPOUES Kol
V0L T(POETOLLOOTOUV yLa To LéAAoV. EEepeuvwvtag Stadopeg otadlodpopies, oL pabntég umopoulv va kabopicouv nolot Topeig euBuypaupilovral pe ta
evSLadEPOVTA TOUG Kat Vo avarttuEouV TI¢ amapaitnteg S€ELOTNTEG yLaL VOl ETILTUXOUV OTOV TOUEQ TIOU €X0UV eTUAEEEL. Eival onuavtiko yia OAoug Toug

EKTALSEUTIKOUG VA aVayVWPILooUV TN oNUAcia TOU EMAYYEALOTIKOU TTPOCAVOTOALGUOU KAl VO TOV EVOWUATWOOUV GTO TIPOYPAUA OTIOUSWV TOUG.

AkoAouBoUV OPLOPEVEG OTPATNYIKEG YLaL T CUMUETOXH AAAWY SaokdAwv oTn StéaokaAia EMayyEAUOATIKOU TTPOOAVOTOALGUOU GTOUG HaBNTEG TOUG:

1. EmayyeApatikn Avamtuén: Npoodépete cuvedpieg emayyeAUatikig avamtuéng oe AAAouG SaokAAoUG yLa va Toug BonBroeTe va KATavorRoouy T
onuocia Tou EMAyYEAUATIKOU TIPOCAVOTOALGHOU KOL TIWE VO TOV EVOWUATWOOUV 0TO TPAYpaUUa oTtoudwy Tous. MotpaoTteite mdpoug, Omwg
Lotdtonoug eepelivnong otadtodpopiag i oxédla panudtwy, mou uropolv va XpnoLUomnoLjoouy ot §ackahol otny Taén Toug.

2. AoBepatikég ApaotnploTnTeG: IXeSLA0TE SLOBEUATIKEG SPAOTNPLOTNTEG TTIOU EVOWHOTWVOUV TV eéepelivnon atadlodpopiag oe SlapopeTikég BEUATIKEG
TEPLOXES. Mo mapddelypa, evag Sdokahog Quotkwv Emotnuwy prnopei va SI8AEeL yia otadLoSpopiieg 0Tov TopEN TNG EMLOTANNG, OTWG N TEEPLBOANOVTLKN
ETLOTAKN N N LNXaViKr. Opoiwg, évag kaBnyntrig AyyAkwy pnopei va InTroeL oo Toug Labntég va epeuvVioouV Kat va ypdouv yla oTadLlodpopieg otov
Touéa NG Snpoctoypadiag f TG cuyypadr.

3. Zuvepyatika €pya: EvBappuvete Toug SaokAAOUG va cuvepyaoToUv og €pya Ttou TepthapPavouy eéepelivnon atadlodpopiag. MNa napdadeypa, évag SAoKAAOG
KOWWVIKWVY OTIOUSWV Kol €vag KaBnyntrig Ladnuatikwy Hopolv Vol GUVEPYOGTOUV yLa va SnLoupyRoouV éva €pyo OXETIKA LE Th otadlodpopia otov Topéa
TWV OLKOVOMLKWY A} TWV OLKOVOULKWV.

4. MpookekAnpuévol OANTEG: NMpookaAéote emayyeApatie and 1dpopoug TOUELS va LAACOUV 08 HaBNTEG yia TV KapLEpa Toug. Ot SAokaAoL Uropouv va
OUVTOVLOTOUV HE TOUG GUVASEAPOUG TOUG YL VA ETILOKETTOVTAL OL TIPOOKEKANLEVOL OMANTEG SLAPOPETIKEG TAEELG YLOL VOL LOLPACTOUV TLG EUTELPLEG TOUG KaL val

Swoouv mAnpodopieg ya tov kAo toug.

Ou 8dokalot pmopouv va xpnotponotjcouv Stddopoug mopoug yia vo fonbrioouv toug padntég va eéepeuvioouv StadopeTikég otablodpoplieg. AkoAouBolv opLopéVoL TOPOL TTOU

UopoUVv va. poLpaotolv pe GANoug Sackaloug:

1. HAektpovikd Epyaldeia E€epelivnong Kapiépag: lototomot 6nwg to Mpadeio Itatiotikwy Epyacioag kat to O*NET Online mapéxouv oAokAnpwHEVES
TIANPOdOPieg OXETIKA e SLAPOPETIKEC OTASLOSPOUIES, CUMMEPINAUPBOAVOUEVWV TWV EPYACLAKWY KABNKOVTWY, TNG AIMALTOUEVNG EKTTOSELONG KAl KATAPTLONG,
TOU HLoB0oU KoL TWV TIPOOTITIKWY €pYACiag.

2. EkBéoelc Kapiépag: Alopyavwote pia €kBeon KapLEpag oTo oXOAELO KaL TPOCKAAEDTE emayyeApatieg and Siadopoug Topeig
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napappiokopat. Ot S&GKAAOL LOPOUV VAL GUVTOVLOTOUV UE Toug cuvadéAdoug Toug WoTe oL padntég va emokedBouv tnv €kBeon WG LEPOG TOU TPOYPAUUATOG GTIOUSWY TOUG.
3. Eukaupleg MPOKTIKAG GOKNONG: ZUVEPYQOTEITE |LE TOTIKEC ETIXELPHOELS KOL OPYAVIOUOUG YL VAL TIOPEXETE EUKALPLEG TIPOKTLKIG GOKNONG OTOUG
doutntég. OL SAoKaAoL UoPoUV VoL GUVTOVLOTOUV LE TOUG GUVASEAGOUG TOUG VLA VA EVIOTICOUV EUKALPLEG TIPAKTLKNG AOKNGNG TTOU

guBuypappilovtal pe TO TPOYPAULO OTIOUSWY TOUG.

Evotnta 4: Zuunépacua
O emayyeALATIKOG TPOCAVATOAOUOG Elval pLa Kpiolun Ttuxn T MPOEToLaciog Twy padntwy yia to péAAov toug. Q¢ daokalot, £xoupe 6oL euBuvn va Bonbrooupe Toug

HaBbnTéG pag va e&epeuvoouv SLAdOPETIKA LOVOTIATIO OTASLOSPOULNG KAl VO avamTUEoUV TLG amopaitnTeg SeELOTNTEG YLA VA EMUTUXOUV OTOV TOUEN TTOU €X0UV ETUAESEL. Me

™ oUUPETOXN AAAWY SaokAAWVY 0Tn SLEACKAAL TOU EMAYYEAUATIKOU TIPOCAVATOALGHOU, UItopoU Le va Staodalicoupe 6Tl 6Aot ot padntég AapBavouv tnv kabodrynon kat

TNV UTIOOTHPLEN TIOU XPELALOVTAL YLOL VOL ETUTUXOUV TOUG 0TOXOUG TOUG.




10. 1 EkpaBOnon Zuotnpikol ActeplopoU

To Systemic Constellation eivat pia Ogparmeutikn mpooéyylon mou avartuxdnke amnod tov Bert Hellinger. Baoiletat otnv béa
OTL Tt ATopa cUVEEOVTAL PE GAAOUG OTNV IIPOCWTTLKA KAl ETAYYEAUATLKE TOUG {wh HEOW EVOG SLKTUOU OXECEWV. AUTO TO
Siktuo avadépetal wg ocUOTNUA KAl OTAV £VOL ATOUO OTO CUCTNA AVTLHETWITIlEL €va TpoBAnUa N mpoPAnua, uropei va
EMNPEAOEL OAOKANPO TO cUOTNA.

Katd tn StdpKela pag cuvedpiag cuoTnkol aoTEPLOUOU, T ATopa epyalovtal pe évav SLEUKOALVTH yLla va SnULoupynoouy pia Guotkn
QVOTOPACTOCH TOU GUGTAUOTOC TOUG XPNOLUOTIOLWVTAS AVTLKEIEVA R avBpwroug. E€etdlovtag tn GUOLKT avamapdoToch TOU CUCTAUOTOC, To ATOUA

UITOpOoUV VA OMTOKTHOOUV ELKOVA YLOL TN SUVAULKE KOL TLG OXEOELS ECQ OTO OUCTNMA Kat va evtornioouv Tubavég AUoelg og {nthuata.

To Systemic Constellation pmopetl va £xel TOAAA 0dEAN yLa T ATOUA, OTIWG:

e Au€npévn autoyvwoia: Me tnv e€€tacn TOU CUOTHUATOG TOUG, TA ATOMA UITOPOUV VA ATTOKTOO0UV pia BabUTepn KATAvonon Twv SIKWV Toug
TEMOLONOEWV KoL CUUTIEPLPOPWV.

* BeAtlwpéveg ox€oelg: O ZuoTNLKOG ACTEPLONOG Umopel va BonBnoeL TaL ATOUA VoL EVIOTILOOUV KOl VAl ETUAUCOUV {NTHKAT LECA OTLG
OXEOELC TOUC, 08NYWVTOG OF TILO UYLELG KOLL TILO LKOVOTIOLNTIKEG CUVOEDELC.

e Jadnvela 0To Povomdrtt TnS {wng: Méow tng Stadlkaciog Tou cUGTNLIKOU AOTEPLOOU, TOL ATOUO UITOPOUV VA OITOKTHOOUV cadprVELD OTO

povoTrdtt TnS {wrg TOoUG Kal va evTomicouv mbavd 080dppayaTa Tou Unopel va ta eUnodilouy.

Ot 6A0KAAOL UITOPOUV VA EVOWHATWOOUV TLG 0PXEG TOU CUCTNILKOU OLOTEPLOUOU OTLG SpaotnpLoTNTEG TG TAENG yia va BonBrjcouv toug padntég va

QTMOKTAOOULV pia BaBUTePN KATAVONON TOU E0UTOU TOUG KOL TWV CXEOEWV TOUG LE Toug GANouC. MNa mapddetypa, ol SAoKaAoL Umopouv:

* Xpnoluomnotote §paotnpLotnTeg mayvidiol poAwv yia va Bonbnoete toug pabntég va eepeuvicouv SLadOPETIKEG OXECELG KOl SUVALLKEG PECQ OE €va cUOTNUA.

» Xpnotyormourote ontikd Bondipata, dnwg Staypdupata r xapteg Lualou, yia va BonBroete Toug HoBnTEG va. OTTLKOTIOL)GOUV TA TPOCWTTLKA KOLL ETIOLYYEAUATIKA TOUG
ouOTAUATA.

« EvBappUVETE TOUG LOONTEG VAL AVaAOYLOTOUV TLG SLKEG TOUG TIEMOLONOELG KAl CUUTIEPLOPEG KAl VO EVTOTILOOUV TIOVA EUOSLa Tou

pmopet va toug epmnodifouv.

To Systemic Constellation givat éva Lloxupo epyaleio yla dtopa mou BEAoUV va amokTroouV pia BabuTtepn KATAVONGN TOU EQUTOU TOUG KOL TWV
OXEOEWV TOUG LE TOUG AANOUG. ME TNV EVOWUATWON TWV APXWYV TOU GUCTNHLKOU OCTEPLOMOU OTLG SpAaTNPLOTNTEG TNG TAENG, oL SAdoKaAoL
pmopouv va BonBnoouv Toug LaBnTEG va avartuEouv auTtoyvwola, va BEATLWOOUV TLG OXECELS TOUG KAL VOL OTIOKTCOUV cadrvela oTnv mopeia

™G {wng Toug.

10.2 JUPHETOXN YOVEWV OTN KAONCN TOU CUOTNULKOU O.0TEPLOUOU
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'Onwg meplypadpnke oTo MPonyoULEVO KEPAAALO, O CUCTNLKOG AOTEPLOMOG ELVaL pLa BEPATIEVTLKY TIPOCEYYLON OV ECTLALEL OTO

SIKTUO OYECEWV TIOU £XOUV TAL ATOLOL TNV TIPOCWTILK KAl ETTOYYEAUATIKA TOUG {wr).

Anpuloupywvtag pia GuoLKh avVamapaoTach TOU CUCTAUATOC, TO ATOUA UITOPOUV VA OTTOKTGOUV UL ELKOVA YLA TN SUVALLKN Kol

TIC OXEOELG LECO OTO CUOTNUO KOL VO evToTticouy Tiibavég AUoeLg o {ntrpata.

JUMMETEXOVTAG TOUG YOVEIG 0TNn Sladikacia Tou GUOTNULKOU aoTePLopoU, ol Sdokahol umopouUv va BonBrcouv Toug YoVEig Vo aOKTOOUV pLa
BaButepn katavonon twv SIKWV Toug MEMOBNCEWY Kal CUUIEPLPOPWY, KATL TTOU UITOPEL va BEATLWOEL TLG OXECELG TOUG HE TA TALSLA TouG. Mepkd

mbavd opEAn o T CUUHETOXI YOVEWY OTOV CUCTNILKO QOTEPLOUO TtEpAaUBAvVOULV:

® BeAtiwpévn enikolvwvia: Otav ot yoveig kat ta motdLd Katavoouv KOAUTEPA TLG EMOLONCELG KOL TIC CUUIMEPLPOPEC TOU
GAAOU, UITOPOUV VA EMUKOWVWVOUV TILO OTTOTEAECUOTIKA.

® BaOUtepn Katavonon tg SUVOULKAG TN OKOYEVELAG: O GUOTNULKOC AOTEPLOUOG UIMOPEL va BonBroeL TOUG YOVEIG VAL ATOKTHOOUV ELKOVA YLOL TN
SUVALKN TOU OLKOYEVELOKOU TOUG CUOTHLOTOG, KATL TTIOU UITOPEL vaL 08Ny OEL OE TILO UYLELG OXEDELG.

® EVTOMLOoMOG Kat emtiAuon mpoBAnudtwy: MECow TOU CUCTNULKOU AOTEPLOUOU, OL YOVELG UIMOPOUV VA EVIOTIOOUV Kol va ETAUGOUV

{NTAUOTA OTLG OXECELG TOUG E TO TALSLA TOUG, 08NYyWVTAG OE HLa TILo OETLKI KOL LKOVOTIOLNTLKY OLKOYEVELOKN SUVALKY).

Yndpxouv SLAPpopeg OTPATNYIKEG TTIOU UITOPOUV VO XPNOLULOTIOL 00UV oL SACKAAOL yLa Vo eUIAEEOUV TOUG YOVELG 0T SLaSIKaoio TOU CUCTNUKOU QOTEPLOUOU,

Onwg:

* Opydvwon gpyactnpiwv yovéwv: Ot SAokahol umopoUv va 0pyavwaoouV EpYAcTpLa YLl va LABoUV oL YOVEIG yLa TOV CUGTNILKO OLOTEPLOKO Kal Ta
od£An Tou. Autd Ta epyactrpla Uiopolv va epAAUBAVOUV TIPAKTIKEG SpACTNPLOTNTEG YLa va BonBrcouV TOUC YOVEIG Vo KATAVOHGOUV TG
Aettoupyei n Sadikacia.

* EvOGppuveon TNG CUUUETOXAC TWV YOVEWV 0€ §paotnpldtnTeg otnv tdfn: Ol Sdokalol urmopouv va evBappUvouV TOUG YOVEIG VOl GUUUETEXOUV OE
SpaotnplotnTeg mayvidlol poAwv i og GAeG SpacTtneLOTNTEG OTNV TAEN Tou TEPAABAEVOUV CUCTNLKO QOTEPLOUO.

¢ Mapoxn mopwv yLa yoveig: Ot SAackalol urmopolv va mapexouv opoug onws BiPAia, dpbpa r Blvteo oU umopolv va XpnOoLLOTIOLCOUV oL

YOVE(G yLo va HdBouV MEPLOCOTEPA GXETLKA |LE TOV GUOTNLKO OLOTEPLOMO KAL TTWGE VO TOV EVOWHOTWOOUV 0Th {wr) TOUG OTO OTTiTL.
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Evotnta 4: Zuumnépacpa
ME T GUMUETOXN TWV YoVEwV 0Th S1adLKACLO TOU CUCTNHLKOU AOTEPLOMOU, Ol SACKAAOL UTTOPOUV va eMeKTEVOUV Ta 0EAN AUTAG TNG

T(POCEYYLONG TEPA  ATIO TNV TAEN Kol 0TO oTtitl. OL YOVELG TOU KATAVOOUV TLG ApXEG TOU GUCTNLKOU QOTEPLOMOU UITOPOUV Vo
BEATLWOOUV TLG OXECELG TOUG LE TA TIOULSLA TOUG KOl VAL OITOKTAOOUV pia BaBUtepn katavonan tTng SUVARLKAG TNG OLKOYEVELAC TOuG. Qg
Saokahog, puropeite va SleukoAUVeTE auTr TN Sladkacia opyavwvovtag epyaotripla, evBappUvovtag Tn CUUUETOX 0 §paoTnPLOTNTES

OTNV TAEN KoL TTAPEXOVTAC TTOPOUG YLA TOUG YOVELG. TEAKA, TO AMOTEAECHO UIMOPEL VAL Elval pLa TILo BETLK KAl LKAVOTIOLNTLKY

OLKOYeVeLaKr) SuvauLKn, n omola propei va €xet Babu avtiktumo otnv avarntuén tou matdou.




10. 3 JuppEeTOoXn TOU SLEUBUVTIKOU TIPOOWTILKOU TOU OXOAELOU OTN HABNoN TOU CUCTNHLKOU

OOTEPLOOU

O ouOTNULKOG AOTEPLOUOG Elval Lol BEPATIEVTLKN TIPOCEYYLON TIOU €0TLALEL OTO SIKTUO OXECEWVY TTOU £XOUV TOL ATOUA OTNV IPOCWITLKN
KOLL ETTOYYEAULATLKE TOUG {WwH. ANULOUPYWVTAG pia GUCLKH OVOTapAcTAcH TOU CUGTHATOC, TO ATOUA UITOPOUV VA AOKTCOUV HLo
ELKOVA YLOL TN SUVOLLLLKT KOL TLG OXEOELG LEGOL OTO CUCTNHA KOL VO EVTOTILO0UV TIIOAVEG AUCELG 0€ {nTALOTA. AUTH N TPOCEYYLON EXEL

xpnotomnotnOel pe emtuyia oe moAAd Stadopetika meptBarlovta, cupnepA\aBavopEVNG TNG ekMaideuong.

JUMMUETEXOVTOC TIPOOWTTLKO artd T oXoALkn opdda Staxeiplong otn Sladikacio cuaTnIKOU aoTePLoUoU, ol SAcKaloL Urmopouv va BeATwoouy
TN GUVOALKH EKTTOLOEUTLKN EUTELPia yLa TOUG HaBnTEC. Mepikd mBavd odEAN amod T CUKETOXH TOU TIPOCWIILKOU TG OXOALKAG Sloiknong otov
GUOTNULKO 00TEPLOUO TEPAapBavouy:

* BeATlwpévn emkovwvia: Otav To MPoowrtikod TG oXoAlKAG opddag dlaxeiplong KaTtavoel KOAUTEPA TLG TIEMOLONOELG KAl TLG
ouunepLdopPEC TOU AANOU, UITOPEL VA ETILKOLVWVEL TILO ATIOTEAECUATIKA, 08 NYWVTAG OE LA TILO GUVEKTLKN KOl OTTOTEAECATIKN
OXOALKN KOWOTNTA.

® BaBUtepn Katavonon tng Suvapkhg tou oxoheiou: O cUOTNULKOG AOTEPLOUOG Utopel va BonBOroEeL TO TPOOWITKO VA OTTOKTHOEL ELKOVA YLa TN
SuvauLkr TNG OXOALKNG Kowotntag, odnywvtag oe KaAutepn AN armodAoewv Kal TiLo amoTEAECUATIKNA eMiAuch PoBANUATWY.

® NpoabLoplopdg kal emiAuon mPoBANUATWY: MEGW TOU CUGTNILKOU QOTEPLOHOU, TO TIPOCWTTLKO UIMOPEL va EVTOTIioEL Kol va emAUOEL InNTHaTA

EVTOC TNG OXOALKAG KOWVOTNTAG, 08NYWVTAG OE LA TILO BETLKA KOl LKAVOTIOLNTIKA EKTIALSEUTLKI EUTELPLA YL TOUG HOONTEG.

Yridpxouv S1adopeg 0TPATNYLKEG TTIOU UITOPOUV VL XPNOLOTIOLC0UV 0L SACKAAOL yLaL va EUTTAEEOUV TO TIPOCWITLKO ATt T OXOAWKN opdda Sloxeiplong

oTn SLabIKacia CUCTNLKOU 0OTEPLOUOU, OTWG:

* Opyavwon gpyaotnpiwv: Ot SAcKAAOL LTTOPOUV VA 0PYAVWOOUV EPYACTHPLA VLA VO LABEL TO TIPOCWTTLKS YLO TOV GUCTNILKO QOTEPLOUO Kot Ta 0pEAN Tou. Autd
T EPYQOTHPLA UITOPOUV VO TTEPIAAUBAVOUV TTIPAKTIKEG SPACTNPLOTNTEG YL VA BONBRCOUV TO POCWTTLKO VO KATOVONOEL WG AElToupyel n Stadkaoia.

* EvBAappuvon TNG CUMUETOXNC TOU TIPOOWTILKOU 08 ouvavtroelg: Ot SdokaAol uropolv va evBappUVOUV TO TTPOOWTIKO TNG OXOALKNG OuAdag
Slaxeiplong va CUUUETEXEL OE GUVAVTIOELG TTOU TEPIAAUPBAVOUV GUOTNULKEG SpAOTNPLOTNTEG AOTEPLOKOU, OTIWG SpacTtnPLOTNTEG TTaXVISLOU POAWV H
GAAeC aoKAOELS emiAuonG TpoBANUATWY.

 Mapoxn MOPWV yLa TO MPOCWTTIKG: Ot SdokaAol uropoulv va mapéxouv mopous onwe BiBAia, dpbpa r Bivieo mMoOU TO MPOCWITKO UMOPEL VO

XPNOLLOTIOLACEL yLa VO LABEL TIEPLOCATEPA OXETIKA LUE TOV CUCTNLKO QLOTEPLOUO KAL TIWG VA TOV EVOWUATWOEL 0TV Epyacia Tou oto oXoAeio.
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Evotnta 4: Zuumépaopa

JUMMETEXOVTOG IPOOWTIILKO artd T oXoAwkr opada Staxeiptong otn Sladlkacio TG CUOTNULKAG CUCCWPEUGONG, OL SATKAAOL UrtopolV va
ETIEKTELVOUV TA OPEAN QUTHG TNG TIPOCEYYLONG TIEPAL  ATIO TNV TAEN KAL TN OXOALKA KOWOTNTO 0TO GUVOAOS TNG. To MPOCWITLKO TTOU
KOLTOVOEL TLG OPXEG TOU CUCTNULKOU OLOTEPLOUOU UIMOPEL v BEATLWOEL TLG OXECELG TOU METAEY TOUG Kol val Katavornoet Babutepa Tn
SuvapLkn tg oXoALKng kowotntag. Q¢ Sackahog, urnopeite va SLeUKOAUVETE auTH TN Sladikaoia opyavwvovtag EpyoacthpLa,
€vBapPUVOVTAG TN CUUETOXI) TOU TIPOCWTTLKOU OTLG CUVAVTIOELG KAL TIOLPEXOVTAG TIOPOUG YL TO TIPOCWTILKO. TEALKA, TO OTOTEAECA

Uropel va glval pia o BETLK KOl LKOWVOTIOLNTLKY EKTIOLSEUTIKA EUMELPLA YLa TOUG HAONTEC, N omola propel va €xel Babu avtiktumo

oTnV akadnuaikn Kal TPOoCWITKY TOUG avamtuén.




10.4 Zuppetoxni aAAwv daokdAwv otn StdaokaAia Tou ZUoTnLKOU
Acteplopou

'Onwg avadépOnKe MPONYOUUEVWGE, O CUGTNILKOC OTEPLOUOC elval pia BEpATEUTIKA TIPOCEYYLON TIOU £0TLALEL 0TO SiKTUO TWV
OXECEWV TIOU £XOUV T ATOLA OTNV TIPOCWTILKN KAl ETAYYEAUATIKA TOUG {wn. ANULOUPYWVTAG Ula pUOLKN avamopactach Tou
CUOTHUOTOG, TA ATOUO UITOPOUV VA ATTOKTHOOUV HLO ELKOVA YL TN SUVAULKH KoL TG OXECELG LECO 0TO CUCTNUO KL VO EVIOTIICOUV

rubaveg AVoeLg o€ {nTrpaTa.

Me tn ouppetoyxr) AAwv daokdAwv otn SLaoKaAia ToU CUGTNULKOU aoTEPLOUOU, pUropeite va BonBroete toug cuvadéddoug oag va
kotavoroouv Babutepa aUTAV TNV TPOCEYYLON Kat Ta 0dEAN TNG. Mepikd miBavd odEAn and tn cuppetoxr AAAwv Saokaiwv otn Sidaokaiia
TOU OUOTNULKOU 00TEPLOUOU TtepAapBdvouv:

* BeAtlwpéva amoteAéopoata podntwv: Otav moAAol §AcKAAOL EVOWHUATWVOUV CUCTNULKO aoTEPLOMO otn StdackaAia Toug, ot
padnTég uropolv va emwdeAnBolv amo ULa GUVETH TIPOGEYYLON YLOL TNV AVATTUEN TNG AUTOYVWOLAG KAl TNG KATOVONGNG TWV
OXEOEWV.

¢ EupUtepn guPéAela: Me Tn cuppeToX AAAWY SAOKAAWY, UTTOPELTE Va eMeKTEIVETE TA 0PEAN TOU CUCTNULKOU QCTEPLOUOU
TEPA OO TN SLIKN oag TAEN KAl oTNV EUPUTEPN OXOALKN KolvoTnTa.

® Juvepyatikn padnon: Ot Saokolot propouv va pdbouv o €vag ard Tov GANOV Kol VoL LoLpaoToUV TLG BEATLOTEG TIPOKTIKEG YLOL TV EVOWHATWON TOU

OUOTNULIKOU aoTEPLOMOU ot Stbaokalia Toug.

Yrdpxouv MOAAEG OTPATNYLKEG TIOU UTIOPELTE VA XPNOLUOTOLROETE yila va epumAé€ete GAAoug SaokdAoug otn SL6acKaAia ToU GUGTNULKOU AOTEPLOHOU,

onwg:

¢ Kowvn xprion nopwv: Napéxete o AAAOUC eKMALSEUTIKOUG TTOpoUG Omwe BLBALa, apBpa i Bivieo mou eEnyouv Tig
0PXEG TOU CUOTNULKOU OIOTEPLOMOU KAL TIWG VO TO EVOWHATWOOoUV otn StdaockaAia Toug.

® Opyavwaon €pyooTnPlwV EMOYYEALATLKNG OVATTTUENG: OpyavwaoTE EpYAoTHPLA N EKTIOLOEUTIKEG CUVESPLEC YL TOUG EKTIOULSEUTIKOUG yLa
Vol LAB0UV YLa TOV CUGTNHILKO QOTEPLOMO KAL TWE VO TOV SL6AE0UV AMOTEAECUATIKA OTLG TAEELS TOUG.

® Juvepyoaoia o oxESLa LOONUATOG: ZUVEPYOOTELTE [ue AAAOUG SAOKAAOUG yLa VO avatTtUEETE oXESLOL LB LOTOC TIOU EVOWLOTWVYOUV

OUOTNLKO 0OTEPLOUO O€ SLADOPEG OEUATIKEG EVOTNTEG.
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Me tn cuppeTOX AAAWY SaoKAAWV 0TN SLEACKAAL TOU CUCTNULKOU OOTEPLOUOU, UITOPELTE VAL EMEKTEIVETE TAL OPEAN QUTHG TNG TIPOCEYYLONG
mépa amo tn Sikn oag TAEn kal aTtnv eupuTEPN GXOALKN Kowotnta. Ta odpéAn meptAapBdvouy BEATLWHUEVA OMOTEAEGUOTA TWV HABNTWY,
€UPUTEPN TTPOCEYYLON KAL CUVEPYATLKN HLAONCN HETAEL Twv SaoKAAWY. OL OTPATNYLKEG yLa TN CUMUETOXN GAAWY SaokdAwv TieptAapBavouy thv
avtaAlayr Opwv, TNV 0pYAVWoN EpYNOTNPLWVY EMAYYEALOTIKAG AVATITUENG KAl T cuvepyaoia oe oxESLa LaBNUATWY. TEAIKA, TO OMOTEAECHQL

umopel va givat pa oxoAwkr] kowvotnta mou sivatl kaAUtepa e€omALoMEVN yLa va BonBroetl Toug LaBnTéG va avamtuéouv TNV aUTOyVWoia Kot Uia

BaButepn KaTAVONON TWV CXECEWV TOUG LE TOUG GAAOUG.




11.1 H onuaocia tng S1daokaAiog Twv HaBnTwV CXETIKA LE TLG LOLOTNTEG KL TLG
LKAVOTNTEC TOUG

‘Eva ard ta kUpLa opEAN TNG Katavonong Twv WBLOTATWY KOL TWV LKAVOTATWY KAmotou givat dtt BonBd toug pabntég va amoktoouy peyahlTtepn
autoyvwoia. Katavowvtog ta duvatd kat ta aduvato onueia Toug, oL padntég pmopouv va B€oouv peaAloTikoUG oTOXOUG Kot va AdBouv
TEKUNPLWHEVEG AMOPAOELG OXETIKA LE TNV EKTTABEUON KAL TNV EMAYYEAUATIKNA TOUG Ttopeia. EmutAéov, n avartuén tng autoyvwoiag propsl va BonBrost

TOUG HaONTEC va avamtuxBolv mpoowrtikd XTiovtag TNV AUTOTMENOIBNOoN Kal TV AUTOEKTIUNGT) TOUG.

‘Eva GAAO TIAEOVEKTNLOL TNG KATAVONONG TWV LBLOTATWY KAL TWV LKAVOTIATWY KATIoLoU eivat OTL uropel va Bondroet toug padntég va evronicouv mbaveg
EMAYYEAUATIKEG SLOSPOUES TTOU TALPLALOLV e Ta evBLadEpovTa Kat TIG SEOTNTEG TOUG. AuTH N yvwaon Uopet emtiong va BonBriost toug pabntég va AdBouv
TEKUNPLWHUEVEG AIMOPACELS OXETIKA LLE TNV TEPAUTEPW EKTAISEVON KAl KATAPTLON. Katavowvtag ta Suvatd kat aduvata onpeio Toug, oL pabntég umopouv va

erm\é€ouv pabnuata Kat mpoypdupata tou Ba toug Bonbricouv va avartiéouv Tig SELOTNTEG TOU XPELATOVTAL YLOL VOL ETUTUXOUV OTNV ETUAEYUEVN KApPLEPAQL.

H Kotavonon Twv 8LoTHTWY Kot TwV LKAVOTATWY KATIOLOU EIVaL EMTLONG ONUOVTLKNA VLo TNV QITOTEAECUATIKY EMKOWVWVia. Ot uadntég mou yvwpilouv ta

Suvartd Toug onpela Kat Tig SEELOTNTEG TOUG UITOPOUV VOl ETIKOWWVOUV TILO OITOTEAECUATIKA e Toug AAAouG, gite Siktuwvovtay, gite maipvouy

GUVEVTEUEN yla Lo SoUAeld eite cuvepyalovrtal pe ocuvadéddoug. To va eivat og B€on va SLATUTIWOOUV TIG SUVANELS KoL TIG Se€LOTNTECG TOUG Urtopei va

BonBnoet toug padbntég va Eexwpicouv amd Toug cUVOUNAIKOUG TOUG Kol va KAVOUV BETIKY EVTUTIWGN oTtoug mbavoug epyodoTec.

Evotnta 4: ZTpatnykeg yia tn SIS aoKaA i TWV HoBNTWY OXETIKA LE TLG LOLOTNTEG KoL TLG LKAVOTNTES TOUG

Aoutdv, Twe Popou e va BonBrooupe Toug HabnTég Hag va avarttugouy TV auToyvwaoio KoL TV Katavonon twy SIKWV Toug LELOTATWY Kat

LKAVOTATWY; YTdpxouv 5LAdOPEG OTPATNYLIKEG TTOU UTTOPOULE VAL XPNOLLOTIOW|COUE OTNV TAEN, OTWG:

¢ Epyaleia autoaflohdynong: H mapoxn otoug pabntég epyaleiwv autoagloAoynong, omwg koull N épeuveg, unopel va toug fondrost
va eviomicouv ta Suvatd kat to adUvato onpeia Toug.

¢ ApaoTtnELOTNTEG oTOXAOMOU: H evBdppuven Twy LabnTtwv va avaAoyloTtolV TLG EUTIELPLES KAL TAL EMUTEVYUOTA TOUG UMOPEL va
Toug BonBrosL va avayvwpioouy Tig SIKEG TOUC LELOTNTEC Kol LKAVOTNTEC.

® Aoknoelg kaboplopol otoxwv: Bonbwvtag toug pabntég va B€touv otoxoug ou eubuypappifovtal pe Ta evdladépovta Kat Tig Se€LOTNTEG TOUG UITOpPEL va Toug BonBrost
VOl QUITOKTH COUV QUTOTENOIONGN Kot VoL ETLITUXOUV.

® Apaotnpldtnteg maxviblot poAwv: To va e€aokfoouv oL pabntég §e£LOTNTEC emKOWWVIOG, OTWE N CUVEVTELEN 1) N SIKTUWON, UITOPEL VA TOUG
BonBroet va amokTicouv AUTOMENOIBNCN KAl VA ETIKOWVWVAOOUV OUITOTEAECUATIKA e TOUG AAAOUG.

EVOWHATWVYOVTAG QUTEG TLG OTPATNYLKEG 0TN SLéaokaAla pag, prmopoUpe va BonBrooupe Toug LabnTég Lag va avamtugouV TNV OUCLOOTIKN

Se€LotnTa TG AUTOYVWGLaC KOL TNV KATOVONON TWV SLKWV TOUG LELOTATWVY KOl LKAVOTATWV.
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Evotnta 5: Zuunépaocua
SUUMEPACHATIKA, N St8aoKaA A TWV HABNTWY OXETIKA e TLG LOLOTNTEG KOL TLG LKAVOTNTEG TOUG QUTOTEAEL OUGLOOTIKO LEPOG TNG TIPOCWTILKIG KOl

EMAYYEALATIKAG TOUC AVATTTUENC. AVAITTUOO0VTAC THV OUTOYVWOLA KAL TNV KATAVONON TwV SUVOTWY KoL TWV 0SUVOULWY TOUG, oL LadnTég unopouv va
B£o0ouv otdxoug KoL va AdBOUV TEKUNPLWHEVES AOdACELS OXETIKA LE TNV EKMALBEUON KAL TNV EMAYYEAUATIKA TOUG Ttopeia. EmutAéov, n katavonon twv
SLKWV TOUC LELOTATWY Kol LKAVOTATWY Umopel va BonBroet Toug HabnTEG val EMKOWVWVOUV OMOTEAECUOTIKA Kot va Eexwpilouv amo Toug cuvopnAikoug

TOUG otV ayopa gpyaciag. Q¢ Saokalot, £xoupe T gukatpia va BondrRooupe Toug HadnTEG Lag va avarttugouy auth t Baotkr] Sg€Lotnta Kat va Toug

Baloupe og €vav §popOo PO TNV EMTUXIA.




11. 2 JuppeToxn yovéwv otn SL8aokaAla TwWV LABNTWV CXETLIKA UE TIG LOLOTNTEC KAl TLG
LKOVOTNTEC TOUG

MpPoToU UMOPECOUE VA EUTTAEEOULE TOUG YOVELG 0T SLEAOKOALN TWV LOONTWY CXETLKA LE TLG LOLOTNTEG KOLL TLG LKOWVOTNTEG TOUG, TIPETIEL VAL
SnuLoupynoouUE pLa cuvepyaoia pall Toug. AUTO GNUAIVEL OLKOSONGON CXECEWV LE TOUG YOVEIC KaL SNLOUPYILa EUKALPLWY VLA OVOLXTH
EMLKOWVwWVLa. XTiovtag eumiotoouvn Kot apolBaio ceBacpO, UIMOPOULE VO CUVEPYOCTOULE VLot VAL UTIOCTNPLEOU E TN LABNOoN KAl TNV avartuén

TwV pabntwv pag.

Yrdpxouv IOAA opEAN ard Tt GUUUETOXH TWV YOVEWV 0TN SL60oKAAO TWV HABNTWY OXETIKA UE TG LBLOTNTEC KAL TLG LKAVOTNTEG TOUG. MNa
MAPASELYA, OL YOVEIG UITOPOUV va TTapEXOUV TIOAUTLUEG YVWOELG YLO TNV TIPOCWTILKOTNTA, Ta eviladEpovTa Kal ta Suvatd onueia tou madlou
TouG. MmopoUv emniong va mpoodEPOUV UTIOOTHPLEN Kal evBAppUVEN, KATL TTOU UTTOPEL va glval LSLalTEPA ONUAVTLIKO 0€ MEPLOSOUG PeTABaonG 1
oAAaync. H GUMUETOXN TwV YOVEWV Uropet emiong va BonBroetl toug pabntég va douv tn clvdeon avaueoa otn {wr) Tou omtol Kal Tou

oXoAelou Toug, KATL TTOU UTtoPEL val CURPBAAEL 0T CUVOALKN EUNUEPLA KOl ETIITUXLA TOUG.

Aoutdv, WS UIMOPOUHE VAl EUTTAEKOUE TOUG YOVEIG 0T StEaokahia TwV HoBNTWY CXETIKA HE TLG LBLOTNTEG KAL TIG LKAVOTNTEG TOUG; AKOAOUBOUV OPLOHEVEG OTPATNYLKEG TTIOU

TipémneL va AdPete unoyn:

* ALLOKEPELG YOVEWV Kot SAOKAAWY: XPNOLULOTIOLOTE TLG SLAoKEPELG YOVEWVY KAl SACKAAWY WG EUKALPLA yLa va GUINTAOETE TLG LOLOTNTEG KOLL TLG
LKOWVOTNTEG EVOG LaBdNTH. ZNTAOTE oo TOUG YOVELG va LOLPAoTOUV TIG TTAPATNPHOELS TOUG OXETIKA HE TA SUVOTA onUELa Tou TTatdLol ToUG Kot TOUG
Topeig mpog BeAtiwaon, KaBwWG Kal TG SIKEG oo YyVwWaoeLg. Madll, uropeite va SnULOUPYHOETE €va OXESLO yLa VA UTIOOTNPLEETE TNV avArTuén Kot Thv
avantuén Tou padntn.

© OLKOYEVELAKEG SPAOTNPLOTNTEG: ZXESLAOTIKEG SPAOTNPLOTNTEG IOV 0ihOPOUV KAl TOUG YOVELC Kal Toug Mabntéc. MNa mapddelyua, Ba propoloate va
SLOPYQVWOETE pLa OLKOYEVELAKN BpadiLd 6mou yoveig kal podntég epyalovtal pall og £va €pyo ToU aVaSEIKVUEL TAL SUVATA CNUELA KL TLG LBLOTNTEG TOUG. AUTOG
unopei va givat évag SLackeSa0TIKOG Kol CUVAPTIAOTIKOG TPOTIOC VLA VAL XTIOETE OXECELG KOl VOL TIPOWBOETE TNV aUToyVWolia.

* Epyaotripla yovéwv: AlLopyavwoTe £pYOOTr LA TIOU SLIEACKOUV TOUG YOVELS VLA TN ONUAOCLA TNG AUTOYVWOLaG Kat WG Ktopouv va urootnpiouv tnv
avantuén tou ratdlol Toug. Oa UMopoUCaTE Va MAPEXETE TIOPOUC Kal SpACTNPLOTNTES TTOU UTTOPOUV VA XPNGOLUOTIOL)COUV OL YOVEIG 0TO OTtitL yla va

BonBroouv to matdi Toug va avayvwpioel TIG SIKEG TOU LBLOTNTES Kal LKAVOTNTEG.

® EVNUEPWTLKA SeATia YyovEWwV: XpNOLUOTIOOTE £VAL KOVOVLKO EVNUEPWTLKO SEATIO YLO vl EVNLEPWVETE TOUG YOVEIG yLa To TL pobaivel To maldi toug otnv
AN Ko mWe prtopolv va urtootnpifouv tnv avamtuén tou matdlol Toug. Emonudvete SpaotnpLOTNTES KAl OTPATNYLIKEG TTOU TIPOAYOUV TNV
autoyvwoia kat evBapplVouv ToUuG YOVEIC va TLG XpNnoLLOTIoLoUV OTO OTIiTL.

SUMETEXOVTOG TOUC YOVEIG 0Tn S18A0KOALA TWV HABNTWV CXETIKA HE TLG LBLOTNTEC KAL TIG LKOAVOTNTEG TOUC, UITOPOULE Va SNLOUPYIOOUUE EVa TILO

OALOTLKO KOl UTIOOTNPLKTIKO TEPBAAAOV paBnong. Xtilovtag cuvepyaoieg e TOUG YOVELG, LTOPOUE VO A€LOTIOLCOULE TG YVWOELG KAL TV UTIOOTHPLEN

TOUG, N omoia Uopei va evioxUoEL TN LABNoN KAl TV avantuén twy padntwv pac.
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Evotnta 4: Zuumnépacpa
SUUTEPACUATLKA, N CUMUETOXN TWV YOVEWV 0TN SL8aoKaAio TWV HOONTWY OXETIKA HE TIG LBLOTNTEG KL TLG LKAVOTNTECG TOUG UIMOPEL va elvat évag

LOXUPOGC TPOTIOC YLOL VO EVIOXUCGOUE TN MABNoN Kal TV avamtuén Twv Habntwy pog. Xtilovtag cuvePyacoies e YOVELG KAl XPNOLLOTIOLWVTAG
OTPATNYLKES OTWG GUVESPLA YOVEWVY Kol SAOKAAWY, OLKOYEVELAKES SPOOTNPLOTNTEG, EPYOOTAPLA YOVEWY KOl EVNUEPWTLKA SeAtio yovéwy,
UTTOPOUUE va SNLOUPYNCOUUE VA TILO UTTOCTNPLKTLKO KAl OALOTIKO TEPLBAAAOV HdBnong. Aoulelovtag padl, urmopoUpe va Bonbrooupe Toug
HaONTEC pog va avartU€ouy TNV aAUTOYVWAOLa KAl TNV KATavonon Twv SIKwV Toug LBLOTATWY Kal LKOVOTATWY, KATL TTOU UMOoPEl va Toug 0dnynost

O€ [LOL TTOPELa TIPOG TNV emttuyia.




11. 3 JuppeToxn NG oXoAKAG dloiknong otn SldaokaAia Twv HabNTwV OXETIKA UE TLG
LOLOTNTEG KOLL TLG LKAVOTNTEG TOUG

‘Eva and ta kUpLa op€An TNG oUUUETOXNG TNG Sloiknong Tou oxoAeiou otn SL6aoKaALa TwV HABNTWV OXETIKA HE TLG LOLOTNTEG KAl TLG LKOWVOTNTEG
TOUG givat OTL KaAALEPYEL pla kouAToUpa cuvepyaaiag péoa otn oxoAtkn kowotnta. Otav ot Saokadol kat n StebBuvon Tou axoAeiou
OUVEPYATOVTOL YLO VA UTIOOTNPLEOUV TOUG LaBNTEG, OTEAVEL £va LOXUPO HAVULO OTL OAOL €XOUHE ETEVOUTEL OTNV ETUTUXIA TWV LOBNTWV HOG.
EruutA€ov, n UPPETOXN TNG OXOALKNG Sloiknong Unopet va BonBnoet va StacdaAloTel OTL TO TPOYPAUA OTIOUSWVY KoL OL GTPOTNYLKES

Sidaokahiag eubuypappilovral pHe TOUG OTOXOUG KAl TO OPOLLA TOU GXOAELOU.

‘Eva Ao 6dehog and tn cuppeToxr tng SlelBuvong tou oxoheiou otn SLEACKAAA TWV HABNTWVY OXETIKA HE TLG LBLOTNTEG KAl TLG LKAVOTNTEG TOUG Elval OTL TTPOAYEL
v entuyia twv padntwv. Otav n SlelBuvon tou oxoleiou epmAékeTal o auth tn Sladikacia, UMoPEL va MapEXEL UTIOOTAPLEN Kot TTOPOUG TTOU UItopolV va
BonBroouv Toug LabnTég va eMITUXOUV TOUG OTOXOUG TouG. Ma mapadetypa, n StevBuvon tou oxoAeiou Unopei va mapéxeL mPoOoBacn o€ GUUBOUAEUTIKES
unnpeoieg otadlodpopiag, mpoypaupata kKaBodrynong f EUKALPLEG TTPAKTIKAG AOKNONG TTOU UItopoLv va BonBroouv toug Habntég va avamntuéouv Tig Se€Lotnteg

TIOU XPELATOVTAL YLOL VaL ETUTUXOUV 0TV eTAEYpEVN oTtadlodpopia Toug.

Nourdv, mwg prmopoU e va eumAééoupe tn StelBuvon tou oxoheiou otn SLacKalia Twv LABNTWY OXETIKA LE TLG LELOTNTEG KAL TLG LKAVOTNTEG TOUG; YApXouv

51abopeG OTPATNYLKEG TTOU UITOPOUE VAL XPNOLLLOTIOL OOV LE, OTIWG:

® JuVeEpyaoia yLa TNV OVATTUEN TTPOYPOUUATWY oTIouSwv: Tuvepyaoia pe tn SlebBuveon Tou oxoAeiou yla Thv avamtuén
TIPOYPAUUOTOG OTTOUSWV TIOU TOVI{EL TN ONUAGCLO TNG AUTOYVWOLOG KAl TNG KATOVONOoNG TwV SLKWV TOU ELOTATWV Kall
LKOVOTATWV.

* Nopoxn EVKALPLWV EMAYYEAUATIKNAG avamtuéng: Mapoxn eukalplwy emayyeApatikng e¢€EAENG otn dtebBuvon tou
oxoAeilou mou £0TLAlOUV O ATTOTEAECUATLKEG SLOOKTLKEC OTPATNYLKEG YLOL TNV TIPowBNon TNE AUTOYVWOLaG Kal TNE
KaTovonong Twv LOTATWY KAl LKAVOTATWY TOU ATOUOU.

® KaBiépwon mpoypoppudtwy Kabodrynong: Anpoupyia mpoypappdtwy kabodrynong mou cuvdudalouv Toug padntég pe tn dteBuvan tou
oxoAeiou | AAAOUG EMOYYEAUOTIEC GTNV KOWVOTNTA TTOU UITOPOUV Vo TTapEXOUV KalBodrynaon Kal umoatrpLen.

* Alevépyela aflohoynoswy ot eninedo oxoAeiou: Ateaywyn aflohoynoswv oe eninedo oxoleiou mou PeTpoOLV

QUTOYVWOLA TWV HaBNTWV Kol KATavonon Twv SLkwv Toug BLOTATWY KO LKOWOTATWY KoL XPon UTWV Twv SeS0UEVWV yLa TNV EVNIEPWON
TWV OTPATNYLKWY KoL TWV TapepBdcewv StdackaAiag.
EVOWHATWVOVTAG QUTEC TLC OTPATNYLKEG 0T StéaokaAila pag Kot cuvepyalopevol e tn SlebBuvon tou axoleiou, umopolue va Bonbricoupe

TOUG HaBNTEG pag va avamtuéouv Tn Baocikr SeELOTNTA TNG AUTOYVWGLOG KAL TNV KATOVONGON TWV SLKWV TOUG LBLOTATWVY KOL LKAWVOTATWV.
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Evotnta 4: Zuumnépacpa
SUUMEPACHATIKA, N CURUETOXN TNG SlelBuvong Tou oxoAeiou otn SLEACKOALA TWV LABNTWY OXETIKA LE TLG LOLOTNTEG KAL TLG LKAVOTNTEG TOUG gival éva

ONUAVTIKO Brpa tpog TtV mpowdnon tng emttuxiag Twv padntwv. KaAAepywvtag pio KouAtoupa cuvepyaoiag kat Soulelovtag pHadl yla va TTUpEXOUE
UTOOTAPLEN KaL TTOPOUG, UITOPOULE va BonBrcoupe Toug HaBnTéC Lag va avamtéouy TG Se§LOTNTEG TTOU XPELAIOVTAL YL VA ETITUXOUV TOUG 0TOXOUG
Toug. Qg Sdokalot, €xoupe TNV euBLVN v cUVEPYAOTOUE e AANA LEAN TNG OXOAKA G Lag Kowatntag, cupnepthappavopévng tng SteBuvong Tou

oxoAeiou, yla va Stacdpalicoupe 0Tl oL padntég pag AapBdavouv ekmaibeucn uPnAnG MOLOTNTOG TTOU TOUG TIPOETOLUALEL YLOL ETLTUXLA OTNV TIPOCWITLKK

KOLL ETTOLYYEALOLTIKY) TOUG {wr).




11.4 Zuppetoxni aAAwv daokdAwv otn SldaockaAia Twv HabNTwWY OXETIKA E TLG
LOLOTNTEG KOLL TLG LKAVOTNTEG TOUG

H cuppetox AAwv SaokdAwv otn S16ackaAia Twv HaBNTWV OXETIKA LE TG LBLOTNTES KAl TLG LKOWVOTNTEC TOUC £XEL TIOANG 0dEAN. MpwTov,
BonBa otnv evioxuon tng onpaciag autol tou BEUATOG, KaBWG oL LaBNTEG akoUVE yL' aUTO amo oAAoUG daokahoug. AeUtepov, dladopeTikol
SAoKaAOL UTTopoUV va TapEXOUV SLAPOPETIKES TIPOOTTITIKEG yia To B€pa, BonBwvtag Toug Habntég va Souv tn cuvadela Kal tn duvatotnta
ebappoyng tng évvolag oe Sladopetikd mAaiola. TENOG, Le TN cupPeToX GAAWY SackdAwy, unopeite va Staopalicete OTL To BEpa KaAUTITETOL
o€ SLoPOPETIKEG BEUATIKEG TIEPLOXES, BonBwvTaC TOUug HaBNTEG va Souv T cUVEEDH METOEY TWV LOLOTATWY KoL TWV LKAVOTATWY TOUG KoL TwV

Stadopwv akadnuUaikwv KAASwv.

Noutdv, WG pnopeite va eUnAEKeTe AAAOUG SAOKAAOUG 0TN SLEAoKAAQ TWV HOBNTWVY OXETIKA UE TLG LOLOTNTEG KAl TLG LKAVOTNTEG TOUG;

AkoAouBoUV OPLOUEVEG OTPATNYIKEG TTOU TIPETEL va A\ABeTe umoyn:

e Opydvwon EmayyeApatikig Avantuéng: Mopeite v 0pYOVWOETE GUVESPLEC EMAYYEALATLKIG AVATITUENG VLo EKTIALSEUTIKOUG e BEpa T
S aokaAia TWV LABNTWVY OXETLKA LE TLG LOLOTNTEG KAl TLG LKAVOTNTEG TOUG. AUTO Umopel va BonBRoeL Toug EKMALSEUTIKOUG VAL AVATITUEOUV plLa
KOWI KOTavonaon Tou B€UATog Kal Vo ToUG MapAcXouV TG amapaitnteg S€ELOTNTEC KOL YVWOELS Yo va TO SL6AE0UV AMOTEAECUATIKA.

* AvamtUETte pia SLaBepaTIKN TIPOCEYYLON: ZUVEPYOOTEITE e AANOUG SAOKAAOUG YLO VA AVATTUEETE pLa SLaBepaTLKr) TIPOCEYYLON YLa TN
S aoKaAia TwV HABNTWY GXETLKA HE TLG LOLOTNTEG KAl TLG LKOWVOTNTEG TOUG. AUTO Umopel va eptAaBAVEL TNV EVOwUATWaon Tou Béuatog o
SLaPOPETIKEG DEUATLKEG TIEPLOXEG KaL TNV EVPECT CUVOECEWV UETALY TOU BDEUATOG KOt TwV Sladopwv akadnuaikwy KAASwv.

* Kown xprion mépwv: Molpaoteite mopoug onwe oxEdla podnudtwy, §pactnplotnteg kat afloloynoelg pe ahhoucg Saokaloug. Autd
propet va BonBnoet va Stacdaiiotel 0Tl To B KOAUTITETAL IE CUVETIEL KL ATTOTEAECUOTIKOTNTO O SLULPOPETIKEC TALELG.

» EvBappuvete tn ouvepyaoia: EvBappuveTe Tn cuvepyaoio LETAED TWV EKMALOEUTLKWY TIAPEXOVTOG EUKALPLEG OE AUTOUG val
GUVEPYQOTOUV YL TOV TPOYPOUUATIONO KOl TV tapddoon podnudtwy. Auto unopei va Bondnoet va Stacholilotel OtL o Bpa

OLOAOKETAL [LE CUVEKTLKO KAl ONOKANPWLEVO TPOTIO O SLAPOPETIKEG OEUATIKES TIEPLOXEG.

Quolka, n epmhokn AAwv SaokdAwv otn StéackaAia Twv LoBNTWY CXETIKA e TLG LBLOTNTEG KAL TLG LKAVOTNTEG TOUG UTOPEL VaL EXEL TG SIKEG TNG
TPOKANOELG. Mo mapadelypa, oplopévol Saokahol pnopet va atgBdavovtat afola va Si6ackouv éva Bpa pe To onoio Sev ival e§OLKELWHUEVOL.
TNV MEPIMTWOoN auTr, TOPEXOVTAG EMAYYEAUATIKN gEEALEN

KoLl n KO xpnon mépwv popel va fonBroeL 0Tnv avILLETWTILON aUToU Tou {NTAKaTog. EnutAéov, oplopévol Sdokalot pnopei va Suckolevovtal va Bpouv
TPOTIOUG VO EVOWHATWOOUV TO BEUA OTO YVWOTIKO AVTIKEEVO TOUG. Z€ QUTH TNV TIEPIMTWON, N CUVEPYOOLA YLA TNV AVATTTUEN KLG SLABEUATIKAG TIPOCEYYLONG

Umopei va givat xpnoun.
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SUMUMEPACHA, N CUMKETOXN AAAWY SAOKAAWY O€ EKTIALSEUTIKOUG LOONTEG OXETLKA HLE TLG LOLOTNTEG KAl TLG LKOWVOTNTEG TOUG Elval €vag
OITOTEAECUATIKOG TPOTIOC YLa VoL eVIOXUBEL N onuaoia autol tou BEpatog, va mapéxoupe SLadOPETIKEG OTTIKEG YwViES kal va Stachalicoupe
OTL KAAUTITETAL PE CUVETELD OE SLadopeTIKA BepaTika edia. Me TV o0pyavwaon TNG EMOYYEALOTIKAG AVATITUENG, TNV OVATITUEN [LAG
SLaBepaTIKAC TPOOEYYLONG, TNV KOLVA XPrion TIOPWV Kol TNV evBAppuven TnG cuVePyaoiag, UMoPEe(te va eUmAEKeTe AAAOUC SAOKANOUC OE QUTAV

TNV OUCLACTLKN TipooTtdBeLa. Evw Hmopel va pokUPouv TPOKANCELG, UITOPOUV Va EEMEPACTOUV UECW OMOTEAEGOTLKIG ETILKOWVWVIAG KoL

Kowng S€0euONG yLa TN HAONoN Twv Hadntwv.




12.1 H onuaocia tn¢ S16aoKaAlog TwV HoONTWV OXETIKA HE Ta SLapOPETIKA
HLOVTEAQ ETILKOWVWVLOG

Ta povtéla emLkoVwVioG MapEXouV €va TAALOLO YLO TNV KOTAVONOoN TwV SLadopeTIKWY GTOLXELWV TNG EMIKOWVWVIAG, OTIWG O
QMOOTOA£QG, O MAPOANTITNG, TO UAVUMQ KAl N avatpododotnon. Katavowvtag autd Ta oTolxeia, ol pabntég umopouv va
KOTOVONGOUV KOAUTEPA TG AELTOUPYEL N EMIKOWVWVIA KAL TTWG UITOPOUV VA ETKOWVWVOUV TILO AMOTEAECUATLKA. AladopeTIKA

MOVTEAQ EMLKOLVWVIOG TTAPEXOUV CUYKEKPLUEVA TTAOLCLA YL TV KATAVONON TNG EMKowvwviog oe StadopeTikd mAaiota.

H Transactional Analysis (TA) glval éva pHovtélo emikovwviog mou BonBd ta ATopa VoL KATOVOooUV TO SLKO TOUG OTUA ETTLKOLVWVLOG KaL Va
BeAtlwoouv TG aAANAETIOPACELG TOUC e Toug dAouG. H TA Baciletal otnv 6€a OTL oL AvOPWTTOL £X0UV TPELG KATOOTAOELG EYW: MOVEQC,
EvAAkog kat Madi. KaBe pio amo auTtég TIG KATAOTACELG EXEL TOV SLKO TNG LOVASIKO TPOTIO ETILKOLVWVIAG KAL TAL ATOMUA UTTOPOUV val
MEeTOKWVNBOoUV HeTaEV TOuG avaloya pe Ty katdotaon. To TA pumnopel va fonBrnoeL Toug padntég va avayvwpioouv Tig SIKEC TOUG KATAOTACELG
EYW KOL VAL LABOULV TIWE VAL ETKOWWVOUV TILO ATIOTEAECUATLKA e TOUG GAAOUG.

Ma mopadelypa, Otav £vag LodnTAG EMIKOWWVEL O€ KATAOTOON YOVIKOU YW, UMOPEL va Sivel eVIOAEG I} CUMPBOUAEG Xwpig va e€eTaleL
TNV OMTIKA ywvia Tou dAou. Avayvwpilovtag autd, o padntrg unopet va Petafel og pLla KATAOTAON EYWLOUOU EVNALKOU Kol Vo

ETILKOLVWVIOEL TILO OTTOTEAECHATLKA OKOUYOVTOG KL AVTOTTOKPLVOLEVOC OTLG OVAYKEG TOU GAAOU ATOpOU.

To Karpman Drama Triangle givat éva dAAo povtélo emikowvwviag mou fonda ta dtopa va avayvwploouy N IopoywyLKA TpoTuma
ETUKOLVWVLOG KoL val avamtuEouy Lo TapaywyLKoUG TPOToUG emtkovwviag. To Tplywvo tng Apapog amoteAeital anod Tpelg poAoug:
Ouua, Auwktng Kat Alaowotn. Ta atopa pnopel va nailouv SladopeTikoug pOAOUG o€ SLAPOPETIKEG KATAOTACELG KOL AUTOL oL poAoL

pmopel va o8nyrnoouv o€ apvnNTIKA PAOTUTIAL ETUKOWVWVLAG.

Mo mopadelypa, Evag pabntng pnopet va nai&eL tov poAo Tou BUHATOG KATNYOPWVTHG AAAOUG yLa Tt TIPOPBARLATA TOUG f} TOV POAO TOU SLWKTN
ETILKPIvVOVTAG ) eTTIOépevVog oe AAouG. O poAog tou Alaowotn eptAapBavel Tnv avaAnyn mpoBANUATWY GAAWY avBpwWIWY Kot TV
npoonadeLla eMIAUCNG TOUG, CUXVA XWPLG TNV AdeLa r TN cupPBOAR Toug. Autol oL poAoL UImopo UV va SNLOUPYHOOUV Evay KUKAO 0pVNTLKAG
ETIKOLVWVLAC KL VO 08NYNooUV 0 avBUYLEWVEG OXETELG. AvayvwpilovTag autoUg Toug pOAOUG Kal Habaivovtag mwe va EMIKOWVWVOUV LE TILO
TP OYWYLKO TPOTTO, OL MABNTEC UImopoUV va OTIACOUV ToV KUKAO TNG OPVNTIKAG EMIKOWVWVIAG KoL VAL OLKOSOUNCOUV BETIKEG OXECELG UE TOUG

aMouc.

H SdaokaAia Twv HabnTwv oxeTIKA pe Ta ovtéla emikowvwviag Sev adopd Hovo tn Bewpntikn yvwaon. givat emtiong va toug Bondrnooupe va
£DOPUOCOUV QUTA TO LOVTEAX O TTPAYUOTIKEG KATAOTACELG. Mot TaPASELYA, OL LOBNTEG UITOPOUV VA XPNOLUOTIOL)COUV TN ZUVAAAAKTLKA
AvaAuon ylo va avaAUooUuV To SIKO TOUG OTUA ETILKOVWVLAG KAL VOL EVTOTILOOUV TOUELS TIPOG BeATiwan. Mmopouv eniong va XpNOLLOTOL 00UV TO
Tpiywvo tou Apduatog Karpman yLo va avayvwpioouV pn mopaywyLtka mpoTuTa EMIKOWVWVIOG 0TI SLKEG TOUG OXECELS KAl VoL avVarttUEOUV TILo

TIOPAYWYLKOUG TPOTIOUG ETILKOLVWVIAG.
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TNV KABNUEPLV ETUKOWWVIA, OL LOBNTEG UITOPOUV va EPaPUOCOUV QUTA TA LOVTEAQ ETUIKOWVWVING 08 SLADOPES KATAOTATELS. Mo Mapddelypa, Uopouv va
XPNOLOTOLoouV TNV TA yLa vl ETIKOWVWVAOOUV TILO QIMOTEAECHATIKA [E TOUG YOVEIG TOUG HeTaBaivovTag oo TV Kataotacn Tou Eyw tou matblol os pa
Katdotaon tou Eyw tou EviAka. Mmopouv eniong va xpnotponotoouv to Tpiywvo tou Apdpatog Karpman yla va avayvwpioouv mote nailouv évav pun

TaPAYWYLKO polo o pia cultnon Kat va otpadolv og £vay TIo TOPaywWYLKO poo.

Aoutdv, WG UITOPOUUE VA SIEGEOUE LOVTEAQ ETIKOWVWVIAG OTOUG HaBNTEG Lag; AkOAOUBOUV OPLOUEVES OTPATNYLKEG TTIOU UITOPOUV va

XpnotuornonBouv otnv taén:

* ALaSpaOTIKEG ApaoTNPLOTNTEG: ALASPAOTIKEG SPACTNPLOTNTEG OTWG TTOLXVISL POAWY, LEAETEG TIEPUTTWOEWV Kol OLOSIKEG OUINTNAOELG UITOPOUV VoL
XpnotpomnotnBouv yia va SL86AE0UV ToUG LaBNTEG OXETLKA PE LOVTEAQ ETUKOWWVING Kal va Toug BonBrioouv va ta ebapuocouV O TIPAYUATIKEG KATAOTACELG.

e Omtika BonBnuata: H xprion omtikwyv Bondnudtwy onwg Slaypaupota, ypadrpata kot Bivieo punopet va BonbnRoeL toug pabntég va
KATOVOOOUV TILO EUKOAQ TOL LOVTEAQ ETULKOLWVWVING KOl va Ta Bupolvtal KaAUTepQL.

* Mpoowrkog MPOPANUATIONOG: OL HaBNTEG UITOPOUV VA TTPOBANLATLOTOUV CXETLKA LLE TO SLKA TOUG TIPOTUTIOL ETILKOLVWVIAG KAL VO EVTOTILOOUV
Toueic mpog BeAtiwaon. MmopoUv emiong va avaAloouV TV EMIKOWVWVIO TOUG O€ TIPONYOUEVEG KATAOTACELS KAl Vo T(poaSLopicouv mota
MoVTEAQ eTKOWVWVIAG Ba ATOV TILO OTTOTEAEGUOTIKA.

* Avatpododdtnaon kat afloAdynon: H mapoxn oxoAiwv Kot n aéloAdynon tng Katavonong Kot TG EGapUoyrG TWV MOVTEAWY ETILKOWVWVIAG aTtO
TOUG HaBnTEG pumopel va Toug BonBrnoeL va avamtuEouy Kat vo BEATLWOOUV TLG ETUKOWVWVLOKEG TOUG SEELOTNTEG.

e EVOWMATWON KE TO TPOYPAUUA OTIoUSWV: H EVOWHUATWON HOVTEAWVY EMKoWwviag og AANa pabnuata, Onwe To ayYALKA 1) OL KOWWVLKES

OTIOUGEG, Hmopel va BonBRoeL Toug HaBNnTEG va KATOVOCOUV TN onUaGia TNG MOTEAECUATLKNG EMILKOWVWVIAG o€ SladopeTikd mAaiota.

H 818aokalio Twv HaBntwy oXETIKA e SLadopeTikd povtéha emtkowwviog, drnwe n Avaluon Zuvallaywv kat to Tpiywvo tou Apdpartog Karpman,
uropel va toug BonBroet va BEATLWOOULV TLG ETUKOWVWVLOKES TOUG SEELOTNTEC KAl VOL OLKOSOUNOOUV BETIKEG OXETELG e TOUG AANOUG. MapéXovTag 0ToUg
HaBnTég €va MAAOLO yLa TV KATavonon Tng erkowwviag kat Bonbwvtag Toug va epapuocouy aUTA T LOVIEAQ OE TIPOYUATIKEG KATAOTACELS,
WITOPOULE VAL TOUG TIPOETOLUACOUE YLa ETTUXia o€ GAOUG TOUG TOMELG TNG (WG TOUG. XPNOLOTOLWVTAG SLASPAOTIKEG SpACTNPLOTNTEG, OTTTLKA
BonBnuata, mpoowrtikd MPOoPANUATIOUO, avatpododoTnon Kol EVOWUATWON OTO TPOYPAUO oTtoudwy, UrmopoUe va Bondrnoou e Toug pabntég va

QVOTTTUEOUV TLG EMKOWVWVLOKEG SEELOTNTEG TTOU XPELATOVTAL YLa VO EUSOKLUAGOUV.
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12.2 Juppetoxn yovéwv otn StdaokaAia Twv pabntwy oxeTika pe SladopeTika
HLOVTEAQ ETILKOWVWVLAG



O yoveic amotedolv {wTikd LEPOG TN LW C EVOG HadNTH Kot WtopolV va maifouv onpavtikd polo otn SLoapdpdweon TwY EMIKOLWVWVLAKWY
Seflotrtwy Tou MadLov TouG. TUMUETEXOVTAC TOUG Yoveig otn Staokolia Twv matdLwy Toug OXETIKA e SLoPOPETIKA LOVTEAQ ETIKOWVWVIAC,
uropeite va SnULOUPYHOETE [La LoXUPH cuvepyacia LETaEY Tou oxoAeiou Kal Tou omitiov. Auth n cuvepyaoia umopei va BonBroesL otnv eviocxuon
TwV S€ELOTATWV KaL TWV EVWOLWVY Tou pabaivovtal otnv Taén Kat vo StacdaAioet 0Tl oL HadnTEG XPNOLUOTOLOUV AUTEG TIG SELOTNTEG UE CUVETELD OF
OAOUG TOUG TOELG TNG LWNG TOUG. H GUMUETOXN TWV yovEwV oTn Sidaokahio LovTEAwY ETKOWVWVING UopeL emtiong va BonBroetL otn dnuoupyia
£VOG TILO UTIOOTNPLKTIKOU padnaotakol meptBAaAAovTtog yia toug padntéc. Otav ot yoveig kataAaBaivouv Tt pabaivouv ta maldid toug oto oxoAeio,
WopoUV va mapEXouv mpocBetn unoothpLén kat evBdppuvon oto oritl. Auto pnopei va Bonbrioel otnv evioxuon tng onuaciog g

QMOTEAEOHATIKAG ETUKOWVWVIAG Kat va BonBrioel toug padntég va avamtiéouv autég g Se€ldtnteg mio ypriyopa.

Yridpxouv IoAAOL TPOTIOL HE TOUG OTIOLOUC UTTOPELTE VO EUMAEKETE TOUG YOVE(G 0Tn St8ackahia TwWV ALV TOUG OXETIKA HE SLadOPETIKA LOVTEAQ ETIKOWVWVIAG.

AkoAoUBOUV OPLOEVEG OTPATNYLIKEG TTOU UITOPOUV va Xpnaotpornolnfouv:

¢ Epyaotipla yovéwv: H dpdoevia epyaoctnpiwv yla yoveig pnopeil va toug Bonbnoel va toug mapaoyouv tig mAnpodopleg Kat Tig Se§LOTNTEG
Tou xpetaovral yla va S18a€ouv ota matdLd Toug Ta LOVTEAQ EMLKOWVWVIAG. AUTA TA EPYOOTHPLA UtopoUV va Iipaypatonotnfouv ato
oxoAeio 1} oto Sladiktuo Kot umopouv va kaAUTITouv B€pata omweg N AvaAuon ZuvaAlaywv Kat to Tpiywvo tou Apdpatog Karpman.

* ALaoKEPELG YOVEWV Kat SaokdAwV: Katd tn Stdpkela Twv SLaokEPEWVY YOVEWV Kal SOOKAAWY, UIMOPELTE VoL GUINTHOETE LOVTEAQ ETILKOWVWVIAG
LE TOUG YOVELG KaL VOL TOUG TIAPEXETE TTOPOUG KAl CUMPBOUAEG yLa T StéaokaAio AUTWY TWV HOVIEAWV OTO OTTLTL.

e Evnuepwtika SeAtia Kat LoToTomoL: MIOpPELTE VoL XPNOLLOTIOLOETE EVNUEPWTIKA SEATIAL KAL LOTOTOTIOUG YLOL VAL TILPEXETE OTOUG YOVELG
TIANPOdOPLEG KAL TTOPOUG OXETIKA E LOVTEAQ ETILKOWVWVIOG. AuTO pmopel va eplhappavel dpbpa, Bivieo kot AAAOUG TTOPOUG TTIOU UIopoUV va
XPNOLUOTIOLGOUV OL YOVEIG yLa va S518d€ouv ota matdLd Toug TNV AmOTEAECHUATLK EMIKOWVWVIA.

® Epyaocieg: Mnopeite va avabéoete epyacieg yla to omit rj €pya mou meptAapBavouv pabntég mou epydlovTal Je TOUG YOVEIG TOUG yLa va e§00K COUV

Se€LoTNTEC EMIKOWVWVIAG XPNoLpoToLwvTag SLodbOPETIKA LOVTEAQ.

* Mapouoldoelg padntwv: EvBappUveTe TOUC LOONTEC VO TTAPOUCLACOUV TLG YVWOELG TOUG YLa TA OVTEAQ ETILKOWVWVIOG OTOUC

YOVELG TOoUG. AUTO UIMOPEL va YIvEL oTnV TAEN N 0 Pl OXOALKN ekSAWG, OwG pLa SLadokedn yovEéwv Kot SAOKAAWV.

H ouppetoxn tTwv yovéwv otn StéackaAio Twv LoVTEAWY EMKOWWViaG Twy matdLwy Toug Pnopet va eivat 8UokoAn, aAAd akoAouBoUv oplopéveg cUUBOUAEG TTOU

Ba oag BonBricouv va Steukollvete tn Sladikaoia:

¢ Emukolvwvnote Pe oadrvela: OTav EMLKOVWVELTE LE TOUG YOVELG, va elote ocadeig kal EPLEKTIKOL. XPNOLLOTIOLOTE amAn YAwooo Kat
anodUYETE TN XPrion 0poAoyiag I TEXVIKWY OpwWV.

® KAvte 1o OXeTIKO: EENYNOTE WG OL AMOTEAECUATIKEG SEELOTNTEG ETUKOWVWVING LITOPoUV va wdeARGoUV Ta MatdLd Toug o€ OAOUG TOUG TOUEG TNG {wNg TOUG,

OTWG OTLG OXECELG TOUG, 0T LEAAOVTIKH TOUG oTaSL08popia Kal oTnV MPOOWTILKK TOUG avarTuén.
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* Na elote eugAkToL: AvayvwpioTe OTL UIOpPEL va NV £Xouv OAoL oL YoVeig To i8Lo eminedo katavonong i evéLadEpovtog yLa ta LoVTEAa
eTKowwviag. Na el0Te EUEALKTOL GTNV TIPOCEYYLOH OAG KOL VO TIPEXETE LA TIOLKIA O TTOPWV KAl GTPATNYLKWY TIOU UIopoUyV va
TPOCAPHOGTOUV YL VO AVTATTOKPLVOVTAL OTLG AVAYKES SLOLPOPETIKWY YOVEWV.

« Mapoxn unootipéng: Mpoodépete unootpén kat kaBodriynon ot yoveig mou pnopei va SuokoAevovtal va Stdagouv povtéda
eTKoWwviag ota matdLd toug. Autd pmopel va mepthapBavel kat' biav Stafouleloelg, mpOoBeTOUG MOPOUC KOl EMAKOAOUBEG

ETULKOLWVWVIEG.

Evotnta 4: Zuunépacua
H ouppEeTOXA TWV YoVEWV 0TN SLdaoKaAiol TwV TTaS LWV TOUG OXETIKA e SLadOopETIKA LoVTEND ETIKOWVWVING UTOPEL va gival évag Loxupdg

TPOMOoG yLa va evioXuBel n onuaocia tou




12.3 Zuppetoxn TG oxoAkng Sloiknong otn StdaokaAio TwWV PaBNTwV OXETIKA UE
SLadOPETIKA POVTEAQ ETILKOLVWVIOG

To S1eUBUVTIKO TTPOOWTILKO TOU GXOAEIOU, OTIWG oL SleLBUVTEG KaL oL BonBotl SteuBuVTEG, €xouUV oNUAVTIKO POAo va Stadpapaticouv Bonbwvtag Toug HadnTEG va
avantU{ouV anoTEAECUATIKEG SEELOTNTEG EMLKOWVWVING. MMopoUV va MapéXOuV UTIOOTNPLEN Kol TTOPOUG 0ToUG SaokdAoug, Kabwg Kat va tpoodépouv
KatBo8ynon OXETIKA e TOV KAAUTEPO TPOTO EVOWUATWONG LOVTEAWV ETUKOWWVIACG OTO TIPOYPAUUA 0TtouSwv. EnutAéov, To SteuBuvTIkO TPOCWTILKO TOU
oxoAeiou pmopei va cUPBAAEL 0TNV TPoWBNON KLaG KOUATOUPOG OTIOTEAECHLATLKIG ETILKOWVWVIOG 08 OAO TO OXOAE(D, N omoia UIopeL va €XeL BETIKO QVTIKTUTIO OTNV

emtuyia Twv padntwv.

H ouvepyaoia pe To SteuBuvTikd TPOoWTILKO ToU OXOAElOU gival TO KAELSL yLaL TNV EMITUXN EVOWUATWON LOVIEAWVY ETIKOWVWVIAG OTO TPOYPALLLA OTIOUSWV.

AkoAouBoUV OpLoEVOL TPOTIOL LE TOUG OTIOIOUG OL SACKAAOL UITOPOUV VAL CUVEPYAOTOUV LE TO SLEUBUVTIKO TIPOCWTTLKO TOU OXOAEiOU:

* Kown xprion mépwv: Ot dokalol uropolv va potpddovtal topouc yia S1apopeTikA LOVTEA ETUKOWVWVIOG LE TO SLeUBUVTIKO TIPOCWITKO TOU
oxoAeiou. Auto pmopel va mephapPavel oxedla pabnpoatog, Bivteo kot AAo UAKS mou umopei va xpnoluomnotnBei yia va 818d&eL Toug pabntég
OXETIKA PE SLAPOPETIKA LOVTENQ ETUKOWVWVIAG.

¢ EmayyeApatikn avantuén: To SLeuBUVTIKO IPOCWTTILKO TOU OXOAELOU UTIOPEL VO TTAPEXEL EUKALPLEG EMAYYEAUATIKAG EEEALENG OTOUG
EKTIOULOEVUTIKOUG OXETIKA LLE TOV TPOTIO ATMOTEAECHATLKAG S8 aoKAAIOG LOVTEAWY EMIKOWVWVING TNV TAEN. AuTo umopel va mephapPavel
€pyaotnpLa, oepvapLa i Stadtktuaka pabnuata.

* EVOWMATWON WE TLG OXOAKEC TIOALTIKEG: To SLEUBUVTIKO TIPOOWTTLKO TOU OXOAELOU UTTOPEL VO EVOWUOTWOEL TN SLdaoKaAia LOVTEAWY
ETUKOLVWVLOG OTLG OXOALKEG TIOALTIKEG, OTIWG O KWLKAG oUTtEPLDOPAG TOU OXOAElOU f N TOALTLKN KOTA Tou ekdoBLopol. AuTo pmopel va
GUUBAAEL oTNV EVioXuon TG ONUACIAG TNG AMOTEAECUATIKAG EMIKOWVWVIOG o€ OO TO oXOAE(o.

® JUVEPYOTIKOG TIPOYPOUUATIONOC HaBrpatog: Ot 8&okaloL UopouV Vo GUVEPYOGTOUV LE TO SLEUBUVTLKO IPOCWTTLKO TOU OXOAEloU yLa va oxedldoouv
CUVEPYOLTIKA OO LOTOL TIOU EVOWUATWYOUV LOVTEAD ETUKOWWVIOG 0TO TIPOYPApLa oTioudwv. AuTo pnopel va BonBrost va Staodpaiiotei otL ta

povTEAQ emiKowviag S18AoKovVTaL UE CUVETELA O SLAPOPETIKA pHabnpata.

* Ertikowvwvio og 6Ao to oxoAeio: To SteuBuvtiko mpoowrikd Tou oxoAeiou pnopel va BonBrost otnv mpowOnon pLog KOUATOUPAG ATTOTEAECOTLKG

€TIKOWVWVING o€ OAO TO OXOAElo, SLapopduwvovtag oL iBLoL TNV AMOTEAECUATIKN ETMKOWVWVIa Kat evBappUvovtag Toug Hadntég va kavouv To (6to.

H ouvepyaoia pe to SteuBuvtikd Mpoowrtikd tou oxoAeiou yia tn Stbaokalia TwV LaABNTWV OXETIKA e SLaOPETIKA LOVTEAQ ETUKOWVWVING UMOPEL va

£XeL TIOAG 0dpENN. AuTd teptAapBAavouy:

e Juvénela: H cuvepyaoia pe To SteuBuvTiko TPoowTtikd Tou oxoAeiou pmopel va Bonbrost va SltaodalloTel OTL Ta LoOVTEAQ
emkowvwviag S16ackovtal pue cUVEMELX 0 SLadOPETIKA pabrpata.

e Mopot: To SLeVBUVTIKO TPOCWTILKO TOU OXOAE(OU pmopel va MapEXEL OTOUC EKTTALSEUTLKOUG TOPOUG, OTIWG EUKALPLEG
ETIOYYEAUATIKAG AVATITUENG Kol SLOAKTIKO UALKO, yla va Toug BonBnoet va §18afouv amoTeEAECUATIKA LOVTEAQ ETILKOLVWVIAG.

¢ YriootnpEn: To mpoowriko tng StelBuvong Tou oxoAeiou pmopel va mapéxel unmtoothnplén otoug Saokaloug kabwg SLEACKOUV LOVTEAQ

€TUKOLVWVLNG OTNV TAEN, OTIWGE N aPoXN OXOAlwv Kal kaBodrynong.
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® AA\ayn kouAtoUpag: H cuvepyaoia pe to SleuBuvtikd MPoowTtiko Tou oXoAeiou yla Thv tpowBnon ULag KOUATOUPAG ATTOTEAECHATLKIG EMKOWVWVING

og O\o To oxoAeio pmopel va €xel BeTKO avVTiKTUTIO OTNV eMLTUXia TWV LABNTWVY Kol 0Tn GUVOALKE GXOALKH KOUATOUpA.

Evotnta 4: Juunépaopa

H 818aokaAio Twv Hadntwyv oXETIKA pe SLadOPETIKA LOVTENQ ETIKOLVWVIOG EIVOL VA ONUOVTIKO LEPOG YLOL VO TOUG BonBrostL va avamtUEouV amOTEAEGUATIKES

Se€Lotnteg emikowvwviag. Me th cUUPETOXH Tou SLeuBUVTIKOU IPOCWTILKOU TOU OXOAElOU O€ AUTH TNV POOTIABELA, UTOPOULE va StacdaAicoupe OTL T HOVTEAQ

ETUKOWVWVIOG SLEACKOVTOL UE CUVETELX OE OAO TO OXOAE(O Kot OTL OL EKTTAULSEUTIKOL £XOUV TOUG TIOPOUG KOL TNV UTIOOTHPLEN TTou XpeLdlovtal yia va Stbdfouv
QIMOTEAEOUATIKA QUTEG TLG S€L0TNTEC. H ouvepyaoia pe To SLEUBUVTIKO TTPOOWTILKO TOU OXOAEIOU UTOpEL eMiong va UMBAAEL oTNV TtpowBNoN HLag KOUATOUpAg

QIMOTEAECUATIKAG EMUKOWWVING 08 OAO TO oXOAEio, N omolia propel va €xel BeTIKO avtiktumo otnv erituyia Twv HaBntwy Kat th cuVoALKr oxoAkn KouAtoupa.




12.4 EvBdappuvon aAAwv SaokaAwv va S16AEouV TOUC LaONTEC OXETIKA LLE

SLadOPETIKA POVTEAQ ETILKOLVWVIOG

H amoTteAeoUATIKNA EMKOWVWVLA €lval amapaitnTn yLo TNV emtuxict 0To OXOAELD, OTOV EPYACLOKO XWPO KOL OTLG TIPOOWTTLKEG OXEOELG.

ASAaokovTag 0TOUG LaBNTEG SLAPOPETIKA LOVTEAQ ETUKOLVWVLNG, UTOPOULE VO TOUG BonONCOUE va KATAVONOOUV KAAUTEPQ WG

Aettoupyel n emkovwvio Kat WG UIToPOoUV VA EMKOWVWVOUV TILO ATTOTEAECUATIKA. ALOPOPETLIKA LOVTEAQ EMLKOWVWVIAG TIAPEXOUV

OUYKEKPLUEVA TTAOLOLA YLOL TNV KOTAVONGN TNG EMLKOWVWVLOG 08 SLadopeTIKA TTAALOLA, TA OTOLa UITOPOUV VA Elval XpriOLUA YLO TOUG

HaONTEG 0TI KABNUEPLVEG TOUG AAANAETUS PACELG.

. Kown xprion mopwv: Motpaoteite mopoug Kat TAnpodopieg OXETIKA e LOVTEAA ETIKOWVWVIAG e AANoug Saokdloug. Awate

TOUG OUVSECLIOUG OE LOTOTOTOUG, Bivteo Kat AANO UALKO IOV Umopel va xpnotpomnolnBei otnv tagn. EvBappuvetE Touc va

EVOWHATWOOUV LOVTEAQ ETILKOWVWVIAG OTA HaBripata Kot T SpaotnpLOTNTEG TOUC.

. NMapéxete eknaidevon: Mpoodépete ekmaldeuTikEéG cuvedpieg oe AMoUG Saokdhoug yla va toug Bondroete va udbouv meploocoTepa yLa Ta

SLabOPETIKA LOVTENQ ETILKOWWVIAG Kot TIWE VoL TOL SL6AE0UV OIMOTEAECUATIKA OTOUG HOONTES TOUG.

. Zuvepyaolia: ZuvepyaoTeite pe AAoUG SaokdAoug yla tn Snuoupyla oxedlwv Labnpatog kat §pactnELOTATWY IOV EVOWUOTWVOUV LOVTEAQ

ETILKOWVWVLAG. AUTO OXL LOVO Ba TTPOGdEPEL LA TILO CUVEKTLKY TPOGEYYLon aAAd Ba Snpoupyroet emiong pia aiobnon kowotntag HeTafy

TWV LEAWV TOU TPOCWTILKOU.

. Napadeiypata Burpivag: Napouociaote mapadsiypata padntwy mou €xouv enwdeAnbel amnod tnv ekuadnon LoviEAwY

ETUKOLVWVIAG. AUTO UIOpEl val YIVEL LECW HAPTUPLWV HaBNTWV 1 KE TV avTaAlayr EpyacilwV Twy Labntwv mou

KataSeLlkvUOUV TNV KATavONaor TOUG yLO TO LOVTEAD ETILKOLVWVIAG.

. Kawvrte to npooBdoipuo: BeBalwbeite dtL oL TOPOL KaAL OL OTPATNYLIKEG yia T Staokahia HoVTEAWY emikowwviog eivat eUkola pooBActeg og GAoug

TOUG EKTTOLSEVTIKOUG. AUTO Umopel va yivel Snuloupywvtog Evav Kowoxpnoto GakeAo 1 cUUMePAAUBAVOVTAG TOUG OTO TPOYPAUO OTIOUSWV Kal

TouG dPOUG TOU OXOAEiLoOUL.

AKOAOUBOUV PEPLKEC LEEEC YLOL TNV EVOWHATWON LOVIEAWYV ETLKOWVWVIOG o€ SladopeTika Bépata:

1.

T\WOGOLKEG TEXVEG: XPNOLUOTOLOTE T AoyoTexvia yla va SI8AEETE OXETIKA HE TO LOVTEAQ EMLKOWWVIAC. Mo mapddelypa, avalloTe ta oTUl

ETUKOLVWVIOG TWV XAPOKTAPWY O £va LUBLoTOPN A KOl CUINTAOTE TIWE UITopouV va BeAtiwBouv.

. Kowwvikég Imoudég: Addtte yila ta MOALTLOTLKA TIPOTUTIO EMILKOWVWVLAG KAl Tw¢ StadEpouv amod tnv KouAtoupa tou iSlou tou

paéntn.

. EmotAun: Adatte yia peBodouc eMOTNUOVLKAG EMKOWWVIOG KoL TIWE XPNOLLOTOLOUVTAL OTNV EMLOTNUOVLKNA KOWOTNTA.
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4. Mabnuatikd: Xpnotuornotjote 6paotnpldtnteg emiluong mpoBANUATWY yla va SI8AEETE OXETIKA e HOVTEAD EMIKOWVWVIOG. MNa Tapddetlypa, Snpovpynote

€val 0EVAPLO OTIOU OL LOBNTEG TTPETEL VAL CUVEPYAOTOUV YLa VO AUCOUV €val LaBnpaTikd TPORANLOL XPNOLLOTIOUWVTOG ATIOTEAECUATLKY ETUKOWWVIA.

Evotnta 4: Zuumépaoua
H 88aokalia Twv padntwv oxeTikd pe SLadopeTikd HOVTEA EMIKOWVWVING ElVaL arapaitnTn yLa TNV avATuén Twv EMKOWWVLAKWY TOUG

Seflotrtwy Kat tnv olkodduncon Betikwy oxéoewv. H evBdppuvon aAwv SaokdAwv va S16d&ouv povtéla emikowvwviag pmopel va mpoodépet
O0TOUG MOONTEC pLa TILO OAOKANPWUEVN TIPOCGEYYLON VLo TNV EKUABNGN TG emikowvwviag. Motpdlovtog mdpoug, mapExoviag eknaideuan,
ouvepyalduevol, mapouotalovtag mapadsiypata Kot Kablotwvtag To mpocBActo o€ GAOUG TOUG EKTTALSEUTIKOUC, UIOPOULE VoL
SNULOUPYNOOUUE ULa TIPOOTIABEL 0 OAO TO OXOAELO yLa TN SL8aoKaAia LOVIEAWV EMIKOWwWViaG. Evowpatwvovtag povtéla emkovwyviag o

Sladopetikd Bépata, uropou e va BonbAooUE TOUG LABNTEG VA KATAVOROOUV T ONUOGCLA TNG AMOTEAECUATLKIG EMLKOWWVIAG Og

Sltadopetikd mMhaiota.
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